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FISIOTERAPIA NA SAUDE ESCOLAR:
UMA ABORDAGEM ERGONOMICA E ESTRUTURAL

Anttony Lima Ramos', Geiza de Oliveira Gongalves', Iramaeia Priscila da Silva', Jeremias Macedo
Neto, Leticia Lago Silva Neta®, Luiza Ester Pires dos Santos’, Luciano Alves da Cruz Junior?,
Mariana Costa Cardozo Ferreira?, Maria Luizza Candida de Santana3,

Marileide Silva Jesus dos Santos*, Mona Freitas Santos®.

Resumo

Introdugao: Durante a vida escolar, estudantes cumprem uma rotina postural desgastante,
seja no transporte de materiais escolares pesados, dentro das mochilas, ou um prolongado
periodo sentado em carteiras escolares inadequadas, ambos considerados fatores
intrinsecamente ligados a aquisicdo, manutengao ou agravamento de habitos posturais
inapropriados, expondo a coluna vertebral dos alunos a desequilibrios musculares e
alteracbes de estruturas anatdbmicas. Desse modo, a fisioterapia, area da saude
responsavel por promover a qualidade de vida e a boa saude na prevencgao de problemas
fisicos e posturais, de forma multidisciplinar com outros profissionais da saude tém muito a
contribuir com a educacao escolar. Objetivo: Este projeto tem o foco na observacao
comportamental dos alunos na escola no processo de transporte do material escolar nas
mochilas, a fim de analisar se esses mantém uma postura adequada durante o ato, além
de analisar a postura corporal dos estudantes durante o periodo de aula. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo, na modalidade de visita técnica, sendo os sujeitos da
pesquisa os alunos em escolas da rede publica municipal de uma cidade do interior da
Bahia. Resultados: Apds a realizagdo das visitas técnicas na escolas, observou-se que
alguns estudante apresentavam alteragbes posturais a nivel da coluna vertebral
empregando uma sobrecarga continua nos segmentos articulares da lombar,
consequentemente ocasionando prejuizos aos ligamentos, as articulagdo, aos discos
vertebrais e aos musculos partavertebrais. Evidenciou-se ainda o uso inadequado das
mochilas, por parte da maioria dos alunos, normalmente apoiam em um ombro sé. Tal
comportamento pode acarretar em desvios laterais da coluna vertebral levando a escolioses
a nivel toracico e assimetria de ombro. Além disso, aparentemente, as mochilas estao mais
pesadas do que o recomendado, 10% do peso corporal do aluno, forcando uma postura
inclinada para frente sobrecarregando a coluna vertebral, bem como os ombros, os joelhos
e os tornozelos dos educandos. Conclusao: O presente estudo demonstrou algumas
desordens posturais podendo ser agravadas ou desenvolvidas devido ao uso excessivo de
peso das mochilas, bem como o transporte inadequado do acessorio escolar. Vale ressaltar
a importancia da atencao e orientacdo dos pais e educadores para o uso adequado dos
seu mobiliario escolar e de acessorios, prevenindo assim possiveis disfungdes e dores
cronicas que podem surgir consequentes a falta de atengéo a este aspecto. Ao fim da visita
foi entregue aos estudantes um folder explicativo ressaltando a importancia da postura e a
forma correta com o uso da mochila.

Palavras-chave: Ergonomia. Saude escolar. Alteragdes posturais.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Jequié
2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Jequié
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Jequié

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié
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PROCEDIMENTOS ESTETICOS: PERSPECTIVA E REALIDADE

Luis Davi Santos Pereira ', Raylle Alexandre de Brito?, Larissa Rocha de Santos’, Ana Paula
Ferreira Figueiredo?, Kassiane Pereira de Jesus?, Sandy Silva de Jesus?, Thainara Oliveira
Fernandes Coelho?, llana Vitéria Lessa Santos*

Mona Freitas Santos®

Resumo

Introdugao: Com o passar dos anos, diferentes padrbes de beleza foram inseridos na
sociedade, através da midia e dos meios de comunicagéo, assim, em cada época surgia
uma nova definicdo do que é belo. Com isso, a busca por intervengdes estéticas aumentou,
nesse contexto, os procedimentos estéticos tém o poder de causar mudancas significativas
na vida das pessoas, uma vez que interferem ndo apenas no exterior dos individuos, mas
também provocam alteragcbes na sua autoimagem. Obijetivo: Discutir o uso de
procedimentos estéticos na regidao de Jequié-BA, entendendo suas vantagens e
desvantagens. Metodologia: Foi realizado um estudo qualitativo, no qual foi usada como
estratégia metodoldgica uma mesa redonda, realizada via Meet, formada por profissionais
da area estética para discussao da tematica. Resultado: Durante o desenvolvimento do
projeto, bem como a mesa redonda, importantes pontos foram discutidos a respeito da
procura por procedimentos estéticos e seu crescimento na atualidade. Na mesa redonda,
as profissionais relataram a satisfacao dos clientes apds a realizagao dos procedimentos,
uma vez que eles conseguem através das intervengdes eliminar algumas de suas
insegurancgas, impactando na sua autoestima e bem-estar. Entretanto, em alguns casos
mesmo com varias intervengdes estéticas, alguns pacientes ainda néo ficam satisfeitos,
sendo necessaria intervengao psicologica, pois ultrapassam o limite do que € saudavel,
passando a ser uma obsessao, abrindo assim uma discussao sobre 0 que pode ser feito a
fim de mitigar a problematica. Conclusado: Observa-se o crescimento da busca pelos
procedimentos estéticos na nossa regido, pela divulgagdo constante principalmente nas
redes sociais, através dos influenciadores digitais que estdo em uma posi¢ao de destaque,
onde inumeras pessoas cometem o comum erro de se comparar com esses grupos e
procuram as intervengdes estéticas para alcangar determinado padrao de beleza e se
manter na “moda”. Assim, enquanto profissionais da saude precisamos buscar atender aos
desejos dos pacientes sem comprometer a saude, respeitando sempre os limites e a ética
profissional.

Palavras-chave: Estética. Procedimentos. Vantagens. Desvantagens.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Jequié

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Jequié
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Jequié
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 2| N. 1| p.4 | EDIGAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

TRANSTORNOS ALIMENTARES: ANOREXIA E BULIMIA

Gabriela Galvao Viana ', Eva Lima Bastos', Nicoly Oliveira Silva', Rozinete Figueiredo Sodré?,
Graziela Piropo Leal?, Clara Fernandes Damaceno?, Jessica Marina Tendrio Bezerra3, Leticia
Araujo Cruz*, Mona Freitas Santos®

Resumo

Introdugdo: Vocé ja ouviu falar sobre transtornos alimentares? Anorexia ou bulimia?
Anorexia Nervosa, caracterizada pelo medo intenso de engordar, acompanhada de uma
distorcdo da imagem corporal. A bulimia que em muito se assemelha a anorexia, com o
diferencial de que as pessoas alternam periodos de abstinéncia ou pouca alimentagdao com
outros de compuls&o alimentar, e na maioria dos casos utilizam de métodos purgativos
como provocar o vomito, e 0 uso de laxantes para perder peso; e o Transtorno da
Compulsao Alimentar, que é o descontrole alimentar caracterizado pelo consumo excessivo
de comida, mesmo sem apetite, como se fosse um vicio, acarretando em sobrepeso e
outras consequéncias nocivas ao organismo. Objetivos: Conhecer e conceituar os
disturbios alimentares envolvendo a anorexia e bulimia, o papel da familia, o cenario atual,
e relagdo com a depressao e ansiedade. Metodologia: Foi realizada uma mesa redonda no
dia 05/11/2022 as 15:00, na plataforma Google Meet, com a presenga de uma psicéloga e
uma nutricionista para uma discussao sobre os transtornos alimentares, anorexia, bulimia,
O presente resumo possuiu uma abordagem qualitativa de carater exploratério do tipo relato
de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina de projeto integrador Educagéo em
Saude. Resultado: Verificamos nas falas que neste processo dos Transtornos Alimentares
a familia tem uma importancia primordial seja no tratamento ou em alguns casos de forma
negativa, pois alguns disturbios sdo desenvolvidos na fase infantil onde ocorrem a ingestao
inadequada ou excessiva de alimentos na maioria das vezes tendo déficit nutricionais
importantes ao desenvolvimento, desencadeando assim disturbios que seguirédo o individuo
em alguns casos por toda vida. Também foi falando que geralmente esses transtornos séo
acompanhados de depressao, e ansiedade. O habito de comer de forma desenfreada, sem
sentir fome, esta associado a questdes emocionais. O cenario atual aumenta a chances de
uma pessoa desenvolver um desses transtornos, as midias sociais que aumentam a busca
por um corpo perfeito, taxando padrées de beleza, aumentando a pressédo de jovens e
adolescentes. Conclusao: A mesa foi muito importante para conhecer e compreender os
fatores que levam aos Disturbio Alimentares e na troca de conhecimento dos discentes com
os profissionais presentes e as diversas formas de tratamento, alcangando assim o objetivo
proposto deste trabalho.

Palavras-chave: Anorexia. Bulimia. Compulséo alimentar. DSM-5. Transtorno alimentar.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Jequié

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Jequié
4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Jequié

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA ADOLESCENCIA APOS A PANDEMIA COVID-19

Aline Teixeira de Freitas Almeida Cerqueira’, Julia Jheniff Tavares Santos’, Giovana de Oliveira
Mendonga?, Luis Felipe Ramos dos Santos?, Yasmim dos Santos?, Julia Macedo?, Manuelle
Souza?, Paulo Otavio do Nascimento Lins*, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugédo: A alimentagcédo é sin6nimo de pluralidade. No Brasil, a sociedade coloca em
evidéncia tragos regionais determinando novos costumes e dialetos que enriquecem a base
alimentar de cada regido do pais. Entretanto, rétulos sociais de uma alimentagao “certa” ou
“‘errada” se desenvolveram nas redes sociais apds a pandemia de Covid-19, em especial,
no publico jovem. Assim, adolescentes com um grau de insatisfagdo pessoal, procuram
mudancgas rapidas, e por fim, encontram e disseminam tais noticias sobre “dietas
milagrosas”, ampliando a estagnacao alimentar. Objetivo: Alertando estudantes do ensino
fundamental quanto aos perigos de uma ma alimentagao e promover a qualidade alimentar
e nutricional para adolescentes. Metodologia: Foi realizada uma visita técnica em uma
escola e realizado uma roda de conversa com estudantes do 9° ano do ensino fundamental.
Durante a conversa, foram propostos alguns questionamentos aos alunos. Em seguida, foi
apresentado o brigadeiro e sanduiche natural e a seguinte pergunta foi feita: “Esses
alimentos sao saudaveis?". O objetivo do interrogatério era compreender como os jovens
enxergavam certas comidas e porque achavam isso, trazendo uma reflexao por parte dos
menores, do porqué desses alimentos sao rotulados dessa forma, e qual seria a regra para
um alimento ser bom ou ruim. Também, foi debatido a alimentagao equilibrada, ressaltando
por meio de uma palestra que ndo ha nenhum tipo de alimento capaz de fazer mal ao corpo
humano, desde que haja o consumo equilibrado do mesmo. Resultado: Na escola os
alunos refletiram sobre a rotulagdo alimentar e foram ensinados sobre a importancia de um
prato colorido, assim, a coleta de informacgdes foi realizada e o tema da pesquisa em
questado foi concluido com sucesso. Conclusao: Com base nos dados analisados na
revisao bibliografica,visita técnica e conhecimento dos integrantes, pode-se concluir que os
jovens contemporaneos nao tém entendimento dos motivos de certos alimentos serem
melhores que outros, sendo influenciados principalmente por redes sociais e noticias falsas.
Porém, entretanto, com a implementacao de educacgao alimentar nas escolas, controle das
noticias e da inseguranga alimentar, esse cenario pode ser resolvido.

Palavras-chave: Alimentacdo. Estudantes. Equilibrio.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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A VIDA APOS ISOLAMENTO SOCIAL:
RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS E SAUDE MENTAL

Maiara Leticia de Jesus Rosario dos Anjos', Rafaela Magalhaes Cruz?, Beatriz Pinto Pereira3,
Adrielle Maria Ferreira®, Lenuza Nogueira de Almeida“, Mirian Veloso Santos?®,
Cristiane Silva Alvarim®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugao: Com a pandemia do Covid-19, os indices de doencgas psicoldgicas e uso de
alcool e outras drogas tiveram crescimento significativo, principalmente entre jovens,
colocando em pauta a gestdo da saude mental enquanto isolados. Porém, no momento
atual, como re-introduzir a sociedade pessoas ainda traumatizadas pelo panico vivido? Por
conseguinte, nosso projeto fundamenta-se pela necessidade em orientar jovens quanto a
adaptacao as suas novas rotinas sem que haja influéncia de substancias licitas e ilicitas
para tal. Objetivos: Conscientizar jovens sobre 0 uso de drogas e suas consequéncias a
saude mental e as relagdes interpessoais, ainda afetados pelo isolamento social.
Metodologia: Distribuimos plaquinhas de Certo e Errado e através de perguntas e
respostas pudemos estabelecer um bate-papo. Cada resposta foi justificada por mais de
um deles, que discutiram sobre o assunto de forma mais abrangente. Houve concordancia
e discordancia sobre todos os temas, mostrando que, mesmo vivendo sob o mesmo teto, a
experiéncia da pandemia foi totalmente individual. Apos as perguntas, abrimos a conversa
para que eles pudessem compartilhar livremente sobre o processo de adaptacao a fase
pos-pandémica, e distribuimos brindes para todos ao final da agdo. Resultado: Os jovens
relataram que sentimentos de depressdo, ansiedade e medo de contaminagcdo foram
presentes durante e apos o isolamento e que 0 acompanhamento da saude mental com um
profissional foi essencial. Evidenciaram que sim, a adaptacéo social se tornou um desafio
e que a rotina de soliddo os deixou mais retraidos e timidos para iniciarem novos
relacionamentos, induzindo-os ao uso de alcool e outras drogas para socializar mais
facilmente. A discussdao das perguntas revelou que a solitude da pandemia ocasionou
mudangas na personalidade, apesar de alegarem ter sido um periodo de autoconhecimento
e amadurecimento pessoal. O publico alvo se mostrou aberto as propostas apresentadas
para lidar melhor com o novo mundo externo. Enfatizamos que o bem-estar fisico e
emocional é fator de prioridade para construcdo de relacionamentos saudaveis.
Conclusao: A partir dos resultados obtidos por essa pesquisa, é seguro afirmar que o
periodo apos a pandemia esta evidenciando tragos de personalidade inexplorados nos
jovens, como timidez e solitude, que por vezes recorrem ao alcool e substancias ilicitas
para estabelecer novos vinculos. Portanto, concluimos que a sociabilidade € de suma
importancia para a manutencao da saude mental. Nesse contexto, a acdo da educacido em
saude contribui para a reflexdo dos aspectos sociais € mentais quanto ao uso de drogas
entre jovens.

Palavras-chave: Relacionamento interpessoal. Saude mental. Isolamento social.
Pandemia. Alcool e drogas. Ansiedade e depresséao.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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BEM-ESTAR ADOLESCENTE: )
O SEDENTARISMO COMO CONSEQUENCIA DOS AVANCOS TECNOLOGICOS

Ana Vitéria Veloso', Felipe Barros', Mayara Vasconcelos', Raissa Muricy’, Rebeca Santos’, Breno
Barbetta2, Eduardo Ferreira?, Ane Caroline Casaes?®

Resumo

Introducgao: Durante os anos de 2020 e 2021, com a chegada da pandemia da COVID-19,
houve uma mudanga significativa na vida de todos, inclusive dos jovens, que em meio ao
crescimento tecnoldgico e isolamento social, se viram presos as suas casas e as telas
disponiveis. A partir disso decidiu-se analisar: De qual maneira o uso de aparelhos
eletrbnicos e das redes sociais impacta na qualidade de vida dos adolescentes? Buscando
entender os impactos negativos na vida social, saude fisica e mental dos adolescentes.
Objetivos: Estimular a redugao de telas e a pratica de exercicios fisicos para melhorar a
interagdo social e saude mental dos adolescentes pds pandemia. Metodologia: Por meio
de uma agao educativa em saude foi elaborada uma apresentacéo interativa para os alunos
do Ensino Médio em uma escola na cidade de Salvador-BA. Foi realizada uma roda de
conversa com um slide para apoio, com pautas relevantes e dados importantes para
demonstracdo de como a pandemia e o uso de telas afetou a vida dos alunos, as
consequéncias delas e como reverter essa situagao através de exercicios fisicos. Por ultimo
foi disponibilizado cartolinas para elaboragao de cartazes, caso quisessem expressar o que
aprenderam e tirar duvidas. Resultado: Durante a acdo houve uma interacdo ativa dos
alunos, com diversos exemplos e reflexdes, onde eles associaram o seu cotidiano e
conseguiram observar os impactos apresentados, além de terem demonstrado interesse
em entender mais do assunto. Nos cartazes produzidos, os alunos citaram as falas ditas
pelos discentes sobre sedentarismo e compartilharam suas questdes sobre a tematica.
Obteve-se entdo sucesso na conscientizagdo e incentivo a essa mudanga de
comportamento. Conclusao: Concluiu-se entdo que necessita-se falar mais sobre o intenso
uso de telas na geracdo atual de adolescentes, demonstrando o impacto disso e como
podemos reverter isso através da conscientizacdo do tema, e de informacdes passadas
principalmente nas escolas. Ao passar conhecimento para os alunos estimulou-se a
redugcao do uso de telas e do sedentarismo, trazendo também conhecimento para eles e
passados para o restante da escola através dos cartazes produzidos.

Palavras-chave: Tecnologia. Saude Mental. Sedentarismo. Pandemia. Isolamento.
Adolescéncia.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC Salvador
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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CONSEQUENCIAS CAUSADAS PELO ESTILO DE VIDA NAO SAUDAVEL NO
PERIODO POS-PANDEMICO DA COVID-19.

Clara Tosta Bastos', Lucas Alves da Silva’, lasmim Vitéria Jesus Santos?, Marival Araujo
Nascimento Junior?, Jair Ribeiro de Carvalho?3, Natascha Lima Landim#, Verena Azevedo Morais?,
Ricardo Junio Guimaraes Alves®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introducgao: Observando o cenario atual, a equipe corpo e mente em movimento vem por
meio desse projeto alertar sobre os problemas que um estilo de vida ndo saudavel causa a
saude dos individuos e também estimular os habitos de vida saudavel nos mesmos. A
equipe desafiou-se e foi em busca de responder a seguinte pergunta: Quais as
consequéncias causadas pelo estilo de vida ndo saudavel no periodo pés-pandémico da
covid-19? Pensando neste problema e contando com uma equipe multidisciplinar a equipe
elaborou um plano de agao para atingir os alunos do ensino médio de maneira a contemplar
as demandas dos mesmos. Objetivos: Orientar os alunos do ensino médio sobre os
impactos que um estilo de vida ndo saudavel pode causar nesse periodo de pds-pandemia
da Covid-19. Metodologia: A equipe Corpo e Mente em Movimento realizou uma breve
palestra de forma ludica e descontraida com duracdo de 15 minutos voltada para
estudantes do ensino médio. Nessa palestra foram abordadas questdes sobre a
importancia de cuidar da saude mental, e também sobre os perigos do sedentarismo e do
uso de drogas licitas e ilicitas. Apds essa palestra a equipe fez a dinamica das perguntas,
nessa dindmica foram levantadas algumas questdes sobre o tema abordado e os alunos
que participaram ganharam uma fruta nutritiva. Por fim os alunos tiveram a oportunidade
de tirar as duvidas com a equipe. Resultados: O projeto foi bem aceito pelos estudantes,
que ficaram interessados sobre o tema, foram participativos, tiraram duvidas e participaram
da dinamica das perguntas. Esse projeto plantou uma semente sobre o autocuidado, a
importancia de viver com qualidade de vida e com isso é esperado um pensamento critico
desses jovens sobre as escolhas que vao tomar ao longo da vida. Conclusao: As
consequéncias negativas a saude causadas pelo estilo de vida ndo saudavel no periodo
pos-pandémico da Covid-19 sao diversas. A equipe corpo e mente em movimento
conseguiu trazer de maneira objetiva e descontraida esse tema para os estudantes. O
projeto foi de extrema importancia para estimular o pensamento critico nos jovens. Ter uma
equipe multidisciplinar conduzindo esta acido foi de extrema importancia para o seu
sucesso.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Saude. Autocuidado

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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OFICINAS LUDICAS: FERRAMENTA UTILIZADA PARA POTENCIALIZAR O
APRENDIZADO E AS RELAGCOES INTERPESSOAIS COM JOVENS NO CENARIO
POS-COVID-19

Ana Claudia dos Anjos Pitta', Isaias Carneiro dos Santos’, Lariza Karen Santos Lima’, Méncia
Souza Oliveira dos Santos’, Silvio Benedito do Sacramento’, Natdlia Falck do Espirito Santos?,
Raquel Gongalves da Conceigdo Souza?, Nuria Catarina Aimeida Nunes?, Ane Caroline Casaes*

Resumo

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 gerou um caos na populagdao mundial, afetando
diversos pilares da sociedade. Professores e alunos tiveram que se adaptar as novas
condigdes para retomar suas atividades. Pensando nisso, surge a seguinte questao: Diante
de um novo cenario de aprendizado digital, de que forma as oficinas ludicas podem
potencializar as relagdes interpessoais e o aprendizado dos alunos do ensino fundamental
de uma escola publica, neste novo cenario pods-pandemia da Covid-19? Objetivos:
Desenvolver oficinas ludicas que potencializem as relagdes interpessoais e o aprendizado
dos jovens. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da realizagdo de uma
intervencao educativa com um grupo de adolescentes do 6° ao 9° ano, com faixa etaria de
13 a 16 anos. O tempo disponivel foi dividido em 3 etapas. Desenvolveu-se a brincadeira
cabra-cega, os adolescentes ficaram separados em grupos de trés. Na primeira fase, um
dos adolescentes foi vendado enquanto outro serviu de guia. O objetivo foi chegar até o
final do percurso passando pelos obstaculos sem derruba-los. Apds derrubar voltavam ao
inicio. Na segunda fase, ao chegar ao final do percurso, o que estava vendado retornou ao
inicio com a ajuda do guia, porém foi o terceiro integrante tentou atrapalhar criando
obstaculos. O trio que conseguiu voltar ao inicio ganhou. A terceira e ultima fase consistiu
numa roda de conversa criando espago para os alunos falarem sobre a experiéncia e
destacar os desafios que enfrentaram. Dessa maneira, promoveu condicdes para pensar
na importancia de escutar, avaliar e analisar decisbes que podem ser tomadas diariamente,
e suas provaveis consequéncias. Resultado: Constatou-se que através das dinamicas
realizadas levamos os mesmo a grandes reflexdes, ajudando conscientizar e reduzir riscos
da utilizagdo das drogas, a terem novas perspectivas e a possibilidade construirem um
caminho cheio de oportunidades, mesmo que tenham que enfrentar os desafios diarios sem
perder o foco no objetivo e a lidar com as emogdes. Conclusao: Por todo exposto, conclui-
se que as oficinas ludicas podem gerar impactos positivos nas relagdes interpessoais e no
aprendizado dos jovens, principalmente neste novo cenario pés-pandemia da Covid-19.
Através da dinamica foi possivel despertar propostas de prevengao ao uso de drogas e
potencializar as relagdes interpessoais. Estimular o interesse no aprofundamento dos
estudos, levando-os a sonharem com um futuro melhor.

Palavras-chave: Oficinas Ludicas. Covid-19. Relagbes Interpessoais. Jovens.
Adolescentes. Aprendizagem.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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AS RELAGOES INTERPESSOAIS E SAUDE MENTAL
DOS IDOSOS APOS ISOLAMENTO

Ana Beatriz de Jesus Paz', Giovanna Ribeiro Pinheiro?, Victoria Maria Pereira do Espirito Santo?,
Lais Lima da Silva3, Rayssa Vitema dos Santos de Almeida®, Mércia Campos Carvalho*, Pedro
Henrigue Costa da Anunciagdo®, Gabriela de Jesus®, Ane Caroline Casaes’

Resumo

Introdugdo: Em consequéncia do isolamento social imposto pela pandemia do COVID-19,
agravou-se de forma significativa os fatores que afetam a qualidade de vida dos idosos,
que corresponde a idade igual ou superior a 60 anos. O sedentarismo somado as doengas
que surgem naturalmente sobre essa faixa etaria sdo questdes sociais como o estigma da
velhice e abandono social que influenciam a condicdo emocional negativamente.
Objetivos: Este projeto visa contribuir para a disseminagao de informagdes sobre forma de
cuidados com a saude mental e fisica dos idosos apdés um longo periodo de reclusao na
pandemia do Covid-19, além de mostrar como as relagdes interpessoais sao afetadas
diante das consequéncias que sdo adquiridas pela insuficiéncia de autonomia dos mesmos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acéo educativa elaborada para
idosos, executada em uma casa de repouso. Primeiramente foi feita uma breve
apresentacao da equipe e dos objetivos do projeto, logo em seguida as dindmicas foram
feitas, na primeira dindmica com balbes os discentes utilizaram do recurso da musica e da
movimentagdo dos baldes, explicando através dessa dindmica sobre o autocuidado da
saude mental e fisica, para completar o projeto foi realizada a segunda dindmica, onde os
discentes e os idosos participaram de uma roda de coreografia utilizando a musica
"Bamboleio", para essa acado os discentes deram énfase nas relacdes interpessoais dos
participantes e na forma de cultivar essas relagbes. Resultado: Através das dinédmicas
executadas, foi possivel observar o comportamento dos idosos no que se refere aos
conceitos de saude mental, fisica e sobre as relagdes interpessoais, foi perceptivel a
participacdo dos idosos na casa de repouso que compreenderam as dindmicas e as
apresentacoes feitas pela equipe. Apesar disso, foram observados impactos nos idosos
dentro da instituicdo apdés o periodo pandémico, pela escassez de contato com os
familiares, a impossibilidade de movimentacao diaria e as sequelas mentais deixadas pela
pandemia, os idosos tiveram certa dificuldade em algumas tarefas, onde a maioria
demonstrou caréncia de conscientizagc&do prévia sobre o assunto e sobre a dimenséo da
importancia desse autocuidado. Conclusao: Dado ao exposto, é evidente os problemas
extras que vieram junto ao virus, onde parte deles ndo puderam ser contornados facilmente
e persistiram até os dias atuais, levando isso em consideragao foi posto em pratica o atual
projeto e pesquisa. Apos esta agcédo educativa, observou-se o contentamento dos idosos e
0 compromisso da equipe de cuidadores da casa de repouso, quanto a importancia das
atividades em grupo na reduc&o dos impactos causados pelo isolamento social, a falta das
relacdes interpessoais e as doengas mentais que acometem os idosos ali presentes.

Palavras-chave: Idosos. Saude mental. Relagdes interpessoais. Sedentarismo.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UNIFTC Salvador

6 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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EM AGAO PELA EDUCAGAO ALIMENTAR: EM BUSCA
DE UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Carla Borges dos Santos Teixeira'!, Gleide Jane Pereira de Oliveira’, Josicleia Seles Barreto’,
Maria Auxiliadora de Santana Pereira’, Patricia Luiza de Almeida’, Kailanny Martins Nunes?,
Vanessa dos Santos de Jesus?, Liliane Pereira Amaro do Nascimento?®, Ane Caroline Casaes*

Resumo

Introdugdo: Os habitos alimentares tém impacto direto na saude dos individuos, sendo
fundamental ter uma alimentacao saudavel em todas as fases da vida. Dentre as mudancgas
ocorridas pela pandemia causada pela COVID-19, destacam-se as mudangas nos habitos
alimentares e o distanciamento social que impactaram diretamente na saude mental e fisica
da populacao. Objetivos: Estimular os habitos alimentares saudaveis entre estudantes do
6°, 7°, 9° ano e 3?2 série do ensino médio pods isolamento social decorrente do COVID-19,
visando a reflexdo sobre a importancia da educagao alimentar, estimulando a pratica e
valorizagdo de uma alimentagédo saudavel. Metodologia: O trabalho relata a experiéncia
de uma acao desenvolvida, baseada nos 10 passos para uma Alimentacdo Adequada e
Saudavel do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A tividade foi iniciada por uma
roda de conversa, em que todos relataram suas experiéncias alimentares durante a
pandemia, detalhando quais tipos de alimentos foram mais consumidos em suas casas
neste periodo. Em seguida, a turma foi dividida em 3 equipes, e foi apresentado e distribuido
folders sobre o tema. Tendo como referéncia o folder, cada equipe elaborou um mural
expositivo com as principais refeicdes, baseando-se nas informagdes sobre alimentagao
saudavel. Apds a elaboragao dos murais, foi realizado um quiz de perguntas e respostas
para avaliacdo do entendimento sobre as informacbes apresentadas durante a acao.
Resultado: Durante a acdo, houve a participacdo ativa dos alunos, que demostraram
interesse em conhecer e compartilhar as praticas saudaveis de alimentagao ja existente em
suas familias. Os estudantes compartiiharam em sala, experiéncias positivas e nao
positivas durante o periodo de isolamento social sobre alimentacdo. Com conteudo
trabalhado em sala e na elaboragdo dos murais, ficou notério que as informacgdes
apresentadas foram absorvidas por eles, por ultimo, na aplicacdo do quiz, com uma média
de 90% de acertos, ratificou o entendimento sobre o assunto exposto. Conclusao: Diante
de tudo que foi planejado e apresentado com o objetivo de estimular habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes, conclui-se que havera uma reflexdo positiva sobre os
beneficios na estrutura e no funcionamento do organismo humano, melhorando a saude
fisica e mental, além de estimular o consumo de alimentos naturais.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Saude mental. Covid-19. Alimentacdo Saudavel.
Saude fisica. Guia Alimentar.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Radiologia, Rede UNIFTC Salvador
4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NA SEGURANGA
ALIMENTAR E NO SEDENTARISMO

Amanda de Melo Vitoriano Rabello’, Erilane Moreira Costa?, Pedro Marcelo Lacroix Freitas?, Jene
Carlos de Jesus Franga?®, Ricardo Improta Marques Filho®, Maria Alice Dias de Jesus Santos?,
Nadja Aline Carneiro da Silva Santos®, Rafael Nogueira Jezler Galvao®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugdo: Em 1947 foi adotado pela Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) um novo
conceito, “Saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doencga”, ou seja, € preciso estar em equilibrio para se considerar saudavel.
Dessa maneira os maleficios causados pelo sedentarismo resultam em variados
problemas, impactando também a saude mental. Portanto € importante que desde a
infancia se aprenda a importancia e reconhega os beneficios de uma boa alimentagao e
atividade fisica, e que assim possa colocar em pratica e incentivar outras pessoas ao seu
redor. Objetivos: Demonstrar a importancia do cuidado com a saude mental e fisica dos
jovens e a motivar a pratica de exercicios fisicos e a introdu¢ao de alimentos saudaveis no
dia a dia, enfatizando os beneficios no bem-estar fisico e psicologico. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia, onde foi realizada uma roda de conversa com as criancas
de 6 a 7 anos, com perguntas sobre atividade fisica e de que forma eles praticavam
exercicio fisico no dia a dia, além de observacdes a respeito da alimentacdo e o que eles
gostavam de comer, motivamos o consumo de frutas e verduras e os seus beneficios, logo
depois discutimos sobre saude mental relacionado ao bem-estar fisico. Depois foi criada
um momento de atividades fisicas com brincadeiras que além de trabalhar a parte motora,
também auxilia no equilibrio a saude mental. Resultado: Apds pratica das atividades com
as criangas, foi observado certa dificuldade na execugdo dos alongamentos propostos,
concluindo a falta de mobilidade e de exercicios fisicos no cotidiano de algumas criangas,
isso é justificado por elas, onde as mesmas relataram no momento da roda de conversa a
preferéncia do uso de celulares e eletrénicos para jogar e navegar no mundo virtual em vez
de brincar e praticar esportes ao ar livre. Foi também percebida a mudanga no
comportamento das criangas antes e depois das atividades propostas. No inicio algumas
mostraram indisposicéo, e falta de interesse e logo ap0s a realizag&o das atividades ficaram
mais alegres e demonstraram estar mais dispostas, pedindo para que continuassem com
as brincadeiras e praticas dos exercicios. Conclusao: Desse modo, foi possivel perceber
que a pratica de exercicios e uma boa alimentacao no cotidiano trazem muitos beneficios
no bem-estar fisico das e na saude mental das criancas, tornando-se necessarias mateérias
como educagao fisica em escolas e creches com o intuito de promover e incentivar jovens
a se exercitar dentro e fora das instituicdes de ensino e a introducéo de alimentos saudaveis
em cantinas e mercados, com um prego justo que seja acessivel a todos. Também deve
haver mais atencao dos pais ao manuseio dos celulares de seus filhos, incentivando mais
brincadeiras ao ar livre, assim, melhorando a pratica de atividades fisicas.

Palavras-chave: Saude. Comportamento. Exercicio Fisico. Esportes. Saude Mental.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC Salvador

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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(013 BENEFiCJOS DA BOA ALIMENTAGAO E ATIVIDADE
FISICA NA VIDA DAS CRIANCAS

Emile Rocha Dos Santos Evangelista’, Lorena Souza da Silva', Guilherme Pedreira Souza da
Silva?, Joao Pedro Pires Silva3, Mariana de Almeida Rocha*, Ronald Santos Silva dos Santos?,
Tamyris Rodrigues Andrade de Araujo Oliveira®, Ane Caroline Casaes’

Resumo

Introdugdo: O Relatério Global de 2021, produzido por agéncias da Organizagao das
Nacdes Unidas (ONU), responsavel por avaliar o impacto global da pandemia, aponta que,
em 2020, mais de 2,3 bilhdes de pessoas (30% da populagao mundial) ndo tiveram acesso
a alimentacgao saudavel, sendo este um dos fatores mais importantes para a prevencao da
obesidade infantil. A doencga afeta 13,2% das criangas entre 5 e 9 anos acompanhadas no
Sistema Unico de Saltde (SUS), do Ministério da Saude, e pode trazer desfechos
preocupantes ao longo da vida. A pandemia de COVID-19 acelerou em muitos paises o
quadro de obesidade infantil, afinal, as criangas ficaram mais tempo em casa. Objetivos:
Promover educagao em saude para criangas de faixa etaria de 3 a 8 anos estimulando uma
alimentacdo saudavel e incentivar a pratica de educacéo fisica para melhoria de vida em
inumeros sentidos, assim como na seguranga alimentar, e auxilia-los a conhecer Fake
News a respeito dessa tematica. Metodologia: Trata-se de um relaato de experiéncia de
uma atividade desenvolvida com alunos dos anos iniciais, realizada por meio da roda de
conversa, onde foram explanados os beneficios da boa alimentagdo, mesmo que o contexto
pos Covid-19 implique em maus habitos. Também, foram estimulados a participarem de
brincadeiras, ao menos uma vez ao dia, como pratica de exercicio fisico, mostrando que tal
experiéncia pode ser benéfica e ludica. Foi realizada a horta pedagégica com o objetivo de
ensinar quanto a possibilidade do cultivo dos alimentos que compdem a boa alimentagao.
Visando o comprometimento do cultivo no decorrer do tempo, e a aderéncia aos habitos
saudaveis, os alunos assinaram um contrato simbdlico, atestando que o manteriam, e como
estimulo, experimentaram duas receitas naturais: bolo de banana sem agucar e pipoca.
Resultado: Com a execugdo da horta pedagogica juntamente com a explicacdo da
importancia e beneficios dos alimentos naturais para a saude e da atividade fisica, foi
observado uma aderéncia e interesse dos participantes, pelo plantio e futuro consumo,
tendo ainda evocados outras hortalicas que poderiam ser cultivadas, pois havia
experimentado. Diante disso, o objetivo da execugao fora alcangado pela equipe, visto que
0 publico-alvo se mostrou engajado e ter compreendido o que foi passado, mostrando que
foram em algum nivel impactados. Conclusao: Por fim, podemos perceber que a proposta
realizada obteve éxito ao prover de maneira participativa o aprendizado de acordo com os
temas estabelecidos, dessa maneira entende-se o beneficio da boa alimentacdo, da pratica
de exercicios e o comprometimento com novos habitos saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel. Obesidade Infantil. Fake News. Atividade Fisica.
Habitos saudaveis.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UNIFTC Salvador

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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A INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E EXERCICIOS FiSICOS PARA A
SAUDE FiSICA, EMOCIONAL E MENTAL ENTRE TRABALHADORES DE UM A
INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR

Renata Rocha Santos', Amanda Gonzalez Farias de Alianga?, André Luis Veloso Pereira Ribeiro?,
Fabiane Ledo Gomes Nunes?, Magda Caroline Souza Custddio?, Milena Karen Lima Farias?,
Mauricio Silva Simées?, Stephanie Cintra de Almeida?, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugéo: Uma dieta com a combinagéo certa de vitaminas, minerais, oleos e gorduras
saudaveis pode ajudar a melhorar nossas fungbes cerebrais, niveis de energia, memoria,
além de controlar as emocgdes. Dito isso, como encontra-se a saude alimentar e fisica da
equipe de colaboradores da rede de Ensino Superior UNIFTC em Salvador? A alimentacao
saudavel ligada a realizag&o de atividade fisica propicia ao colaborador maior disposicéo e
motivacao para desempenhar seu oficio e traz como resultado o aumento da produtividade
da empresa como um todo, potencializando lucros. Objetivos: Apresentar uma proposta
para a equipe de funcionarios de uma instituicido de ensino superior, na identificagao,
abordagem, prevencdo e cuidados do adoecimento fisico e mental causado pelo
sedentarismo e a ma alimentacéo durante a pandemia da Covid19. Metodologia: Para a
realizacdo da acao de promocao da qualidade de vida, foi elaborada, de forma dinamica,
um bate papo com funcionarios da instituicdo de ensino, buscando entender a influéncia da
pandemia provocada pelo virus SARs-Cov2 sobre seus habitos alimentares e sua rotina de
exercicios fisicos, alinhando as experiéncias ouvidas com dicas, embasadas em
documentos como o “Guia Alimentar para a populagdo Brasileira”, assim gerando um
aumento do entendimento do nosso publico sobre o assunto e podendo lhes dar uma
possibilidade de melhora na qualidade de vida. Resultados: Baseado nesses fatores, apés
debatermos sobre a rotina de cada um, bem como a alimentacgao e a pratica de exercicios
fisicos, bouscou-se demonstrar e disseminar a importancia desses valores em suas vidas,
visto que, a qualidade de vida € algo que pode ser definido de maneira exclusiva através
de uma percepgao pessoal, com base em sua insergcao de vida, levando em consideragao
valores, cultura, padroes e preocupagdes. Os trabalhadores da instituicido de ensino
comentaram sobre as mudancas que poderiam ser feitas em suas vidas, tanto da melhora
da alimentacao, quanto da pratica de exercicios fisicos, para que assim, eles tivessem uma
vida mais saudavel e comecassem a praticar o autocuidado. Conclusao: Praticar
atividades fisicas e seguir uma boa orientagdo nutricional é algo que todo individuo deve
fazer, caso queria ter uma boa qualidade de vida, pensando nisso, foi isso que propomos
fazer, informar a importancia desses fatores para o bem-estar pessoal, e que os
funcionarios conseguissem disseminar as informag¢des e aprendizados adquiridos para
outras pessoas.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Qualidade de vida. Bem-estar. Saude mental.
Exercicios fisicos.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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SAUDE MENTAL INFLUENCIANDO NA ALIMENTAGAO DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

Pedro Santana Ferreira', Elisson Luz dos Santos?, Elen Cristina Reis Santos?, Sofia Chastinet
Figueiredo Santana?, Bianca Souza Alcantara?, Maisa Santos Sousa?, Jamile Cardoso Brito?,
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Resumo

Introdugédo: A pandemia de COVID-19 aumentou os niveis de ansiedade nos jovens de 13
a 15 anos, que consequentemente afetou a alimentagcdo dos mesmos. A disponibilizagao
de dietas absurdas na internet tornou-se um fator importante para uma alimentagao
inadequada. Entender a relagdo desses jovens com os alimentos € crucial, para assim
conscientizar acerca da seguranca alimentar. Objetivos: Destacar a influéncia da saude
mental no processo de alimentagdo durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Na
intervencao educacional ocorreu a aplicagdo de uma aula sobre alimentos que foi
ministrada pelos integrantes do trabalho, em seguida uma mine gincana. Por se tratar de
um publico jovem, todo o momento educacional foi feito de forma ludica e dinamica, com
momentos educativos, como a introdu¢ao de uma aula participativa, exploratéria, divertida
e com muito reforgo positivo e momentos dindmicos com brincadeiras. O primeiro passo foi
expor imagens de refeigcdes do dia a dia e refeicbes mais ocasionais, para entender quais
eram as habituais escolhas diarias do publico alvo e como eles escolhiam os alimentos, se
era algo mais dia a dia ou se era algo mais esporadico e assim comec¢ar de uma forma
dinamica e respeitosa o momento informacional. Foi utilizado slides, com pouca informacéao,
para nao intimidar os alunos, e com bastante imagens de alimentos, reforcando sempre os
alimentos nutritivos, com auxilio de um projetor. O segundo passo da agao educacional foi
a realizacdo de um momento dinamico onde foi realizada uma mini gincana, NutriACAO. A
NutriACAO tinha como intuito fazer o publico alvo visualizar os alimentos com mais
aproximacgdo. Ocorreu de forma que o publico alvo monta-se os pratos que julgassem
saudaveis usando imagens de diversos alimentos, sempre com o refor¢o positivo,
mostrando que as escolhas que os mesmos faziam eram validas. E os alunos que
participaram da NutriACAO foram recompensados com balas mastigaveis. Para os
alimentos utilizados na NutriACAO, na montagem dos pratos, foram utilizadas imagens do
site Google Imagens, impressas e coladas em cartolina e também foi utilizado um prato
descartavel. Resultado A aplicacdo da intervencdo educacional proporcionou a
observacédo e constatagdo do objetivo do presente trabalho. P6de-se observar que os
jovens de 13 a 15 anos foram afetados pela pandemia de COVID-19, principalmente por
um maior nivel de ansiedade, mesmo considerando que esses jovens tinham uma nogao
de seguranca alimentar. Conclusao: Tendo em vista todo o processo até aqui foi possivel
notar o quao importante foi destacar e poder abordar esse tema. Por se tratar de algo atual
e que influenciou a vida de cada individuo em diversas esferas
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O ENVELHECIMENTO COM QUALIDADE DE VIDA COM FOCO NA SAUDE
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Resumo

Introdugao: Estudar o papel da atencgéao interprofissional ao idoso pds covid para promover
maior suporte ao idoso, foi o coco deste trabalho. Buscou-se entender como ocorreu esse
publico essa exclusdao dos contados fisicos e entender também como funcionou essa
reintegracao deles, com o intuito de trabalharmos as questdes fisicas e mentais incluindo
sedentarismo e ajudarmos na saude dele com uma boa alimentagdo, e cuidarmos dos
idosos que € uma das areas mais carentes da nossa sociedade Objetivos: Auxiliar os
idosos a ter uma qualidade de vida melhorada passando nossos conhecimentos sobre a
importancia de como uma atividade fisica simples pode ajudar na saude mental, conhecer
a alimentacdo deles e ressaltar que ter uma alimentagdo saudavel pode ajudar na
prevencdo de doenca. Metodologia: Iniciamos um debate coletivo nem uma casa de
repouso, com objetivo de abordar os assuntos designados com o intuito de entender como
os idosos enfrentaram a pandemia do Covid-19. Deixando-os relatarem suas experiéncias
nesta pandemia. Falando sobre os impactos que a populacéo sofreu com a pandemia e de
como a mente foi um dos principais alvos. Como os idosos era o publico teoricamente mais
fragil ouvimos eles em "como isso afetou seu cotidiano e como foi lidar com tudo isso e
principalmente como ficou o psicolégico durante e depois". Com o intuito de exercitar a
mente e auxiliar na coordenagdo motora, fizemos atividade como bingo e pinturas, saindo
assim do sedentarismo mental. Do mesmo modo uma acgao recreativa com énfase no
sedentarismo como alongamentos de maos punhos, pés, ombro, tronco. E ressaltamos a
importancia de uma alimentagdo saudavel que ajude diariamente no fortalecimento da
saude e prevencao de doengas. Resultado: Apds a visitagdo, vimos como € de tamanha
importancia visitar e conversar com os idosos sobre saude mental, alimentacdo e
principalmente sobre o seu dia a dia. A unido e participacdo dos idosos presentes nas
atividades proposta pela nossa equipe, foi muito importante para o processo de conquista
do nosso proposito. Conclusao: Concluimos que essa acao foi de extrema importancia
tanto para os idosos quanto pra nds do grupo. Para gente foi de importancia pessoal e
profissional, entender os sentimentos deles e ver o quanto o toque fisico é importante pra
eles. Foi muito gratificante o que essa visita nos mostrou e o quanto isso nos fez questionar
0 porqué nao irmos mais vezes? A casa de repouso proporcionou uma mudanga no NOSSO
"eu" e nos profissionais que desejamos ser!
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Resumo

Introdugdo: A Covid-19 é uma infecgcdo respiratéria aguda causada pelo SARS-CoV-2,
potencialmente grave e de facil transmissao, em margo de 2020 foi caracterizado pela OMS
como uma pandemia. Dito isso, pensamos em como a pandemia afetou a vida dos
residentes de lar de idosos no ambito alimentar, na pratica de exercicios fisicos e também
nas relacdes interpessoais. Entdo, apresentamos uma discussao respondendo a seguinte
questao norteadora: “O que fazer para melhorar as consequéncias da pandemia na vida
alimentar, sedentaria e interpessoal dos residentes do lar de idosos?". Objetivos:
Apresentar melhorias de tratamento e qualidade de vida dos residentes do lar de idosos,
sugestbes aos administradores e trabalhadores, assim como aos proprios residentes.
Metodologia: Realizamos uma visita no lar de idosos escolhido pela nossa equipe, e por
meio de uma acao educativa fizemos uma roda de conversa com os profissionais de saude
e os residentes do lar, a equipe apresentou sugestdes de melhorias na qualidade de vida
dos idosos. Também contamos com a distribuicdo de um folder informativo e participativo,
contendo trés perguntas com alternativas que ajudaram os profissionais a adaptar melhor
as necessidades dos idosos do lar como: Preferéncia de atividades fisicas, alimentos
saudaveis e se gostariam de mais interagdes pessoais com a familia e amigos. Resultados:
Apos realizarmos a atividade presente nos folders com os idosos lucidos, todos gostaram
bastante de participar, houveram relatos sobre o abandono de familiares, além disso,
praticaram alguns movimentos de exercicios propostos com a fisioterapeuta do local.
Conclusao: O isolamento social, especialmente para os idosos foi uma medida
fundamental para prevencao no combate a COVID-19. Essa mudanga rapida trouxe
momentos dificeis e fizeram com que eles demonstrassem irritabilidade, impactando em
prejuizos a saude. Assim, sd0 necessarias medidas que promovam uma assisténcia
holistica para cada um deles. Essas medidas incluem: aumentar a atengao e ouvir suas
queixas; realizar movimentos fisicos para manutencao do corpo e uma boa qualidade de
vida, além de estabelecer conexdes sociais pequenas, mas importantes para
enfrentar a crise.

Palavras-chave: COVID-19. Estilo de Vida. Estratégias de Saude. Idoso. Saude.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC Salvador

6 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE -V. 2| N. 1| p.18 | EDICAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

ANIMAIS DOMESTICOS E SUA INFLUENCIA SOBRE A COVID-19
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Resumo

Introdugédo: O isolamento social foi a maneira mais eficaz contra a proliferacéo da covid-
19 e consequentemente levou um aumento nos casos de estresse, ansiedade e depresséo.
Afinal, como os animais de estimagédo podem ajudar o ser humano no tratamento dessas
doengas? Os pets conseguem transformar qualquer dia chuvoso em um dia ensolarado. O
bem-estar que a sua companhia proporciona € um 6timo tratamento para evitar qualquer
tipo de estresse e consequentemente garantir um maior nivel de controle emocional.
Objetivo: Identificar o quanto a saude mental e as relagdes interpessoais dos adolescentes
da turma do oitavo ano foram afetadas, observando as estratégias para reverter esse
cenario e ensinar como os animais de estimagdo ajudam na melhora psicologica e
emocional de uma pessoa. Metodologia: Foi utilizado o método da socializagdo com jovens
do oitavo ano. Foi feita uma roda de conversa como ponto de partida sobre o assunto para
obter respostas sobre como os jovens foram prejudicados durante a pandemia, estratégias
utilizadas para supera-la, saber o numero total de pessoas que tinham pets e como eles
ajudaram nesse processo. Em seguida foi feita uma dinamica do "jogo dos emojis". A turma
foi dividida em 2 equipes para um jogo de perguntas sobre o tema abordado em sala no
qual os alunos responderam com emaoji feliz para resposta verdadeira e emoji de raiva para
respostas falsas. Resultado: Foram obtidas informacdes sobre as consequéncias
causadas pelo distanciamento social e suas estratégias propostas pelos jovens. Observou-
se que todos os vinte e quatro alunos consideram ter desenvolvido depresséo ou ansiedade
durante o isolamento. Treze deles possuiam animais de estimagdo e comentaram como
eles foram importantes no tratamento desses problemas. Sete deles procuravam refugio
em jogos online em busca de diversdo e desaparecimento da soliddo simultaneamente e
quatro ndo souberam o que fazer para reverter o problema. Conclusao: O evento gerou
uma troca de informagdes e o entendimento sobre o quao é importante ter um bichinho de
estimagdo como companhia. Através da dindmica do jogo dos emojis, observou-se que
nossos objetivos foram alcangados ja que todas as perguntas feitas foram respondidas de
maneira correta gerando sensagao de dever cumprido entre o grupo.

Palavras-chave: Animais de estimagdo. Saude mental. Estratégias de enfrentamento.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica Rede UniFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE - V. 2| N. 1| p.19 | EDICAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

COMO O ISOLAMENTO SOCIAL IMPACTOU NA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
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Resumo

Introdugédo: O isolamento social durante a pandemia de COVID 19 impactou a vida das
pessoas em diversos ambitos como financeiro, o social e especialmente a saude. Ao se
analisar populagcdo jovem durante esse periodo, principalmente os adolescentes, que
tiveram suas vidas impactadas especialmente nas relagdes sociais, na manutengao da
pratica de exercicios fisicos €& possivel perceber a intensificacdo do comportamento
sedentario dessa parte da populagdo, além do impacto na sua saude mental. Com isso
surge o seguinte questionamento: Quais sado os impactos gerados pela Pandemia de
COVID 19 na saude Mental e fisica dos jovens na faixa etaria de 15 a 18 anos estudantes
da escola privada? Dessa maneira, se faz necessario a realizacdo de acbes sociais
informativas que possam ajudar na compreensao sobre o assunto. Objetivos: Informar os
Jovens de 15 a 18 anos estudantes de escola privada maneiras de diminuir os niveis de
ansiedade e estresse, além de adotar praticas que evitem o sedentarismo por meio de
exercicios fisicos. Metodologia: Foi realizada a visitagdo a uma instituicdo de ensino
médio, da cidade de Salvador - BA, para que fosse promovida uma agao social com os
estudantes de primeiro e segundo ano. No primeiro momento, foi realizada uma roda de
conversa apresentando a tematica do trabalho e com auxilio de slides foi mostrado formas
de como diminuir os impactos do problema apresentado, além de conversar e expor nossas
experiéncias, além de tirar davidas sobre o assunto. No segundo momento, foi realizada
uma breve apresentacao sobre o tema faculdade e também os cursos aos quais os
participantes da agao social cursam para ajudar a elucidar possiveis questionamentos
sobre esses temas, totalizando o tempo da roda de conversa em 1h 30min. Resultado:
Apos a realizagao da agao social foi possivel perceber que muitos dos estudantes tinham
duvidas sobre como os exercicios poderiam os ajudar para além de questdes fisicas, além
disso foi possivel perceber que mesmo aqueles que ja praticavam atividades fisicas nao
tinham percebido que aquilo os ajudavam em suas questdes mentais e sociais. Outro ponto
de destaque foi fazé-los entender a importancia da realizagdo dessas atividades com a
ajuda de profissionais qualificados para poderem auxilia-los da melhor maneira possivel.
Conclusao: Desta maneira, € possivel concluir que a realizagao desse trabalho foi de
extrema importancia para ajudar na conscientizagdo desses jovens sobre a importancia da
realizacao desses exercicios fisicos em varios ramos das suas vidas e que agora apés um
periodo pandémico e suas consequéncias se faz necessario ainda mais a realizacao
dessas atividades com auxilio de profissionais capacitados.
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AUXILIAR NO BEM-ESTAR FiSICO, MENTAL E SOCIAL DOS IDOSOS
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Resumo

Introdugido: E notério que a pratica de atividades fisicas é importante para a qualidade de
vida, principalmente dos idosos que fazem parte do grupo de risco quanto a contaminagéo
por COVID-19, assim como a alimentacado saudavel e o cuidado da saude mental. Diante
disso, levanta-se o questionamento acerca da importancia da pratica de atividades
relacionadas a qualidade de vida dos idosos, ja que essa populagéo corresponde a maior
parcela vulneravel as consequéncias da contaminagao pelo virus. Objetivos: Auxiliar no
bem estar fisico, mental e social dos idosos, com o designio de alcangar uma saude plena
e equilibrada. Metodologia: Primeiramente obtivemos uma base tedrica para a nossa agéo,
por meio de pesquisas bibliograficas exploratérias, feitas em artigos e revistas publicados
no Google Académico. Foi feita uma ac&o social coletiva educativa em um asilo de
Salvador-BA, através de duas dinamicas e uma roda de conversa, relacionadas ao bem-
estar fisico e mental dos idosos. Iniciamos nossa agdao com uma dinamica chamada “Prato
Saudavel”’, onde orientamos eles a montarem um prato saudavel aos olhos deles, utilizando
folhas de papel A4, cola e algumas figuras de alimentos. Ao terminarem, perguntamos
guem colocou cada alimento, e quais alimentos eles mais gostam. Apds, fizemos uma breve
explicagdo do que seria uma alimentagdo saudavel. Em seguida iniciamos uma roda de
conversa. Como estdvamos conversando com idosos, priorizamos um bate papo
descontraido de forma lucida e dinamica. Trazendo reflexdes sobre o que é uma
alimentagdo saudavel, se eles tém seletividade de algum alimento, se eles praticam
atividade fisica e quais exercicios mais gostam, como ficou o psicolégico dos mesmos
nesse periodo de pandemia, e se acabaram sofrendo com o isolamento social. Depois
fizemos uma segunda dinamica, com balées e musicas. Demos um balédo para cada um,
pedimos para se movimentarem ao som da musica sem deixar a sua bola cair, estourar ou
ir para a mao de outra pessoa. A reflexao é que aquela bola era como se fosse a vida deles,
e tinham que cuidar e ndo deixar que nada acontecesse com ela porque o bem-estar deve
ser sempre em primeiro lugar. Resultado: Foi possivel observar que alguns dos idosos ja
tinham uma boa nog¢do do que era uma vida saudavel, dessa forma a equipe conseguiu de
um modo dindmico, agregar conhecimento sobre como manter o bem-estar fisico, mental
e social no publico-alvo. Notamos que a falta da visitacdo de entes queridos, foi uma
variavel para o dispersamento de suas atividades diarias e afetou negativamente na saude
mental e fisica dos idosos. Conclusao: Foi uma experiéncia gratificante para todos, por se
tratar de um tema que acaba afetando o dia a dia da sociedade atual
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SINAIS DA DESINFORMAGAO: A VIDA EM LIBRAS EM MEIO A PANDEMIA
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Resumo

Introdugdo: Durante a pandemia da COVID-19, a transmissdo de noticias sem base
cientificas e inveridicas impactou grande parte da sociedade, principalmente grupos de
baixa visibilidade. Desta forma, torna-se necessario abordar a seguinte questao: A falta de
auxilio direcionado para os surdos na identificacdo de Fake News durante a pandemia foi
prejudicial? A sociedade desde o inicio da disseminag¢ao do coronavirus enfrentou grandes
impactos negativos, principalmente as minorias, sendo indispensavel compreender as
consequéncias que ainda estdo presentes. Objetivo: Auxiliar os surdos a identificar as
noticias falsas (fake news) ou sem comprovacdes cientificas disseminadas durante a
pandemia da COVID-19. Havendo aplicacdo da metodologia, espera-se a obtengao de
autonomia do publico-alvo, para que esses percebam a veracidade das informacdes
presentes em seu cotidiano. Metodologia: A intervencédo educativa foi realizada em uma
instituicdo que abriga o publico-alvo a ser analisado. Em primeiro momento, houve a
exposi¢cao do tema (fake news no contexto pandémico), possibilitando o didlogo entre os
integrantes da equipe e os surdos. Durante a apresentagédo, aplicou-se a dinamica
formulada pela equipe (adaptagao da brincadeira "telefone sem fio"), tendo auxilio de um
intérprete disponibilizado pela instituigdo. Para uma melhor interagcéo entre os participantes,
foram utilizadas cabines confeccionadas pelo grupo. Em primeiro momento, uma frase foi
transmitida do intérprete para o primeiro participante e esta informacao foi repassada até o
ultimo individuo, confirmando se a fala inicial permanecia inalterada ou distorcida.
Posteriormente, foi explicitado tipos de estratégias para a identificagdo de noticias falsas,
havendo a disponibilizagédo de um video explicativo (sendo esse elaborado pela equipe)
com linguagem acessivel para o publico-alvo. Resultado: Com a aplicagdo da metodologia
descrita, gerou-se um entendimento razoavel dos surdos com relagdo ao tema e as
diferentes técnicas de identificagdo de noticias falsas. Além disso, emergiu uma breve
discussao sobre a importancia dos intérpretes na comunicacdo entre este publico e a
sociedade. Conclusao: Em meio a implementagao e elaboragéo da intervengao educativa,
foram observadas as diferentes demandas na inclusdo dos surdos e a baixa adesao da
sociedade na forma que se comunicam. Consequentemente, emergem dificuldades e
desafios notdrios para a verificacado eficiente da confiabilidade de diferentes informacdes
propagadas nos principais meios de comunicagao no contexto pandémico.

Palavras-chave: Covid-19. Noticias Falsas. Surdos.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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(013 BE[\IEFiCIOS DE UMA ALIMENTAGAO BALANCEADA E ECONOMICAMENTE
ACESSIVEL NA SAUDE: IMPULSIONANDO O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O
CONHECIMENTO

Bruna Caroline da Silva Siqueira’, Camilla Quésia Matos?, Clenildo Santana Sousa Filho', Evilly
Reis Santos3, Jeisa Karine Menezes dos Santos?, Maria Laura Lima dos Santos?, Stella Maria dos
Santos Miranda?, Ane Caroline Casaes*

Resumo

Introdugédo: Durante o auge da pandemia, houveram grandes problemas na saude publica
do Brasil, além da Covid-19. Dentre esses, estavam as questdes alimenticias do pais
resultando em uma inseguranga alimentar grave. Assim, a falta de acesso a uma
alimentagdo de qualidade gerou percalgos que influenciaram, além da saude fisica, na
saude mental. Consequentemente, as criancas, que estdo em constante desenvolvimento,
foram um dos grupos mais afetados pela ma nutricdo necessitando de um enfoque especial
sobre os habitos alimentares prejudiciais, por elas adquiridos, nesse periodo, que culmina
em diversos problemas em seu crescimento. Objetivos: Promover educagdo em saude
sobre a necessidade de uma alimentacao nutritiva através de atividades recreativas com
criangas auxiliando na sua aprendizagem e beneficios na saude como um todo.
Metodologia: Foram executadas atividades recreativas com criangas do 6° ano do ensino
fundamental, sendo elas: montagem de uma refeicdo com 5 cores, desenho de alimentos
que eles consideram saudaveis e amostra de 2 videos educativos sendo uma animagao
sobre alimentacéo saudavel e o outro sobre “O que s&o os nutrientes?” resultando em uma
roda de conversa sobre os assuntos abordados. Resultado: Através da troca de
conhecimento, com as criancgas e as atividades propostas, elas se aprofundaram de forma
divertida, entendendo a importancia e impulsionando a vontade de obter alimentos nutritivos
para a saude de seus lares. As expectativas inicias, em relacdo aos resultados esperados,
foram totalmente excedidas, tendo em vista que as criangas compreenderam o tema para
além da sala de aula e exercerdo em seu cotidiano. Conclusao: Portanto, ao se considerar
os resultados excepcionais, s6 se reforga a necessidade de outros projetos divulgando
sobre o tema e o reflexo que essa agao educativa tem na vida das pessoas, visando a
segurancga alimentar, independente do publico-alvo, pois tem-se uma fonte poderosa de
conhecimento sobre a saude necessaria de ser difundida para toda a populagao.

Palavras-chave: Nutricdo. Criancas. Atividades. Saude. Alimentos.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador
4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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A !MPORTANCIA DA QUALIDADE NUTRICIONAL E MENTAL NO PERiO'DO
PANDEMICO PARA ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO PUBLICO
EM PARIPE/SALVADOR

Glaucia da Silva Nascimento', Marcela Praxedes Andrade?, Evelyn Casteldo Luciano De Souza?,
Francielle Lima Leite*, Leticia Miranda Marbecks?, Fernanda Lago Santana De Souza', Ana
Rafaela Marques dos Santos', Flavia Silva da Mota', Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugdo: A qualidade da alimentacgédo influencia diretamente na saude mental, sendo
essencial para o funcionamento do organismo humano. Nesse viés, a evolugdo da
pandemia do COVID-19 exp6s uma grande necessidade dessa pratica, principalmente
dentre as criancas e adolescentes. Porém, a presenca de desinformacdes sobre o assunto,
a paralisagao das instituigbes de ensino e demais servigos afetaram significativamente a
qualidade de vida desse publico, prejudicando o desenvolvimento pessoal, fisico,
psicologico e cognitivo dessa fase. Nesse contexto, entendendo que a qualidade nutricional
e mental sdo fundamentais para o desenvolvimento dos adolescentes, surge o seguinte
questionamento: Como a qualidade nutricional e mental de estudantes do ensino médio de
uma instituicdo publica foi afetada no periodo pandémico do Covid-19? Objetivo: Informar
aos jovens estudantes sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel e adequada,
relacionando com a saude mental, afim de proporcionar conhecimento e evitar a
desinformagéo. Metodologia: Trata-se de uma intervencdo educativa realizada com os
alunos do ensino médio. As agdes foram divididas em 3 etapas, das quais a primeira foi a
realizacdo de uma roda de conversa entre os estudantes para introduzir o tema. A segunda
etapa, foi a uma dindmica de acerte ao alvo, na qual, os 6 participantes, um de cada vez,
acertava uma bola no alvo da parede e respondia a uma pergunta sorteada sobre "mito ou
verdade" de um quiz com 6 perguntas elaborado pela equipe. Na terceira etapa, doces e
cartilhas informativas com o conteudo da palestra foram distribuidos para todos os alunos.
Resultado: A acdo educativa serviu como um estimulo para o aumento da consciéncia
sobre a pratica alimentar adequada, facilitando o reconhecimento da importancia de
propagar informagdes corretas e seguras para a saude. Por fim, com a atividade ludica,
tornou-se possivel sanar as duvidas sobre a qualidade nutricional e mental, relacionando-
as, principalmente, ao periodo pandémico. Conclusao: Diante desses resultados, pode-se
destacar a necessidade de observar o estilo de vida dos adolescentes, com o intuito de
informa-los sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e adequada, além de
relaciona-la a saude mental em periodos de crise, como a pandemia do COVID-19. Por fim,
essa intervengao educativa possibilitou identificar as dificuldades dos jovens em listarem os
nutrientes necessarios no cotidiano e, consequentemente, o momento da dinamica foi de
extrema relevancia social, pois possibilitou leva-los a repensar sobre seus conhecimentos
ja existentes e desmitificar pautas quanto ao consumo de alimentos. Portanto, refor¢a-se a
necessidade da interacdo e discussdao em instituicbes de ensino sobre alimentacdo e
nutricdo, pois dessa forma é estimulado a autonomia e o autocuidado dos individuos, assim,
promovendo conhecimento sobre saude de forma ludica e acessivel a sociedade.

Palavras-chave: Qualidade nutricional. Saude mental. Adolescentes.

' Discente da disciplina integradora, Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora, Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora, Educagio em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador
4 Discente da disciplina integradora, Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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EFEITOS COLATERAIS DO DISTANCIAMENTO FiSICO NA SAUDE MENTAL

Lucimara de Castro Bispo', Jamile Reis Santana', Gabriele Brazde Oliveira’, Paulo Victor
Conceigdo Santos?, Ysis da Silva Ribeiro®, Ane Caroline Casaes*

Resumo

Introdugdo: Em margo de 2020 a COVID 19 foi caracterizada como uma pandemia no
mundo. O coronavirus (COVID-19) é uma doencga infecciosa causada pelo virus SARS-
CoV-2, a pandemia deixou graves sequelas na populagdo como a ma alimentacéo, falta de
atividade fisica ocasionando o sedentarismo, devido ao isolamento social, afetando
negativamente a saude fisica e mental do individuo. Objetivo: Identificar e contribuir de
forma educativa a melhoria da saude mental, a conscientizacdo de uma alimentacao
saudavel, a importancia da pratica de exercicios fisicos na juventude para minimizar os
impactos, do sedentarismo diante da covid-19 dos jovens do terceiro ano do ensino médio
de uma escola particular. Metodologia: Foi elaborado um jogo educativo com uma turma
de alunos do terceiro ano do ensino médio entre 16 e 18 anos com o objetivo de dividir
turma em trés equipes, cada equipe elegeu um lider, os lideres foram retirados da sala e
sorteamos trés temas sedentarismo, saude mental e alimentacdo saudavel. As equipes
tiveram dois minutos para escrever o maior numero de palavras que trouxesse melhorias
para esses temas, os lideres voltaram para a sala e tiveram que um por vez adivinhar as
palavras escritas pela sua equipe. A equipe que teve mais acertos foi a camped, todas as
equipes ganharam brindes, no final todos sairam vencedores pelo conhecimento adquirido.
Resultado: durante a pandemia do covid-19 houve a grande necessidade de um
isolamento social, com isso foi desencadeado uma ansiedade generalizada, € perceptivel
a mudanga no comportamento da populagao e principalmente nos jovens, ou seja, pontos
de tengdo com a dindmica € que os jovens sabem o que fazer para driblar o sedentarismo,
tanto que a equipe campea foi a do sedentarismo. Eles também sabem o que devem comer
para ter uma alimentagdo saudavel, porém quando se fala em saude mental ninguém tem
uma base sélida no entendimento no assunto. Na conversa que tivemos em sala vimos que
existia alunos um pouco perdidos, no entanto nosso bate-papo foi bastante eficaz nesse
quesito, pois levamos um breve conhecimento para que eles pudessem entender um pouco
de como cuidar da saude mental deles. Conclusao: Pode-se concluir que a pesquisa
realizada ampliou o conhecimento a respeito do tema proposto, além de mostrar o quao
importante é buscar formas de minimizar os impactos da ma alimentacao, do sedentarismo,
na saude mental, numa populagdo tado jovem como foi mostrado no decorrer do trabalho.

Palavras-chave: Pandemia, Alimentagao Saudavel, Sedentarismo, Saude mental.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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AS VANTAGENS DE UMA BOA ALIMENTAGAO
E ATIVIDADE FISICA DURANTE A PANDEMIA

Beatriz Moura Silva', Edson Luiz Silva Vieira2, Eduarda de Carvalho Silva3, Giovanna Vieira dos
Santos?, Juliane dos Reis Santos’, Lua Rara Bastos Lima®, Raisa Correia Almeida®, Ane Caroline
Casaes’

Resumo

Introdugao: Com o avango da pandemia, percebe-se uma nova preocupacao, o isolamento
social. O que fazer quando o sedentarismo, a falta de exercicios fisicos e a ma alimentagao
se prologam durante esse periodo? E necessario buscar meios para a reestruturagéo fisica
do individuo. Objetivos: Conscientizar os jovens sobre uma boa alimentacéo e a pratica de
atividade fisica. Metodologia: Foi realizado uma agdo em um colégio estadual no municipio
de Salvador, com jovens de faixa etaria entre 14 a 17 anos, onde foi reproduzido um video
sobre a conscientizagao da alimentagao saudavel e a pratica de atividade fisica, junto com
uma roda de conversa onde foi abordado o tema proposto e desmentido fake News sobre
algumas dietas e logo apos foi realizado uma plantagdo de sementes diversas para cada
participante. Resultado: Os jovens relataram que n&o tinham condi¢des de ter uma
alimentagao saudavel, alguns por achar que os alimentos s&o caros e outros por ndo ter o
que comer, e assim, indo para a escola s6 para ter uma refeicido. Na agao foi esclarecido
que é possivel ter uma boa alimentacdo com alimentos de baixo custo. Foi relatado que
eles se sentem satisfeitos caminhando para escola como se ja fosse uma pratica de
atividade fisica. Também foi discutido sobre o isolamento social e eles relataram que
adquiriram ansiedade que acabava refletindo na alimentacio e na saude mental. O impacto
obtido foi o0 aprendizado dos jovens sobre a importancia e conhecimento dos alimentos e a
importancia da atividade fisica. Conclusao: O tema é de extrema importancia para os
jovens, principalmente para pessoas de baixa renda. O objetivo da proposta foi alcangada
e contribuiu para que os jovens tenham uma a visdo ampla sobre a alimentagdo e
conhecimento de novos alimentos e que a pratica de atividade fisica € importante para
saude fisica e mental.

Palavras-chave: Alimentacdo. Atividade fisica. Saude mental. Conscientizagdo. Jovens.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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AS RELAGOES INTERPESSOAIS E SUA INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL E FiSICA
DOS IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Catarina Caldas Freitas', Edvania Menezes Santana Santos?, Eriany Fernandes Almeida3,
Gustavo Viana Oliveira4, Jamille Lima Mendes Pereira’, Matheus de Sant' Ana dos Santos?,
Rafaela Teles Barbosa®, Renzo Sena Xavier dos Santos?, Ane Caroline Casaes’

Resumo

Introdugao: A pandemia causada pelo COVID-19 espalhou-se pelo mundo de forma
rapida, devido a sua alta capacidade de transmissdo. A Organizagao Mundial de Saude
(OMS) orientou algumas estratégias de prevengéo, como evitar aglomeragao, fechamento
de comércio e o distanciamento social. O distanciamento torna-se uma atitude favoravel
para alteragcdes comportamentais dos idosos. Nesse cenario, as atividades que envolvem
interacdes sociais sdo intervengdes importantes para a saude e o bem-estar dos idosos.
Sendo assim, as relagbes interpessoais afetaram a saude mental e fisica dos idosos
durante a pandemia do COVID-19, tendo varias consequéncias vistas. Objetivo:
Compreender como as relagdes interpessoais afetou a saude mental e fisica dos idosos
durante a pandemia da COVID-19 e suas consequéncias, bem como estimular mudancga
em idosos através de uma roda de conversa e dinamicas interativas sobre a importancia da
saude mental e fisica no ambito interpessoal. Metodologia: Realizou-se uma acao
educativa em um lar de idoso, onde a principal acido foi uma roda de conversa. No qual foi
falado sobre a importancia de uma boa alimentacido, de uma mente ativa e da importancia
de boas relagdes interpessoais na terceira idade depois da pandemia da covid-19, com o
intuito de ensinar como isso deve ser feito de forma saudavel e entender como a pandemia
impactou os idosos do asilo nesse ambito. Logo depois foi executado um jogo educativo
pela equipe de educadores da saude. Resultado: No momento da realizacdo da acao
educativa com os idosos que residem no lar, foi observado pelo grupo menos da metade
dos idosos interagiam. Muitos idosos relataram que sofreram com o distanciamento social
durante a pandemia, por ndo terem visto os seus familiares, ja a minoria estava com a
familia durante o periodo da pandemia. Eles informaram que praticam atividades como
pinturas para se manter ativos, tomam banho de sol, mas nao realizam atividades fisicas
constantemente, levando a alguns a ficar somente assistindo televisdo durante o dia. O
grupo conseguiu relatar aos idosos a importancia da realizagao de atividades que exercitem
sua mente e corpo o que fez com que muitos se comprometessem a se movimentar mais
e a melhorar suas relagdes interpessoais no Lar. Conclusao: A acao educativa realizada
foi de grande importancia para os idosos presentes no lar compreendessem o que € relagéo
interpessoal, e como ter uma boa relagdo com os seus companheiros, para eles
entenderem a importancia deles se manterem ativos no ambito fisico e mental para uma
melhor qualidade de vida. Com os idosos que nao interagiam, nao foi possivel levar grandes
propostas de mudanga durante a dindmica e a roda de conversa, porém os que interagiram
se propuseram a mudar alguns habitos.

Palavras-chave: Pandemia. Atividade fisica. Saude Mental. Idosos. Influéncia. Relagbes
interpessoais

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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DESABASTECIMENTO DE MEDICAMENTOS: um olhar automatizado visando a
melhoria do processo assistencial da rede primaria de saude

Agatha Gabrielle de Oliveira Macedo' Brenda da Silva Santos Barbosa?, Fabiana Tomaz
Nascimento3, Larissa Silva Oliveira Souza*, Rafael Leal Santos®, Rafael Miranda Silva Santos ¢,
Kesia Souza Mascarenhas’, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugao: O uso de medicamentos € indispensavel para eficacia de alguns tratamentos
meédicos, devido a necessidade de serem usados para diagnosticar prevenir, curar doencgas
e aliviar os sintomas. Entretanto tem-se observado uma falta de medicamento nas UBS,
provocada pela falta de insumo ao mesmo tempo em que o usuario ndo possui a informagao
de forma mais cdmoda sobre o abastecimento dos farmacos. Partindo de tal pressuposto
ha que se questionar: de que forma a falta de medicamentos nas Unidades Basicas de
Saude e a comunicagdo com os usuarios afetam a populacido, na qual, depende desses
medicamentos para o tratamento médico? Sabendo da falta de abastecimento de
medicamentos nas UBS, o projeto criado tem como alternativa um meio de comunicar os
usuarios desse servigo, sobre a chegada dos medicamentos de uso continuo, e outros que
sao distribuidos pelo SUS. Objetivos: Mover uma intervengao que busque facilitar o acesso
desses individuos a retirada desses medicamentos. Promover a informacao acessibilidade
dos usuarios a servigo da atencao primaria de saude. Metodologia: Foram levantadas
inicialmente informacdes quanto ao tipo de tratamento e as dificuldades que os usuarios
encontram para retirada de medicamentos, visando criar estratégia para notificar o usuario
sobre a chegada de medicamentos na UBS cadastrada e sobre a quantidade disponivel na
unidade. Facilitando assim, o acesso das pessoas a esses servigos além de otimizar o
tempo de individuos com certa dificuldade de locomogéo. Posteriormente, o projeto final
sera apresentado a banca examinadora do X-Mission afim de solucionar o problema
identificado pela equipe multidisciplinar, promovendo saude ao publico alvo da pesquisa.
Resultado: Observou-se que os individuos que recorrem a UBS para a retirada de
medicamento vém apresentando dificuldade para encontra-los, assim como consideram a
proposta de um aplicativo que informe quando o farmaco estara disponivel para retirada iria
facilitar o seu dia a dia. Isso se daria através de uma racionalizacdo do tempo e de recursos
financeiros, além de melhorar a vida daqueles que apresentam dificuldade de locomogao.
Conclusao: Sendo o usuario do SUS parte integrante do mesmo, o direito a informagéao e
0 acesso aos servigos da atengao primaria de saude se fazem de fundamental importancia.
Com base nisso, considera-se que um aplicativo que comunique ao usuario sobre a
chegada de medicamentos agregaria de forma positiva na vida do mesmo promovendo
melhor acesso a saude.

Palavras-chave: Desabastecimento de medicamentos. Comunicacdo com usuarios.
Acesso a saude.

' Discente da disciplina integradora Educgdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educgdo em Saude, 2° semestre, curso de Educacéo Fisica, UNEX Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Educgéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigao, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educgdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educgao em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

” Discente da disciplina integradora Educgdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricao, UNEX Feira de Santana

8 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO PRATICA RESOLUTIVA EM HIGIENE PESSOAL

Ana Beatriz de Oliveira Portella’, Hellen Vithérya de Jesus Carneiro’, Ingrid dos Santos Oliveira’,
Lorena Miranda Santana', Maria Clara Ferreira Gordiano®, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugédo: O trabalho da matéria Educagdo em saude visa, com a visita ao centro de
apoio que abriga jovens e criangas de 1 més a 15 anos de idade, incentivar criangas e
adolescentes a solucionarem o problema em questdo, a higiene. Nesse contexto,
conseguindo listar a auséncia de acessibilidade aos conhecimentos ligados a saude bucal
e corporal, e a lavagem de animais que também se encontram na comunidade escolhida,
seria a educagao em saude uma pratica eficaz para melhores habitos em higiene pessoal?
Objetivos: Promover a educagdao em saude para uma melhor higiene pessoal (objetivo
geral); ensinar sobre o risco da falta de praticas de higiene; minimizar a falta de higiene
trazendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar; sensibilizar os moradores a respeito
da importancia de uma frequente higiene. Metodologia: Inicialmente, a docente apresentou
a proposta do projeto em sala de aula, na matéria de Educagao em Saude, partindo pela
divisao interdisciplinar das equipes. A faculdade também, nos proporcionou a palestra X-
Mission, que ajudou a ampliar os campos e possibilidades de intervengdo para a
comunidade, e para uma melhor interpretacdo do projeto. Com isso em mente, o grupo
realizou visita a um centro de apoio e acomlhimento para aplicar a agao interventiva de
acordo com os problemas identificados durante a visitagdo, dando destaque a higiene
pessoal como problema mais evidente. Diante disso, traremos questdes como saude bucal,
ciclo menstrual, limpeza dos animais domésticos, bem-estar pessoal, entre outros que
estao presentes no cotidiano para a proposta de intervencdo. Em primeiro plano, por meio
de instrumentos dindmicos e interativos, visamos um melhor entendimento ao publico-alvo-
as criancas. Com a utilizacdo de musicas explicativas e ludicas, que abordem o passo-a
passo sobre agdes basicas do cotidiano- lavar as méaos, cortar as unhas, tomar banho, lavar
o cabelo, limpar os ouvidos etc. Além disso, pensamos em amostras de brinquedos fisicos
e digitais que chamem a atengao do publico para uma melhor compreensao a respeito do
tema. Resultado: Diante da proposta de intervencéo apresentada, visamos uma melhoria
nos habitos de higiene pessoal nas criangas e nas cuidadoras responsaveis pelo bergario.
Para um grande aproveitamento dos recursos disponiveis na comunidade selecionada, de
acordo com seus recursos financeiros e ambientais. Conclusao: Assim, objetivamos trazer
a maior conscientizagdo sobre higiene pessoal na comunidade selecionada, de forma
dindmica e ludica, para um aprimoramento de suas praticas atuais. Aléem de, mostrar a
importancia da educagao em saude no cotidiano dos profissionais da saude.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Higiene pessoal. Praticas resolutivas.

" Discentes da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educacgdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO SANITARIA E MELHORA NA CONDIGAO DE VIDA E SAUDE DA
POPULAGAO DA AREA DO PARQUE LAGOA GRANDE, FSA-BA

Ariele Cruz de Oliveira Cedraz', Camilli Pereira da Conceigédo dos Santos’, José Lucas Almeida
de Oliveira®, Juliana Aparecida Batista®, Lais Fabiane Muniz Dias’, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugao: O projeto € uma pesquisa quantitativa, busca compreender a Educagao
sanitaria e melhora na condi¢ao de vida e saude da populagcédo da area do parque Lagoa
Grande de Feira de Santana—BA. Visa colocar em pratica a conscientizagcdo, cobrar do
municipio as obras, e solugao para invasao de mosquitos/animais peconhentos nas casas.
Introdugéo:O conceito de saude se modificou muito. O que significava auséncia de doenga,
passou a ser uma esfera muito maior. Segundo Organizagdo Mundial da Saude, para ter
saude é preciso uma preservagao tanto do fisico, psiquico e do contexto social do individuo.
Algo que impacta todo o mundo é o descarte incorreto de lixo. O Parque da Lagoa Grande,
local muito movimentado, esta sendo maltratado. Pessoas que frequentam reclamam da
quantidade de lixo descartado em lugar feito para buscar saude, fazendo exercicios fisicos.
Os lixos, a poluicdo da lagoa e do cdérrego, acabam trazendo pragas (ratos e baratas),
prejudicando os moradores. Objetivos: Melhorar a qualidade de vida e saude das pessoas
da regiao do Parque, as questdes sanitarias da regido do Parque, a experiéncia de lazer do
Parque. Metodologia: A primeira etapa do trabalho foi divisdo de grupos, logo apds,
ocorreu a decisado do territério. Segunda etapa € colocar em pratica o projeto, com foco nas
criangas, que vao repassar para os adultos o que aprenderam. Colocar mais lixeiras e
cobrar do municipio as obras inacabadas e solug¢ao para a invasdo de mosquitos e animais
peconhentos. Dia 27 de outubro, o grupo criou personagens, visando conquistar as criangas
com brincadeiras usando lixeiras/lixo de brinquedo, para que a ela entenda a importancia
de preservar o ambiente. Resultados: Espera-se incentivar os frequentadores do Parque
a fazerem o descarte adequado do lixo. Ambiental: Garantir que o local sera adequado para
lazer e bem estar da populagdo. Econdmico: Redugdo de gastos do governo e da
populagdo, uma vez que reduzir a poluigao € previnir o adoecimento. Social: Educacdo em
saude promovida pela prépria populagdo, compartilhando as praticas orientadas pela
equipe, gerando processo continuo de educagdo. Conclusado: Buscamos compreender
Educacao sanitaria e melhoria na condicdo de vida e saude da populacdo da area do
Parque Lagoa Grande, com formas inovadoras, onde as criangas colocaram em pratica,
repassando para os adultos o que aprenderam, mais lixeiras e cobranga ao municipio
sobre as obras inacabadas e solugdo para a populacédo sobre a invasao de mosquitos e
animais pecgonhentos.

Palavras-chave: Educacao sanitaria. Melhora na condic&o de vida. Saude da populacéo.

" Discentes da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educacgdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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SAUDE NO TRANSPORTE PUBLICO:
a disseminacao de agentes biolégicos, estresse e seus transtornos

Andressa Rodrigues de Souza', Rafaela Silva de Santana?, Lucas Gongalves Passos?, Débora
Raiane Cerqueira dos Santos*, Evelyn Vitéria Sena Araujo?, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugao: Este trabalho tem objetivo de propor alternativas que contribuam com a
educacao coletiva em saude da populagao residente em Feira de Santana/BA. As analises
ocorreram diante inspecédo das condi¢cdes sanitarias do Terminal Central da cidade e do
ambiente interno dos &nibus coletivos e os impactos psicoldgicos relacionados ao estresse,
buscando conscientizar a comunidade acerca das ameagas a saude e os métodos
preventivos. Diversos questionamentos foram manifestados: Quais sao as consequéncias
da disseminacao de doencas e do estresse relacionados a superlotacdo dos transportes
publicos? Como pode-se amenizar a questao? Objetivos: Perante tais casos, designou-se
0 objetivo geral de: conscientizar a comunidade sobre as consequéncias e potencial
infeccioso do transporte coletivo em disseminagao de fungos, bactérias, parasitas e virus
devido a superlotacao, tal qual, auséncia de limpeza regular. Logo, os objetivos especificos
consistiram em: promover a saude, oferecendo informagdes e sugerindo métodos para
diminuir o estresse da populagao; Modificar, com a ajuda da Educagdo em Saude, as
atitudes da populagao e subsequentemente, mapear as lotagdes dos 6nibus. Metodologia:
Apos divisdo da equipe interprofissional, iniciou-se busca de problematicas sanitarias na
cidade, identificando transtornos enfrentados pelos usuarios. Adiante, definiu-se a proposta
de intervengao, caracterizada por campanha em cobranga do poder publico referente a
higienizacao dos 6nibus, seguido pelo aumento da frota, e divulgacao de panfletos digitais
informativos por meio da inser¢do de uma nova aba com propagandas no aplicativo de
Onibus da cidade. Sucessivamente, estabeleceu-se a apresentacao presencial da Proposta
Preliminar de Projeto e atuagdo da equipe viabilizando a agdo. Resultado: Durante
observacoes realizadas pela equipe, constatou-se que os usuarios consideram o servigo
ineficiente, e os maiores problemas sado o tempo de espera e a superlotacdo, sendo o
estresse no transporte um dos problemas que mais afetam seu dia-a-dia. Assim, com este
projeto, é previsto melhorar o controle na disseminagdo de microorganismos nos 6nibus
coletivos, reduzir o desgaste emocional dos habitantes que usufruem do servigo, uma vez
gue os panfletos orientadores sejam inseridos nas plataformas disponiveis e as autoridades
competentes reforcem a frota disponivel e invista na higienizacdo constante destes
ambientes. Conclusao: Por fim, esta Proposta Preliminar de Projeto contribuiu para a
melhoria na qualidade dos transportes oferecidos a comunidade feirense. Portanto, visamos
informar e convencer a populacdo a ter habitos mais saudaveis no uso do transporte
coletivo, refrear a transmissao de doengas e diminuir o estresse relacionado a esses
aspectos, a fim de atuar com educacdo em saude e contribuir positivamente com a
comunidade.

Palavras-chave: Saude no transporte publico. Disseminagcdo de agentes Bioldgicos.
Estresse.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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COMBATE A DENGUE E A IMPORTANCIA DA PREVENGAO CONTINUA

Gabriella Sebastiao de Oliveira®, llana Nascimento do Rosario?, Maria Julia Santana da Silva
Oliveira®, Samara Brandao Moreira®, Samuel Ribeiro Silva*, Thalisson Silva Reis®, Verena Pires
Leal Liberal®

Resumo

Introdugdo: Segundo o boletim epidemiolégico, Campo Limpo € o bairro de Feira de
Santana com mais casos de dengue a anos seguidos. A falta de conscientizagdo da
populagdo residente em relacdo ao cuidado coletivo e individual contra a dengue gera
preocupagao aos agentes de saude e moradores e se faz indispensavel a resolugdo desse
problema. E importante salientar que para o controle da doenca é preciso, ndo sé o trabalho
da administragdo municipal, mas o principal, que é a participacdo popular efetiva na
eliminagcao de possiveis criadouros do vetor, fazendo o esforco de toda comunidade. A
educacao em saude vai agir para prevencgao e controle da dengue? Objetivos : O objetivo
geral € promover a consciéncia da responsabilidade de cada morador no processo de
prevencdo e combate a dengue, seguindo os objetivos especificos para: diminuir a
incidéncia da doenga na comunidade, fornecer informacgdes sobre a dengue a populagao e
eliminar possiveis criadouros do vetor da dengue. Metodologia: Para elaborar o projeto
interprofissional foram divididos grupos com seis integrantes, estudantes da area da saude
de diferentes cursos com a intencédo de trabalhar a interprofissionalidade. Inicialmente o
grupo fez uma visita técnica a Unidade Basica de Saude para coletar informagdes sobre a
dengue e problemas na comunidade e assim buscar uma solug&o. Dentre as agbes que
serdo desenvolvidas destacam-se atividades educativas, oficinas em escolas para
conscientizagéo dos jovens. Apos isso, sera criada uma conta no Instagram com o principal
objetivo servir de compartilhamento do conteudo contra a dengue para melhor alcance as
pessoas residentes no bairro, e assim chamar mais a atengéo dos jovens. Com isso sera
criado um aplicativo de facil entendimento, nomeado “DENDEX”, com o objetivo de
promover a educacdo em saude de uma forma mais pratica e dinamica valorizando os
cuidados individuais e coletivo contra a dengue. Resultado: As metas que se espera
alcancar com este projeto em 2022 é a sensibilizagdo e participagdo da comunidade de
forma ativa e continua como cooparticipe do mesmo, eliminar possiveis criadouros do vetor
da dengue e diminuir a incidéncia da doenga na comunidade. Espera-se também que a
comunidade usufrua do aplicativo e seus beneficios. Conclusao: Considera-se portanto,
que o trabalho da equipe deve ser continuo para a eliminagao de criadouros e consequente
diminuicdo de morbidade a dengue, visto que mudangas de comportamento sao
necessarias, porém os resultados sdo a longo prazo, pois para ocorrer a mudanga primeiro
deve-se estabelecer novos habitos.

Palavras-chave: Combate a dengue. Prevengao continua. Educagdo em saude.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO SANITARIA E QUALIDADE DE VIDA
NO CENTRO DE ABASTECIMENTO EM FEIRA DE SANTANA

Alice Carneiro Pereira’, Guilherme Rabélo Silva?, Joseanne Waleska Gomes da Conceigdo
Andrade3, Laiza Vasconcelos de Sousa?, Maria Antonia Alves dos Santos’, Nata Bruno Santos
Pedreira®, Patricia Lee Ramos Menezes Matos?*, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugao: O que é conscientizagao? Conscientizagdo € o ato de tornar consciente, ou
seja, informar alguém ou receber uma informagao a respeito de determinado assunto.
Através da criagdo de um projeto de saneamento basico, nossa equipe teve o intuito de
conscientizar os compradores e também os vendedores sobre os problemas de saude que
sdo atribuidos ao descuido com o ambiente. Buscamos também sensibilizar os vendedores
com recomendacgdes existentes sobre agua, saneamento e higiene nos estabelecimentos
e mostrar como s&o importantes para garantir o atendimento adequado aos clientes e
proteger tanto eles quanto os funcionarios. Objetivos: Tem como objetivo cuidar,
sensibilizar, conscientizar e promover uma campanha de conscientizagcido, limpeza e
responsabilidade com o ambiente. Prezando uma qualidade de vida para os trabalhadores
do local. Metodologia: Apos a escolha do territorio, a visita técnica foi realizada, sendo
levantadas informagdes sobre a rotina do Centro de Abastecimento. Foram destacados
alguns problemas de limpeza e bastante presenca de lixo durante o horario de
funcionamento, dessa forma o grupo focou totalmente nesta questao da limpeza urbana e
coleta de lixo do territorio. Resultado: Com o desenvolvimento desse projeto, esperamos
obter no espacgo do Centro de Abastecimento um ambiente mais limpo e agradavel para os
trabalhadores e também para todos que frequentam o local. Nosso principal objetivo é
promover a conscientizacdo das pessoas sobre a importancia e beneficios de se estar em
um local devidamente higienizado. Promovendo dessa forma nao s6 conforto, mas também
acessibilidade e qualidade do ambiente. Buscando um melhor convivio da sociedade, e
melhorando o fluxo de pessoas e criando impacto econdmico melhor para os comerciantes
e para Feira de Santana. Conclusao: Concluimos entdo que a nossa causa sera eficaz. O
nosso projeto ira promover saneamento basico e qualidade de vida para a populagdo de
modo geral. Toda a atengéo que teremos do publico através dos nossos testes de glicemia
e aferigdo, ira disponibilizar a atencao do publico e 0 nosso site sera divulgado. Sera de
grande importancia esse site para a populagdo de modo geral, site com informagdes
necessarias sobre limpeza, organizagdo, saneamento basico e qualidade de vida da
populacdo. Com esse projeto vamos melhorar o ambiente e também como ponto principal,
a qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Saneamento basico. Limpeza. Conscientizagdao. Educacao. Sanitaria.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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A ANSIEDADE E O SEUS EFEITOS SOBRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Ana Beatrix Oliveira Moreira'!, Gabriela da Silva Melo?, Harumy Nischiuchi Rocha Lima Bastos?3,
Luciano Santana dos Santos Segundo“, Palloma Arlinda Oliveira Lins?, Paloma Rios Lopes?,
Vanessa Ayla Bispo dos Santos?, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugao: Como mitigar os efeitos da ansiedade sobre os estudantes de forma que traga
saldo positivo tanto para a vida académica, quanto para fora desse ambiente? Essa € uma
pergunta que se auto responde, pois a ansiedade é trazida como algo extremamente dificil
de lidar e um atraso pessoal na vida de qualquer pessoa, que deve ser solucionado de
modo que torne a vida do académico mais leve e pratica tanto nesse ambito quanto fora
dele, criando uma vida e ambiente social mais harménica e menos doente. Objetivos:
Promover a conscientizagcao da populacdo académica sobre a importancia dos cuidados a
saude mental. Trazendo a indicacdo de uma terapia, através de um profissional da saude,
mostrando através disso propostas que geram reflexdes internas e um acompanhamento
meédico. E como principal mostrando os altos indices de ansiedade na sociedade,
especificando os estudantes. Pois as principais causs sao as autocobrancas de um bom
desempenho escolar ou curricular. Consequentemente, transformando esse assunto em
um real problema social e trazendo ele, para mais perto dos jovens. Metodologia: Logo
apds a divisdo multidisciplinar das equipes e da escolha do problema central, foram
realizados levantamentos sobre a ansiedade entre jovens universitarios, elaborando uma
proposta de intervencdo. Resultado: Diante dos dados observados, a equipe elaborou
como porposta de intervengdo o desenvolvimento de um aplicativo que ajudasse os
estudantes a reconhecer os sintomas da ansiedade e facilitasse o acesso ao tratamento.
Dessa forma, contribuindo para a melhoria da rotina estudantil de uma forma mais pratica.
Conclusao: Com base no decorrer do trabalho e nos dados coletados, foi possivel perceber
a necessidade da criacdo de um suporte para garantir a melhora na saude mental dos
estudantes, ja que grande parte demonstrou sofrer com os sintomas da ansiedade. Desse
modo, o aplicativo foi criado, para facilitar e auxiliar nos efeitos causados pela ansiedade
entre os jovens da universidade, possibilitando uma rotina académica mais tranquila e
produtiva. Com efeito, esse aplicativo ira contribuir para a eficiéncia do objetivo em
conscientizar e promover o autocuidado relacionado a saude mental.

Palavras-chave: Ansiedade. Saude mental. Estudantes universitarios.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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HIGIENIZA FEIRA

Demeétrius Soares Lima', Flavia do Rosario?, Guilherme Reis?3, Janaina Fernandes*, Pedro da
Mata®, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugédo: O presente projeto teve como questao norteadora: Como corrigir ou amenizar
0os problemas com o saneamento basico, a falta de higiene, o uso inadequado dos
banheiros e o descarte inadequado dos produtos perecidos na feira livre? A feira livre foi
escolhida por ser um local de grande interagéo social, onde a saude dos feirantes e a dos
clientes deve estar em foco. Por esse motivo, as condicbes sanitarias das feiras livres,
devem estar em um bom estado. Objetivos: Esse trabalho teve por objetivo principal a
promocao educativa de métodos que ajudem a melhorar as condigdes sanitarias, problema
esse que interfere na vida dos feirantes, clientes e vizinhanca da feira. Por objetivos
especificos temos a realizagao dos cuidados em saude, promocao do descarte correto dos
materiais perecidos, incentivar a limpeza e organizagao do espaco e realizar a educagao
em saude de uma forma simples e de facil entendimento. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa de campo de natureza qualitativa, focada em observacgao, analise e interpretagao
dos resultados, essa andlise foi feita em uma feira livre situada na cidade de Feira de
Santana-Ba. Para devida identificagcdo do problema da higiene precaria no local foram
realizadas visitas, aplicagao de questionario qualitativo, pesquisas bibliograficas de artigos
no banco de dados do Scielo, sites de jornais locais e livros. Com os estudos foi possivel
evidenciar um grande problema com a higienizac&o e descarte de produtos perecidos, em
resposta a essas demandas foi gerado o aplicativo Nossa Feira, que funciona como vitrine
virtual para o estande do feirante. Nesse aplicativo teria duas modalidades, uma como
vendedor e a outra como cliente, com o intuito de aproximar os dois e incentivar a
consciéncia do feirante as questdes sanitarias, tendo o seu cliente como fiscalizador.
Resultado: Pretende-se com a proposta de intervencdo a melhoria nas praticas de
higienizacdo da feira livre, conscientizar nos cuidados dos alimentos, na manutencao e
limpeza do espacgo, e assim minimizar o aparecimento de doengas. Também se espera
decorrente do conhecimento evidenciado pela proposta da equipe, a educagao em saude
para o bem estar dos feirantes, clientes e moradores. Conclusao: Com a elaboragéo deste
trabalho, foi visto a importancia da higienizagao nas feiras livres e o quanto essas praticas
de educagao em saude pode impactar na vida da populagdo, tanto no ambito social,
ambiental e econémico. Deste modo, a promog¢éo educativa para melhoria da limpeza e
minimizacdo de problemas com o saneamento podem ser alcangados, mesmo com
dificuldades na execugéo no sentido da conscientizagédo de toda a populagéo local.

Palavras-chave: Higiene. Saude. Educacéo em saude. Saneamento. Conscientizagéo.

' Discente da disciplina integradora Educagio em saude, 2° semestre, curso de Educagéo fisica, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em sautde, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em satde, 2° semestre, curso de Nutricdo, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em saulde, 2° semestre, curso de Medicina veterinaria, UNEX Feira de Santana
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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PROTEJA O MEIO AMBIENTE: Descarte Consciente

Emmanuelle de Oliveira Rios', Leila Gongalves Cavalcante’, Rarissa Pereira Attademo?, Verena
Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugdo: O descarte inadequado de lixo afeta a qualidade de vida da populagao, uma
vez que os residuos podem contaminar o solo e a agua, além de favorecer a proliferagéo
de vetores. Mostrando assim que o meio no qual o ser humano esta inserido tem
responsabilidade em sua saude, e que habitos de cuidado com a natureza podem trazer
um futuro melhor. Neste sentido, cabe indagar: Quais sdo as consequéncias encontradas
a partir do descarte inadequado de residuo popular urbano e os impactos provocados pela
poluicdo nas vias publicas e privadas? Objetivos: Conscientizar a comunidade sobre os
efeitos da poluigdo decorrida do descarte ilegal de residuos urbanos nas ruas. Oferecer a
populagao informacdes a respeito do descarte consciente como meio de protegcao do
ecossistema e da saude humana. Modificar, com ajuda da Educagdo em Saude, os habitos
e costumes populacionais nocivos que trazem desafios e riscos ao meio inserido.
Desenvolver na comunidade o ideal de sustentabilidade em prol do bem-estar social,
ambiental e econdmico. Metodologia: Foi realizado inicialmente uma divisao da equipe de
alunos da matéria de educacdo em saude, visando a formacdo de uma equipe
multiprofissional da area da saude. Posteriormente, foi definida a area tematica de
intervencao: O descarte inadequado do lixo nas vias urbanas e seus transtornos para a
comunidade, e apos o diagnéstico situacional para identificagdo dos problemas locais, foi
determinado como territorio objeto da intervengao a ser proposta a Avenida Artémia Pires -
Feira de Santana. Utilizando da metodologia qualitativa, consistindo na analise de respostas
e informagdes abertas para informagdes. Foi feita observagdo com o intuito de identificar
desafios enfrentados pela comunidade e que poderao ser resolvidos e/ou amenizados com
a promoc¢ao da educacdo em saude. A partir da analise dos problemas encontrados,
escolheu-se a questao do descarte irregular de lixo nas vias urbanas e os transtornos que
esses podem acarretar a sociedade. Diante da identificacdo do problema, foram tracados
os objetivos do projeto, que delinearam a seguinte proposta para solugao da problematica
apresentada: A promogao da reciclagem em troca de beneficios e créditos que incentivem
a populagdo a realizar agbes sustentaveis que protejam o Planeta. Resultados:
Desenvolver na sociedade a importancia do descarte consciente de residuos; adotar
praticas de vida benéficas tanto para a comunidade, quanto para a fauna e a flora local,
implantar a sustentabilidade como estilo de vida saudavel; capacitar e informar o cidadao
sobre como uma natureza saudavel promove também uma vida saudavel; diminuir o lixo
espalhado nas vias publicas, reduzindo a quantidade de vetores atraidos pela poluigao;
promover uma acao na qual a populagao ira levar itens reciclaveis em troca de bénus e
beneficios, como meio de incentivo para a reciclagem. Conclusao: Conclui-se, entdo, que,
somente com a participacao ativa da Educagao em Saude os habitos da comunidade atual
podem ser refeitos, buscando propostas inovadoras nas quais incentivem a busca pela
conservacao da natureza e pela sustentabilidade, uma vez que essas agdes estao
direcionalmente ligadas ao estado pleno de saude fisico e social.

Palavras-chave: Saudavel. Sustentabilidade. Descarte. Educacdo em Saude. Meio.
Intervencéo.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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IST's CARE: Prevencao e Cuidados frente as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis

Ana Paula Vaz Silva Peixoto’, Bruna Santos de Souza?, Geiciellen Vasconcelos da Conceigéo de
Jesus?, Henrique Almeida Borges?®, Layza Cerqueira da Silva*, Marcella Fernandes Mascarenhas
Silva?, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introducgado: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, o contagio ocorre, principalmente, por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) com um individuo que esteja infectado, sendo um recorrente problema da
saude publica brasileira, principalmente entre os jovens, o qual afeta a integridade fisica e
emocional dos seus portadores. Tendo em vista que a educacido sexual é de extrema
importéncia, e que a problematica das ISTs € relevante e corriqueira, mostrou-se
necessario buscar estratégias para incentivar o cuidado e prevencao nos alunos de uma
instituicdo de ensino superior. Por isso, a questdo que norteia esse projeto €: Como é
possivel atuar na democratizagao da educagéo em saude dos jovens e adultos estudantes
de uma instituicho de ensino superior, a respeito das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis? Objetivos: Detalhar a problematica das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e buscar estratégias para educagcdo em saude na populagéo. Para
tanto, conceituar e alertar sobre essas infecgcboes, disseminar informagdes, como
caracteristicas e sintomas, a respeito do tema, incentivar a prevengao das Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, além de evidenciar a importancia do trabalho multiprofissional
no contexto da educagao em saude. Metodologia: Apds a escolha do tema, Prevencéo e
Cuidados frente as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis, do territério e publico alvo, foi
realizado um diagndstico situacional que norteou a elaboragdo das estratégias mais
pertinentes para educagdo em saude desses individuos, com foco nas Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis. Propuseram-se como intervencdes, a democratizacdo de
conhecimento com textos informativos e ilustrados por meio fisico (panfletos) e digital
(posts), para além de agdes e movimentos como distribuicdo de preservativos e mutirao
para exames de sangue e possivel diagnodstico dessas infecgdes. Resultado: Espera-se
que por meio das ferramentas escolhidas para aplicar a proposta de intervengao do projeto
ISTs Care, haja uma mudanga de comportamento por parte da populagéo, incitando uma
maior conscientizacdo das formas de transmissao e prevencgao, dos cuidados a serem
tomados frente ISTs, além das formas de tratamento. Mesmo que os cuidados a serem
estimulados sejam individuais (no qual tendo conhecimento dos riscos deve-se prevenir
e/ou tendo sintomas deve-se procurar por tratamento), requerem também conscientizagao
coletiva em combate principalmente a preconceitos e deficiéncia de informagdes.
Conclusio: E imperioso ressaltar que ao abordar o tema Prevengdo e Cuidados frente as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, aborda-se um tema de saude publica, o qual
interfere socialmente na vida dos individuos, impactando na sua saude mental e fisica. Por
isso, € demasiado proveitoso os beneficios advindos da abordagem e desenvolvimento do
tema proposto, para melhor atender as necessidades do publico destacado.

Palavras-chave: Cuidados. Infecgcbes. Informacgao. Prevencdo. Sexualmente.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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PROMOGCAO DA ASSISTENCIA A SAUDE NO BAIRRO PARQUE LAGOA SUBAE

Ana Luiza Palma Cavalcante', Caique Santos Cerqueira’, Claudia Mara Vasconcelos Santos’,
Vitéria Pires Nunes', Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugédo: Para desenvolvimento de uma eficacia nos atendimentos aos usuarios faz-se
necessario a disseminacgao das informacgdes proveniente da Unidade de Saude da Familia
(USF). A qualidade em relagao a assisténcia a saude esta intimamente associada ao nivel
de comunicagdo entre o servico e o0s usuarios, estabelendo uma eficiéncia nos
atendimentos aos usuarios. Neste sentido, cabe fazer os seguintes questionamentos:
Como a USF realiza a comunicagdo com a populagdo? Essa comunicagao em si € eficiente
para promocao da saude da populagao? Se ndo, o que precisa melhorar para alcancar essa
eficiéncia? Objetivo: Disseminar informagbes a comunidade tendo o partilhamento
proveniente da USF; Construir um produto ou servico para as informagdes de um novo
modelo de assisténcia permeando por todas as profissdes. Metodologia: Inicialmente
houve as divisbes das equipes, logo em seguida ocorreu o langamento de X-MISSION
evento com o objetivo de apresentar propostas inovadoras consistentes para
desenvolvimento da Proposta Preliminar de Projeto. Diante dos problemas identificados, a
equipe propds como produto final a criacdo de um aplicativo que para informacbes
relacionadas a atendimentos e servigos ofertados pela USF (Unidade de Saude Familiar),
indicando dias, horarios e servigos ofertados na unidade, permitindo ao usuario acessar de
maneira facil e eficiente a assisténcia, bem como orientar sobre a organizagdo do
funcionamento dos servigos de saude ofertados. Resultados: Os resultados esperados
com a implementacao desse projeto sdo a melhoria na comunicacgao entre a Unidade de
Saude da Familia (USF) e a populagdo, o aumento da eficiéncia nos atendimentos aos
usuarios e a promocao da saude da comunidade. A disseminacgao de informacgdes por meio
do aplicativo proposto permitira que os usuarios tenham acesso rapido e facil aos servigos
oferecidos pela USF, como dias, horarios e tipos de atendimento disponiveis. Isso
proporcionara maior organizagéo e agilidade no acesso a assisténcia, contribuindo para a
eficacia dos atendimentos e, consequentemente, para a qualidade da assisténcia a saude.
Além disso, a criacédo do aplicativo representa um avang¢o na forma de comunicagao entre
a USF e a populacéo, possibilitando uma interagao mais direta e eficiente. Conclusao: A
implementagdo desse aplicativo visa melhorar a comunicagdo e a eficiéncia nos
atendimentos da USF, proporcionando uma maior qualidade na assisténcia a saude e
contribuindo para a promoc¢ao da saude da populagao atendida.

Palavras-chave: Saude. Servigo. Assisténcia. Promocao.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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AUTOCUIDADO NA PREVENGAO E PROMOGAO AO IDOSO

Alarice Andrade de Oliveira', Alice Sousa de Santana’, Ariane Carvalho Pereira’, Layane Kethlen
Santos de Jesus', Layane Santos da Mata’, Kethelen de Jesus Oliveira’, Mirlene Batista dos
Santos’, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugao: Trata-se de um projeto que tem como questao norteadora a discutir diferentes
formas de acdo educativa para despertar na pessoa idosa a percepg¢ao e a compreensao
do autocuidado como essencial a manutengdo de uma vida ativa e autbnoma. O
autocuidado deve ser visto como apoio aos idosos para que tenham uma vida melhor, com
uma proposta de empoderamento durante esse periodo da vida tao dificil para muitos.
Desse modo, o presente trabalho propds um projeto de intervencéo para a educagao em
saude, a fim de orientar a populagao idosa a agdes voltadas para promover, manter e/ou
melhorar a saude, embasadas em escolhas diarias relativas as praticas saudaveis.
Objetivo: Contribuir com estratégias de autocuidado auxiliando pessoas na terceira idade,
identificando necessidades basicas, prevenindo e melhorando a qualidade de vida, por
meio de informagdes e conhecimentos basicos. Metodologia: Apds a formagao dos grupos
interdisciplinares, em seguida foram feitas reunides em sala de aula para entender o
conteudo do projeto e as missdes, houve discussdes sobre as tematicas propostas e a
definicdo do tema. Focando na promoc¢ao do autocuidado aos idosos. Dessa forma, o
instrumento escolhido na intervengao dar-se-a na criagdo de um podcast, um conteudo em
audio que pode ser escutado quando e quantas vezes o0 ouvinte quiser e a qualquer
momento, como uma grande ferramenta de comunicacéo, que leva a todos informacoes,
educacao e entretenimento. Com o intuito de convidar os idosos do bairro escolhido para
contar suas histoérias de vida, incluindo o processo de autocuidado e o aparecimento de
doengas, trocando conhecimentos e experiéncias. Para gravacéo, edigdo e publicagéo
desse programa, a equipe utilizara o aplicativo anchor. O projeto tera uma abordagem
qualitativa. Resultados: O podcast sera divulgado por meio das redes sociais e na unidade
de atengao basica do bairro escolhido para alcangar o publico alvo, buscando uma melhora,
de forma que os idosos interagem uns com os outros, gerando vinculos e partilhando
historias. Além disso, levar conhecimentos basicos, para que os idosos possam conviver
em um ambiente agradavel, amenizando exposi¢céo a enfermidades, orientar a respeito da
automedicacao, alimentacgao, saude mental e fisica, agravos em uma situagao simples que
poderia ter uma prevencao e orientacdo. Conclusao: Infere-se, que o podcast sera uma
ferramenta de oportunidade, que ajudara de forma significativa para que a promogao do
autocuidado dos idosos sejam mais ativos na sociedade. Como limitagdo do estudo, diante
da dificuldade de acesso, sera necessario, portanto, uma inclusdo digital para o
reconhecimento da proposta, que ocorrera por meio de divulgagdes ativas em pontos
estratégicos para maior alcance.

Palavras-chave: Idoso. Autocuidado. Saude do Idoso. Promogao em Saude. Educagao em
Saude.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA COMPREENSAO DA POBREZA
MENSTRUAL

Aline dos Santos Leite!, Camile Nascimento Santos?, Evelin Ferreira dos Santos’, Karolline
Cerqueira Mendes?, Stephanie Barbosa Magalhdes*, Vitéria de Lima Pereira Dias®. Wesley de
Souza Silva Santana®, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugédo: A pobreza menstrual € uma realidade enfrentada por muitas adolescentes e
mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, afetando diretamente o acesso a itens
essenciais para a higiene durante o periodo menstrual. Além disso, esta relacionada a falta
de infraestrutura adequada, especialmente a auséncia de saneamento basico. Nosso
projeto visa conscientizar a sociedade sobre esse tema importante para a saude das
mulheres. A pobreza menstrual vai além da falta de absorventes e produtos de higiene.
Esta ligada as rotinas interrompidas devido ao ciclo menstrual, representando um desafio
para mulheres que enfrentam dificuldades econdmicas, sociais e ambientais. Objetivos:
Avaliar medidas para compreender as necessidades das adolescentes em situacaéo de
vulnerabilidade social, buscando conhecer e tornar conhecida a pobreza menstrual como
um problema que afeta toda a sociedade, com reflexos na educagao e saude das jovens.
Essa problematica abrange questdes de saude publica e direitos humanos. Metodologia:
O projeto teve inicio com uma palestra na instituicdo, apresentando as ideias relacionadas
ao tema. Em seguida, foi realizada uma visita ao Bairro Parque Lagoa do Subaé, em Feira
de Santana-BA, para observar o contexto local. Com base nessas observagdes, a equipe
idealizou a criacado de folhetos com informacdes conscientizadoras, dicas uteis e a doacao
de alguns produtos de higiene em pequenas quantidades. A agao foi apresentada a docente
e colegas de classe. Essas ag¢des visam promover o empoderamento e o desenvolvimento
pessoal, além de compartilhar conhecimentos e dicas para vivenciar os ciclos menstruais
com mais leveza, conscientizando sobre o ciclo natural das mulheres. Resultado: Espera-
se que este projeto promova a conscientizagao da populagao sobre o impacto ambiental do
descarte inadequado de absorventes, incentivando o uso de alternativas sustentaveis para
reduzir problemas ambientais futuros. Além disso, busca-se diminuir o impacto na educacao
das adolescentes, ja que a falta de acesso a produtos menstruais muitas vezes resulta em
faltas escolares, assim como impacta as atividades laborais das mulheres. O projeto visa
promover saude e melhorar o conhecimento das mulheres e adolescentes, buscando
amenizar os problemas enfrentados durante o ciclo menstrual. Conclusao: Concluimos
que, por meio desse projeto, aprendemos a identificar os problemas existentes em nossa
cidade e a buscar solugdes para a falta de acesso a itens basicos de higiene. Tornar esse
assunto conhecido e promover conscientizacdo em nossos lares, escolas e atividades
diarias é essencial para enfrentar essa questao.

Palavras-chave: Higiene. Vulnerabilidade. Mulheres. Ciclos. Territorio.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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INTERVENGAO AMBIENTAL NO CONJUNTO LUIS EDUARDO MAGALHAES

lali Vitdria de Oliveira Souza e Souza ', Jessica Cardoso Silva®, Roberta Dias Oliveira’, Fabricio
Ferreira Brandao’, Bruna Pereira Souza', Larissa dos Santos Ferreira’, Ana Paula Ferreira dos
Santos’, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugdo: O conjunto Luis Eduardo Magalhdes enfrenta sérios problemas de
saneamento basico, como esgoto a céu aberto e vegetacao descontrolada, representando
riscos a saude dos moradores a médio e longo prazo. Diante dessa situagao, € crucial agir
para melhorar a condigdo antes que se agrave, buscando apoio tanto do poder publico
quanto da propria comunidade por meio de agdes colaborativas. Objetivo: Promover
melhorias nas condigdes locais e incentivar investimentos e conscientizagdo ambiental.
Metodologia: A proposta foi desenvolvida em quatro etapas: escolha e visita ao local,
identificacdo do problema a ser abordado, apresentagcao da proposta de intervengao e
implementagdo da proposta. Todas essas etapas resultaram na divulgagado do problema
por meio de canais de comunicacao, a fim de sensibilizar as autoridades responsaveis e
conscientizar a populacéo sobre as melhorias necessarias. Além disso, buscou-se dar voz
as preocupagdes dos moradores em relagdo aos riscos causados pelo cérrego a céu
aberto. Resultados Esperados: Espera-se contribuir em trés aspectos: ambiental,
econdmico e social. No aspecto ambiental, almeja-se conscientizar os moradores da regiao
sobre a importancia do descarte adequado de lixo, promover o tratamento adequado do
cdrrego a céu aberto e controlar os vetores de doencgas transmissiveis. Essas agbes visam
também impulsionar a economia local. No aspecto social, espera-se que a preocupacao da
populagdo e dos estabelecimentos locais com as condigdes ambientais possa gerar
mudangas significativas, resultando em uma melhor qualidade de vida para os moradores.
Além disso, a intervengao ambiental e a reestruturagdo da regido poderiam reduzir os
indices de criminalidade. Além disso, espera-se fortalecer o papel dos profissionais de
saude como provedores de cuidados e conhecimento. Conclusao: O projeto aborda as
questdes ambientais e as consequéncias de um coOrrego a céu aberto e, por meio de
metodologias aplicadas, busca conscientizar tanto o governo quanto a populagao sobre a
necessidade de modificar a estrutura do cérrego. As melhorias sanitarias resultantes
também terdo impacto nas questdes econdmicas e sociais, proporcionando um ambiente
mais saudavel e seguro para os moradores.

Palavras-chave: Saneamento basico. Educagdo ambiental. Educagéo em saude.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saide UNEX Feira de Santana
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A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA PARA AOS MORADORES DA LAGOA
GRANDE/ROCINHA

Eduarda Souza Ribeiro dos Santos’, Guilherme de Oliveira Araudjo?, Leone Cesar Anjos dos
Santos?, Leticia de Jesus Oliveira*, Melissa Melany Prado das Neves?®, Stefane Santos de Jesus?,
Verena Pires Leal Liberal”.

Resumo

Introdugao: Qualificagdo em uma expressao que vem se tornando corriqueira no dia-a-dia
das pessoas, mas que se reveste de grande complexidade, dada a subjetividade que
representa para cada pessoa ou grupo social, podendo representar felicidade, harmonia,
saude, prosperidade, morar bem, ganhar salario digno, ter amor e familia, poder conciliar
lazer e trabalho, ter liberdade de expresséo, ter seguranga. E pode significar todo esse
conjunto de atributos e/ou beneficios. Fatores multidimensionais que incluem saude fisica,
satisfacdo psicologica, independéncia pessoal, bem-estar familiar, educagdo, crenca
religiosa, senso de otimismo, servigos e transporte local, emprego, relacionamentos sociais,
moradia e o ambiente em que se vive. Objetivos: Desenvolver estratégias e agdes que
promovam e melhorem a qualidade de vida dos moradores de determinada comunidade,
abordando os diversos elementos que compdem esse conceito multidimensional. Identificar
as necessidades especificas da comunidade e propor solugdes, promovendo um ambiente
propicio para o bem-estar e o desenvolvimento integral dos individuos que ali vivem.
Metodologia: Processo de pesquisa baseou-se nas reclamagdes da propria populagao que
reside nas imediagdes da Lagoa Grande, bem como nos problemas observados durante
uma visita de campo. Durante a visita, identificou-se uma falha na seguranga, com relatos
de moradores sobre o aumento da violéncia na regido, incluindo assaltos e outras situagdes
violentas. Em uma reunido entre um grupo de estudantes, decidiu-se elaborar e distribuir
um folder com o objetivo de informar a populagao sobre os problemas identificados durante
a visita e apresentar solugdes encontradas. Resultado Apreciacido de qualidade de vida é
muito abrangente, compreende n&o s a saude fisica como o estado psicolégico, o nivel de
independéncia, as relacdes sociais em casa, na escola e no trabalho e até a sua relagao
com o meio ambiente. O folder tem como objetivo passar informagdes para os moradores,
como solucionar os problemas que venham ocorrer ou que estido ocorrendo. Trazer uma
atengdo maior para os problemas daquele territério e melhorar a qualidade de vida da
populacao ali presente. Assim o folder pode ajudar os habitantes daquela regiao a ter
habitos mais saudaveis em geral, podendo ajudar até com problemas psicolégicos.
Conclusao: Como alternativa para melhorar a situagdo, € necessario que o 6rgao
responsavel pela regido implemente uma infraestrutura adequada, investindo em saude,
educacao, seguranga publica, sistema de esgoto e outras questdes relacionadas. A
pesquisa visa identificar as necessidades da populagdo, considerando que o0 municipio
deve atender aos requisitos estabelecidos nas Constituicdes Estadual e Federal. Além
disso, é importante compreender a saude como um conceito positivo de qualidade de vida.
A qualidade de vida da populacao reflete as politicas publicas implementadas, ou a
auséncia delas, em conjunto com fatores culturais, sociais e econémicos.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Educacdo em saude. Sociedade.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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SENSIBILIZAGAO DOS EDUCADORES PARA
O AUTOCUIDADO NO PERIODO POS PANDEMICO

Bianca Cerqueira da Conceicdo', Gabriele Silva Santos’, Glaydson Clay Santana Vieira?, Gleise
Conceigdo da Costa®, Jadson de Jesus Moreira4, Lilian Andrade Falcao® , Mayara Matos de
Oliveira®, Verena Pires Leal Liberal”

Resumo

Introdugédo: A pandemia do COVID19, em 2020, impés a populagdo mudanga de posturas
e adaptacdo dos modos de vida em todos os contextos. Com a rotina corrida de
compromissos profissionais e pessoais os educadores negligenciaram o cuidado com a
propria saude fisica e mental impactando na diminuigdo da sensagcao de bem-estar e no
adoecimento, causando ansiedade, depressdo, desmotivagdo, sobrecarga e
desvalorizagao profissional no trabalho. Nesse contexto surge a duvida: quem cuida do
cuidador? Como manter a saude mental dos educadores no periodo de sobrecarga?
Objetivos: Sensibilizar os proprios educadores para o autocuidado a fim de promover a
educacado em saude gerando melhoria na qualidade de vida desses profissionais, promover
o auto cuidado e estimular o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Metodologia:
Inicalmente foi realizada visita em uma escola municipal, identificando os principais desafios
enfrentados nesse periodo pds pandémico. Para obter os dados referentes ao tema,
realizamos pesquisas bibliograficas com informagdes das diferentes éareas de
conhecimento contidas nos campos de agéo do projeto e com uma visido integradora e
sistémica, elaborarmos a Proposta de Projeto Preliminar, com um momento interativo como
toada a equipe no parque. Resultados: Foi executado um momento interativo no parque,
para que cada educador pudesse interagir entre si, com a equipe e outros profissionais
convidados na promogao do autocuidado e do cuidar do outro. Houve aula de alongamento,
uma caminhada, aula de ioga, meditagdo, um lanche com orientagdo de um nutricionista e
finalizamos com uma dindmica sobre inteligéncia emocional com um profissional de
psicologia. Promoveu assim a consciéncia da importancia do auto cuidado e do papel da
inteligéncia emocional no cuidado da saude mental e consequentemente no equilibrio entre
a vida pessoal e profissional. Gerou também a reduc¢ao de custos com internacdes futuras,
ja que o auto cuidado inclui também o uso da medicina preventiva. Conclusées: O
autocuidado é a capacidade individual de promover e manter a saude, prevenir e lidar com
doengas com ou sem o apoio de um profissional. Ao introduzir em sua rotina praticas de
autocuidado, os educadores comegaram a agir de forma preventiva com relagdo a sua
saude, realizando exames e acompanhando ativamente as doengas preexistentes gerando
qualidade de vida. A acado contribuiu com informagdes a respeito da importancia do
autocuidado e manutencao do corpo saudavel, promovendo assim impactos positivos na
saude desses profissionais.

Palavras-chave: Autocuidado. Promog¢ao da Saude. Inteligéncia emocional.

" Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGCAO EM SAUDE COM AS FAMILIAS

Naiele Silva de Oliveira', Taislane Azevedo Alves?, Nubia dos Santos Santana?, Emilly Kyara
Araujo Sena?®, D3jila Magalhdes da Costa?, Ravenna Hellen Araujo dos Santos*, Jessica Nogueira
da Cunha?*, Samara da Silva Santana Neres?, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugéo: A proposta deste projeto € abordar a tematica da saude mental e equilibrio da
saude. Ter uma boa saude mental envolve habilidades para lidar com os desafios da vida,
manter o equilibrio emocional e enfrentar o estresse. No entanto, muitas familias enfrentam
dificuldades no acesso a servicos de saude mental, devido a falta de recursos e a
sobrecarga dos profissionais disponiveis. Objetivos: Sensibilizar a populagdo sobre os
servigos oferecidos pelo Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), promovendo a
prevencao da vulnerabilidade social e fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.
Buscamos informar as pessoas sobre os servigos disponiveis, como acessa-los e promover
a utilizagdo do CRAS como uma forma de cuidar da saude mental e do equilibrio da saude.
Metodologia: Apos a organizagao das equipes, realizamos uma visita técnica ao local
escolhido, identificando que o principal desafio € o acesso das familias aos servigos do
CRAS e a falta de informagédo sobre eles. Diante disso, decidimos criar um perfil no
Instagram para divulgar os servigos oferecidos, horarios de funcionamento e disponibilizar
um espago para perguntas e esclarecimentos. Além disso, buscamos estabelecer visitas
para resolver as demandas sociais. Resultado: Como resultado do projeto, esperamos que
as familias sejam orientadas sobre os servicos oferecidos pelo CRAS por meio da
divulgacdo realizada no Instagram. Desejamos impactar positivamente o CRAS,
melhorando a saude tanto dos funcionarios quanto dos usuarios e auxiliando as familias
em situagao de vulnerabilidade. Buscamos promover o fortalecimento dos vinculos sociais
e incentivar a busca por melhorias na convivéncia comunitaria, uma vez que a saude nao
se limita a auséncia de doengas, mas também envolve a busca por qualidade de vida.
Conclusao: A realizacao deste projeto tem como objetivo levar informagdes as familias de
dificil acesso que né&o utilizavam os servigos do CRAS. Buscamos sensibilizar a populagao
para que, quando enfrentarem vulnerabilidades como fome, transtornos psicologicos ou
desequilibrio familiar, saibam onde buscar ajuda. Esperamos ter impactado a sociedade
com esse projeto, conscientizando a comunidade sobre a importancia de buscar melhorias
na qualidade de vida e compreendendo que saude vai além da auséncia de doencas. Ter
saude nao é somente a auséncia de doengas, mas esta buscar por melhorias de vida.Ter
saude nao é somente a auséncia de doencgas, mas estar sempre a procura de boa qualidade
de vida.

Palavras-chave: Saude mental. Equilibrio da saude. Educacdo em saude.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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SENSIBILIZAGAO DA PRATICA DA COLETA SELETIVA DE SAUDE

Stefane Aparecida Silva Santos’, Deiziane de Jesus Oliveira’, Andressa Almeida Dos Santos’,
Valéria Cerqueira Nascimento Santos”, Alice Souza Barbosa', Rafaela Moreira Ramos de Jesus’,
Karina Macedo Soares', Caio Gongalves de Souza Bispo’, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugdo: O presente projeto tem como tema "A sensibilizagdo da pratica da coleta
seletiva", apesar de ser um problema conhecido por todo o mundo, por que a comunidade
ainda nao esta ciente das contribuicdes que ela pode ter para resolver tal problematica?
Através dele buscamos estimular a comunidade do bairro da Queimadinha em Feira de
Santana sobre a coleta de lixo seletiva, apds pesquisas e visitas identificamos o lixo a céu
aberto como um problema recorrente e persistente nesse local, e a existéncia da falta de
conhecimento de como a comunidade pode lidar, para evitar os problemas de saude e
sociais decorrentes dele. Objetivos: Incentivar a coleta seletiva dentro e fora das
residéncias, além de divulgar como prevenir as criangas que estudam préximo ao lixo a céu
aberto de doengas e promover a ideia de transformar a coleta de lixo seletiva em renda e
arte. Metodologia: Em uma decisao coletiva buscamos através do projeto uma tentativa de
ajudar e entender as lacunas educacionais que os moradores vivem. A partir de pesquisas
e observacgdes realizadas, a equipe elaborou uma proposta didatica e de facil compreensao,
e de importancia para estimular e incluir todas as formas de divulgagao de conhecimentos,
uma vez que temos como proposta de intervencgao a realizacdo de acdes sociais, estacao
da coleta seletiva, workshop e palestras. Resultado: Espera- se que apos esse projeto a
populagao tome consciéncia de que a sua participagao € muito importante, que coloquem
em pratica, busque ideias inovadores do que se fazer com os residuos para maior e melhor
aproveitamento. Conclusao: Esse trabalho é de grande relevancia para a saude e a vida
social dos moradores, porque ao aprender lidar com o lixo, eles estardo cuidando do bem
estar, da sua saude fisica e social. A partir das palestras, workshop e da estagao da coleta
seletiva, espera-se que a lacuna educacional seja preenchida e que seja adotado um novo
estilo de vida pela populagao.

Palavras-chave: Sensibilizacdo. Coleta de Lixo. Lacunas Educacionais. Populacio.
Intervengao. Saude.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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EMOGOES EM ATIVA E EQUILIBRIO NA VIDA

Alda Souza Vitéria', Caio Filipe Lima Santiago Santos?, Laila de Oliveira Queiroz?, Luan de Jesus
Moraes?, Monica Brand&o Soares®, Patricia Lima Santana?, Victoria Lima Santos®, Verena Pires
Leal Liberal*

Resumo

Introdugao: Sobre “Emoc¢des em Ativa e Equilibrio na Vida”, podemos enfatizar que ambos
estdo ligados ao desempenho da vida humana. No que se refere a aplicagao deste projeto
na vida social, ele foi desenvolvido com o intuito de buscar as respostas sobre as questbes
norteadoras que visa o interesse de descobrir qual o desencadeamento de problemas como
mutilagcdo, ansiedade, depressao, desmotivacao, falta de perspectiva de futuro, e de qual
forma impactar a comunidade escolar. Objetivos: Construir positivamente para uma vida
mais saudavel com o foco na saude mental e equilibrio da saude de todos, utilizando o
instrumento do conhecimento nas areas de fisioterapia, nutricdo e psicologia para melhor
amparo fisico e mental de todos. Metodologia: Foi escolhida a Proposta Preliminar do
Projeto “saude mental e equilibrio da vida”. Com base nisto, o publico-alvo escolhido foi
adolescentes entre 13 e 16 anos em uma escola privada. A forma de trabalho incluiu rodas
de conversas tendo como pauta principal questdes de saude mental e como ela afeta o
equilibrio da saude. Atividades que viabilizem o relaxamento fisico e mental, atividades
interpessoais que permitam que cada um cite/descreva sobre qualidades proprias.
Atividades direcionadas para a compreensao do respeito de si e do proximo. Resultados
Esperados: Acredita-se que através de tais intervengdes podera socializar conhecimentos
que trardo beneficios para essas pessoas, até entdo pouco informados sobre tais assuntos
dentro do ambiente escolar. Trazendo a luz o conhecimento, aliando-o a qualidade de vida,
ja que, por muito tempo o conceito de saude era observado somente como auséncia de
doenga. Além disso sera esperado que haja uma mudang¢a do meio social como um todo,
desde o profissional que auxiliara na melhora da saude e da vida do individuo até o
ambiente onde ele esta inserido. Conclusao: A percepcido do cuidado de si como sua
responsabilidade e como cuidar do outro no ambiente que se vive de forma a trazer o
respeito, empatia e a amenizacao das dores e dificuldades do dia a dia foi observado nos
adolescentes na agao aplicada com base na metodologia deste projeto. Foi observado a
melhora da empatia para cada um, a melhor compreenséo sobre si e seus sentimentos.
ApoOs a agao pode-se observar que os efeitos ainda reverberam como um todo. Melhor
didlogo com o préximo, com 0s pais ou responsaveis e com o corpo docente da instituicao.

Palavras-chave: Saude mental. Bem-estar. Adolescentes. Equilibrio Mental. Adolescéncia.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO E PROMOGAO DE SAUDE VOLTADA A PREVENGAO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

Daniele de Araujo Jesus ', Janine de Freitas Santos 2, Kailane Gomes dos Santos 3, Miriam dos
Santos Trindade 4, Natalia do Carmo Santiago °, Sibelly Lopes Mendes ¢, Sinthya Araujo de
Meireles 7, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introdugdo: O presente estudo tem por objetivo a analise e coleta dos problemas de
diversas localidades da cidade Feira de Santana. O debate a respeito do tema foco,
hipertensao arterial, tem por finalidade a busca de elementos capazes levar a prevengao e
promoc¢ao saude visando diminuir tais danos e aumentos dos casos desses problemas,
exercendo aquilo que é de direito da populagdo- saude. Objetivos: Proporcionar
informacdées em saude para que a populagdo possa desenvolver atitudes voltadas a
melhora no estilo de vida, elaborar agdes educativas em diferentes nichos de saude
voltadas aos casos de hipertensos, e também incentivar cidaddos a buscarem o
conhecimento para modificar e melhorar sua qualidade de vida. Metodologia: Dando inicio
ao projeto, foi feita uma divisdo das equipes de forma igualitaria, locais para visitagdo e o
tema que cada grupo iria trabalhar visando abranger localidades na cidade Feira de
Santana com problemas voltados em saude. Assim foram feitas visitas no bairro escolhido
para viés de pesquisa e observagdes pertinentes ao tema. O projeto foi desenvolvido a
partir de pesquisas de campo feita pelos estudantes das areas de: Biomedicina, farmacia,
nutricdo, educacéao fisica, fisioterapia e psicologia. A funcionalidade desse estudo descritivo
e expositivo se da através da realizacido de um panorama sobre os aspectos relacionados
a hipertensao arterial, apresentando os riscos existentes e tentando encontrar meios para
que possamos reduzi-los e melhorar a qualidade de vida de todos. Resultado: A partir dos
estudo e observagodes ralizadas, € possivel perceber que que grande parte da populagao
esta desatenta aos sinais de hipertensao arterial, fato que leva a necessidade de distribuir
mais informagdes veridicas para aqueles que sdo mais leigos a respeito do conteudo. O
projeto foi encerrado com a realizagdo de uma cartilha que contém informagdes como: o
que é hipertensao arterial, como se prevenir, sintomas e tratamento, além de sugerir uma
maneira de acompanhar a “pressao”. Conclusao: Observou-se a necessidade de levar
mais informacdes para os morados do bairro estudado, tendo em vista o conhecimento
muito raso sobre o tema hipertensao arterial e suas consequéncias. Com a cartilha criada
foi possivel alcancar o objetivo de elaborar agdes educativas e incentivar cidadaos a
buscarem o conhecimento para modificar e melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Hipertensdo. Atengao Primaria a Saude. Conhecimento. Sinais e
Sintomas. Pressao. Prevencao de Doencas.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, UNEX Feira de Santana
” Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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A IMPORTANCIA DE PRATICAS DE SAUDE MENTAL REALIZADAS NO BAIRRO SIM:
uma sensibilizagcao profissional

Isabela Andrade Mota ', Geovanna de Jesus Pinto?, Iris Barreto Oliveira®, Tannya Valéria
Cerqueira de Jesus*, Valesca Santos Carneiro Pinheiro®, Thalyta Mascarenhas Reis®, Verena
Pires Leal Liberal’

Resumo

Introdugao: O presente trabalho tem como tema a sensibilizag&o profissional para praticas
de educagao em saude mental no bairro sim. Portanto, sera que a educagao em saude é
capaz de realizar uma sensibilizacdo dos profissionais para praticas efetivas de saude
mental no territério do bairro sim? A proposta é positiva, visto que essas praticas evidenciam
a mudanga de habitos, atitudes e comportamentos individuais e coletivos, trazendo
resultados e melhorias na qualidade de vida do individuo e no fortalecimento da populagao
como um todo. Objetivos: Sensibilizar os profissionais de saude da atengao basica para a
realizacao de praticas efetivas de saude mental no bairro SIM, como também elucidar com
dados epidemioldgicos sobre o adoecimento da populagéo do bairro SIM e as autoridades
para a implantacdo de uma unidade do CAPS no bairro SIM e apresentar a ideia de um
aplicativo para atendimento gratuito de emergéncia em saude mental. Metodologia: A
primeira agao da equipe foi a visita ao territério, no qual apresentou a auséncia de atividades
relacionadas a saude mental pelos profissionais de saude, além da nao existéncia de uma
unidade do CAPS (Centro de Atencao Psicossocial). Realizou-se um levantamento teérico
baseado em estudos sobre a importancia de agbes de saude mental e seus impactos para
a populagao. O trabalho possui um carater descritivo, bibliografico e exploratério. Por fim,
criou-se a ideia do aplicativo FLY. Resultado Espera-se a sensibilizagdo dos profissionais
de saude sobre a importancia das a¢gdes de educagado em saude, voltadas para um cuidado
mental e a realizagcdo efetiva dessas acgdes no bairro SIM; atribuir mais paisagens
ambientais, além de uma unidade CAPS e do funcionamento do aplicativo Fly para que os
moradores tenham acompanhamento gratuito; trazer conforto social entre os moradores
com um grupo de apoio, reunides e encontros realizados pelos profissionais. Conclusao:
A realizagdo de encontros sobre saude mental sera de muito ganho e troca de
conhecimento para ambos os envolvidos, visto que, a populagdo sente a necessidade
desse amparo e cuidado.

Palavras-chave: Educacao. Saude mental. Conhecimento. Valorizacdo. Atencao.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 7° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana
" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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PROMOGAO DA QUALIDADE DE HABITOS ALIMENTARES DE UNIVERSITARIOS

Brenda dos Santos Teixeira’, Liriel Ledo Santos?, Maria Eugénia Miranda Lima3, Maria de Fatima
Brito de Carvalho?®, Maria Fernanda Ferraro Serra Brand&o?, Priscilla Islane Duarte de Oliveira®,
Vinicius Leal Fucks®, Verena Pires Leal Liberal”

Resumo

Introdugédo: A promogao de habitos alimentares saudaveis em universitarios é de grande
importancia, considerando que muitos enfrentam uma carga horaria intensa de trabalho e
estudo. Uma alimentacdo adequada, em termos de quantidade e qualidade, é essencial
para suprir as necessidades nutricionais. Além disso, esta intrinsecamente ligada ao
contexto social, familiar e cultural. Porém, maus habitos alimentares podem prejudicar os
universitarios, sendo que seu padrao alimentar frequentemente é caracterizado pelo alto
consumo de agucares e gorduras, e baixa ingestao de frutas, gréos, legumes e verduras.
Esses habitos podem levar ao desenvolvimento de problemas de saude, como
sedentarismo, estresse, doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), disturbios do sono
e baixo desempenho académico. Por outro lado, o consumo de alimentos saudaveis
promove a saude, melhora o bem-estar fisico, mental e social. Objetivos: incentivar os
universitarios a adotarem habitos alimentares saudaveis, fornecendo informagdes sobre
alimentagao saudavel, como receitas de lanches disponiveis em e-books. Metodologia: O
estudo adotou uma abordagem transversal. A formagao do grupo de trabalho ocorreu com
a participagao de estudantes de diferentes cursos, como Farmacia, Fisioterapia, Educacao
Fisica, Biomedicina, Enfermagem e Nutricdo, em sala de aula. Foram realizadas visitas ao
campus universitario selecionado e foram discutidos diversos temas, com destaque para os
maus habitos alimentares dos universitarios. Foi desenvolvida uma proposta de intervencao
que consiste em uma acao educativa-nutricional disponibilizada em formato de e-book,
acessivel por meio de um QRCode, visando alcangcar o objetivo geral do projeto.
Resultado: A alimentacdo dos estudantes universitarios esta cada vez menos saudavel,
sendo que a rotina corrida € o principal fator que influencia nessa questdo. Muitos
universitarios ndo conseguem organizar suas refeigdes adequadamente e acabam optando
por consumir fast foods e doces na universidade, em vez de frutas e graos integrais. A
proposta de intervengao desenvolvida enfatiza a importancia de uma alimentacido saudavel
em termos de quantidade e qualidade, promovendo a saude, prevenindo doencas e
melhorando a qualidade de vida no contexto social dos estudantes. Conclusao: A acao
educativa sobre educacdo nutricional € fundamental para incentivar habitos alimentares
saudaveis, sugerindo opgdes de cardapios de facil preparo que se encaixem na rotina
agitada dos universitarios. O projeto busca fornecer informacgdes relevantes e praticas que
possam auxiliar os estudantes a adotarem uma alimentacdo saudavel, mesmo em meio as
demandas académicas intensas.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Educacédo Alimentar e Nutricional. Promogao da
saude. Doengas cronicas nao transmissiveis. Meio Social. Comportamento Alimentar.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO INTERVENGAO SANITARIA NA PRAGA MACARIO
BARRETO

Elicarla Lima Mendes ', Fernanda Samira Santos Das Silva?, Laysa de Jesus Barbosa33, Leydiara
do Nascimento da Silva*, Mayrla Pereira De Oliveira 5, Neiva dos Santos Capinan Cerqueira®,
Jussara Teles dos Santos?’, William Brand&o Souza®, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introducgao: A producéo excessiva de lixo e seu descarte inadequado s&o problemas que
afetam diretamente o bem-estar e a saude da populagdo. A praga Macario Barreto,
localizada no bairro Tomba, em Feira de Santana, é conhecida por enfrentar o acumulo de
lixo em suas ruas. Diante disso, nosso projeto tem como objetivo encontrar solugdes para
essa problematica. Objetivos: Promover a saude e conscientizar a populagdo sobre a
importancia da segregacdo e do descarte adequado do lixo, reduzir a proliferacédo de
doencas e aprimorar o potencial econémico da regido, visando ao bem-estar coletivo e a
preservagao do meio ambiente. Metodologia: Serdo implantados cartazes proximos aos
locais com acumulo de lixo e distribuidos panfletos informativos para conscientizar a
populagao do bairro, incluindo os trabalhadores das lojas e das feiras, que sao os principais
responsaveis pelo descarte inadequado de residuos. Pensando em uma solugédo a longo
prazo, apresentaremos um projeto a Secretaria de Saude, utilizando os dados coletados,
para informar sobre as dificuldades enfrentadas pelos habitantes e sugerir a limpeza do
local duas vezes por semana, além da implementacgéo de lixeiras organicas com divisées
por material. Resultado: Espera-se alcangar um ambiente limpo, reduzir o mau cheiro,
atrair mais consumidores e vendedores locais, impulsionando a economia da regido, além
de minimizar doengas, uma vez que o0 acumulo de lixo representa riscos de contaminagao
e propagacédo de enfermidades. Conclusao: A partir da proposta elaborada pelo grupo
composto por profissionais da area da saude, ficou evidente que os impactos causados
pelo lixo vao além do aspecto ambiental, afetando também o meio social, econémico e,
principalmente, a saude dos individuos daquela regido. No estudo de caso em questéao, foi
possivel compreender melhor as agbes da vigilancia sanitaria e suas principais vertentes,
uma vez que essa instituicdo é responsavel por garantir a qualidade de produtos, alimentos
e servicos, minimizando ou eliminando riscos para os cidadaos. A proposta apresentada
pelo grupo, considerando cada area de atuacdo profissional, busca transformar esse
ambiente em um local mais higiénico e saudavel.

Palavras-chave: Doenga. Economia. Meio ambiente. Poluigdo. Saude.

' Discente da disciplina integradora Educagio em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educag&o em satde, 2° semestre, curso de Nutricdo, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

’ Discente da disciplina integradora Educagéo em salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em salde, 2° semestre, curso de Nutricdo, UNEX Feira de Santana

% Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE - V. 2| N. 1| p.50 | EDICAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

EDUCAGAO, SAUDE E AGAO: Promogiao da Saude para melhoria das condigdes
sanitarias da feira livre

Agatha Carvalho', Juliana de Lima Belarmino Oliveira’, Lara Regina Suzart Abreu’, Lucas Freitas
de Almeida Santos', Michele Ribeiro Souza', Mirtes de Souza Borges"', Saleia Pereira dos Reis
Pimentel', Yasmin Joane Andrade Alexandre’, Verena Pires Leal Liberal?

Resumo

Introdugdo: O presente projeto Educacdo, Saude e Acg¢ao: Promocdo da Saude para
Melhoria das Condigbes Sanitarias da Feira Livre, surge através da relagao dialética entre
saude e educacgao na perspectiva de identificacdo de territérios que fomentam estudos e
necessidades de acdes interventivas, como o Bairro Cidade Nova. A delimitacdo da feira
livre instigou a pesquisa com o seguinte questionamento: De que forma a promocéao da
saude, através da educacdo, pode contribuir para melhoria das condi¢cbes sanitarias da
feira livre do bairro cidade nova? E torna a pesquisa relevante por se apresentar como um
espaco que evidencia condicdes sanitarias precarias e com alto risco a saude da
comunidade. Objetivos: Promover educacdo em saude para melhoria das condicdes
sanitarias da feira livre do bairro Cidade Nova, proporcionando um ambiente agradavel e
saudavel para a comunidade. Delinear agbes significativas ao contexto sociocultural da
comunidade, dentro da proposta educacdo em saude. Estimular a conscientizagcao dos
feirantes sobre as consequéncias negativas a saude, quando os alimentos s&do manipulados
e acondicionados de forma inadequada. Orientar os feirantes em relacdo a maneira
apropriada para comercializagdo dos produtos. Propor alternativas. Proporcionar
momentos para sensibilizagdo e participagdo ativa da comunidade. Metodologia: O
percurso do projeto se deu pela abordagem qualitativa, configurando-se exploratéria, como
instrumento de coletas de dados utilizou-se a visita em campo, entrevista semiestruturada
e registro fotografico, recorreu-se a referéncias tedricas que transitam em literatura
consistentes e baseadas em evidencias cientificas que tratam sobre os temas para
embasamento e analise dos dados, e assim apds dialogos entre a problematica e o
conhecimento cientifico foram elaboradas agdes interventivas. Resultado: Dessa forma,
vislumbrou-se com esse projeto um horizonte de possibilidades de acdo multiprofissional
com reflexos no contexto social mais amplo, quando a comunidade local se mostrou
vulneravel, porém receptiva as mudancas que levam ao estado de completo bem-estar
fisico, mental e social. Validando assim a concretizagdo dos objetivos iniciais que levam a
melhorias nas condigdes sanitarias, e ainda ao propoésito de implementagao de alternativas
inovadoras como a coleta sustentavel dos residuos, através da separagao de organicos e
reciclaveis, e da técnica da compostagem. Conclusao: Contudo, o projeto se apresentou
com alta relevancia social quando propds reunir pessoas para tornarem-se conscientes de
sua responsabilidade e do seu poder de transformacéo local, alinhados ao mesmo propdsito
de construir um espaco de feira livre mais saudavel para relacbes de comércio,
interpessoais e culturais, através de agdes conjuntas entre comunidade e universidade em
prol de mudancgas que levam a qualidade de vida e que produz impactos ambientais, sociais
e econdmicos positivos.

Palavras-chave: Educacao. Saude. Multiprofissdes. Feira Livre. Sanitarismo. Bem-Estar.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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MUDANCAS EFICIENTES COM PRATICAS’ EDUCATIVAS EM SAUDE PARA
MELHORAR O ESTILO DE VIDA DOS BANCARIOS DO MUNICIPIO DE FEIRA DE
SANTANA

Ana Clara Menezes da Silva’, isis Oliveira Silva2, José Carneiro Roma Neto3, Maévilly Soares
Mercés*, Sarah Vitoria Machado Ribeiro’, Suzane Evangelista Ferreira®, Tati Figueredo Pavani
Goesb, Willian de Miranda Reis®, Verena Pires Leal Liberal”

Resumo

Introdugdo: O adoecimento ocupacional possui varias causas originadas pelo ambiente
fisico e social, pelas caracteristicas individuais, pela tarefa executada e pela estrutura
organizacional. O setor bancario foi um dos segmentos em que varias transformacgdes
foram introduzidas de forma mais abrangente, sendo altamente patogénicos, apresentando
niveis de estresse que se reflete nas condigbes fisicas (LER/DORT) e emocionais
(sindromes). O ambiente organizacional que se observa no setor bancario do nosso
municipio, vivenciado por seus trabalhadores, sdo estabelecidas metas rigidas, com
inumeras funcdes, devido a pressao por resultados. Neste contexto, quais praticas
educativas seriam viaveis, proporcionando uma melhoria da saude dos bancarios para que
essas doencgas ocupacionais fossem evitadas? A importancia deste projeto esta na
possibilidade de se gerar respeito pelos profissionais como seres humanos, na medida em
que ao investir na melhoria da qualidade de vida de seus funcionarios, permite que os
bancos possam demonstrar que nao pensam apenas no retorno financeiro, mas também
desejam contribuir para a manutengdo de um ambiente corporativo saudavel e produtivo.
Objetivos: Analisar as consequéncias da gestdo bancaria, baseada na aplicagao da QVT
e, para isso, foi realizado um levantamento tedrico dos aspectos do trabalho que ocasionam
problemas e, também, as atitudes que as empresas podem adotar para sensibilizar e
desenvolver nos bancarios o senso de responsabilidade pela sua propria saude e pela
saude coletiva da agéncia. Metodologia: Foi iniciado em sala, apds a exposi¢cao da palestra
do XMission, e apds a escolha do tema, foi orientado o passo a passo para preencher o
PPP. Na continuidade, realizou-se uma revisdo da literatura e pesquisas bibliograficas
acerca das relagdes entre o trabalho nos bancos e a saude dos funcionarios. Visitou-se o
Sindicato dos Bancarios de Feira de Santana. Por fim, desenvolvemos a solucao e a ideia
inovadora. Resultado: Entende-se como relevante a implantacdo de acbes focadas na
promogao, protecao, prevencao e manutencao da qualidade de vida dos bancarios, através
de uma equipe de profissionais da area de recursos humanos, assistentes sociais, medicos,
palestrantes, farmacéuticos, enfermeiros, terapeutas, personais trainers, fisioterapeutas,
nutricionistas e psicologos. Tendo como ideia inovadora um regime semanal, 1 ou 2 vezes
por semana formato obrigatério e escalonado em modelo de consulta e atendimento
(45min), de acordo com a necessidade do funcionario. Conclusao: Portanto, diante de
tantos desafios enfrentados diariamente, o presente projeto entende-se como relevante
promover o autoconhecimento, a motivagédo e o bom relacionamento entre colegas, para
que todos se mantenham mais saudaveis no exercicio de suas funcoes.

Palavras-chave: QVT. Ambiente Bancario. Doengas ocupacionais. Profissionais De
Saude.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagdo UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia UNEX Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem UNEX Feira de Santana
5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA

Maria Clara Araujo Lisboa', Marta Ellen Lima Trindade’, Crislen Freitas Dantas da Silva', Camilly
Lucena Brito', Jodo Vitor de Oliveira Patez', lago Marinho Franga', Karen Rhayana Freire de
Sousa’, Danielle Branco de Andrade', Anne Karoline Pereira Brito2

Resumo

Introdugdo: Atividade fisica estd associada ao bom desenvolvimento cognitivo e
comportamental em todas as fases da vida. Na adolescéncia, contribui para socializagao e
refinamento de aspectos cognitivos Objetivo: Propor estratégias que incentive a pratica de
atividades fisicas, visando fornecer o conhecimento e alertando sobre o bem-estar fisico e
mental. Metodologia: As aulas de Educagéao Fisica serédo realizadas com tempo maximo
de 50 minutos por aula, irdo seguir um cronograma semanal atendendo os seguintes
objetivos; desenvolvimento cognitivo, coordenagdo motora, trabalho em equipe. Na
primeira semana serao realizadas atividades voltadas para o desenvolvimento cognitivo
dos alunos, capacidade essa que auxiliara os jovens no aprendizado dentro da sala de aula,
tém como objetivo a estimulacdo de fungdes como memoria, atencdo, linguagem,
percepcao e funcbes executivas, a partir da realizacdo de tarefas orais e escritas. As
atividades serao aplicadas pelo professor de Educagao Fisica e dividira a turma em 2
grupos. Na segunda e terceira semanas serdo realizadas atividades com foco em
coordenagao motora, tem como objetivo desenvolver a capacidade de usar, de forma
eficiente, os musculos do corpo, e obedecer aos comandos que o cérebro envia ligados aos
componentes de aptiddao motora como: equilibrio, velocidade, agilidade, forga e resisténcia.
Caminhar em linha reta, Equilibrio em um pé so, pular corda, Dancar. Essas atividades vao
ser implementadas nas duas semanas seguintes. A quarta semana seguira o cronograma
com atividades que consiste no trabalho em equipe realizado em grupo, consiste em
promover a troca de conhecimento entre os integrantes, onde os mesmos exercitam suas
capacidades de comunicagdo em busca de um objetivo. Os esportes em equipe seréo
priorizados de forma mista entre meninas e meninos, serao adotados esportes como, vélei,
handebol, futsal, basquete. Resultado: Com base nos métodos utilizados, observamos que
€ de extrema importancia falar e agir sobre saude mental e a educacgao fisica entre
adolescentes, muitos desses jovens carecem de informagdo e nao apenas tem forte
influéncia na saude mental do individuo, como também ¢ influenciada por essa. O bem-
estar fisico, social e mental como um conceito de saude, muitas vezes é negligenciada
diariamente, por isso, esperamos que os resultados desse projeto apresentem uma reflexao
e mudanca de atitude. Conclusdo: E perceptivel a falta de comprometimento do publico
alvo para com que a sua alimentagdo seja saudavel e continua, e percebe-se que é
necessario que medidas sejam efetivadas a fim de amenizar o impasse. E assim os desafios
relacionados a seguranga alimentar e nutricional na qualidade de vida seréao vencidos.

Palavras-chave: Saude mental. Seguranga alimentar. Alimentagao. Conscientizagao.

' Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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A SAUDE INTEGRAL SOB A PESPECTIVA DOS ADOLESCENTES DO ENSINO
MEDIO DE ESCOLA PUBLICA

Andressa Almeida da Silva', Anne Caroline da Silva Oliveira?, Daniela Faria da Silva3, Daniel
Santana Azevedo? Daniel Silva Cirqueira Pereira*, Esdras Silva Santos?*, Jodo Henrique Gomes
Silva®, Larissa Lucia de Azevedo Verao', Lucas José Madruga Bezerra®, Luciana Magalhaes
Ribeiro®, Sandra Gisele Defensor Vaz®, Anne Karoline Pereira Brito”

Resumo

Introdugdo: A fase da adolescéncia é marcada por transformagdes biopsicossociais e,
consequentemente, os individuos nessa faixa etaria enfrentam dificuldades que podem
afetar a sua saude fisica e mental, além de causar impactos no seu desempenho escolar.
Embora o Ministério da Saude declare fundamental que se viabilize para todos os
adolescentes e jovens 0 acesso a da Atencao Primaria a Saude (APS) um modelo de
cuidado a saude abrangente, integral e promotor da saude e da autonomia, observa-se que
existem lacunas e estigmas notérios que permeiam essa realidade nas escolas municipais
de Vitéria da Conquista. Objetivo: Conscientizar o publico-alvo sobre a importancia da
saude integral com foco na prevencédo e promogao de qualidade de vida dos alunos do
segundo e terceiro ano do Ensino Médio de uma escola publica. Metodologia: Realizou-
se diagndstico situacional, levantando também pontos de melhoria, sendo observado que
o conceito de saude é superficial e a pratica de habitos saudaveis é considerada insuficiente
segundo os parametros da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Sendo assim, o projeto
traz como proposta um programa de intervencdo a fim de viabilizar servigos
multidisciplinares em saude com as seguintes a¢des: Promover uma Semana dedicada a
saude fisica e mental com programacgao que inclui oficinas, debates, palestras, rodas de
conversa e atividades fisicas com atividades ministradas pelos integrantes da equipe.
Resultado: Espera-se levar conhecimento e incentivar a importancia dos cuidados da
saude considerando os aspectos biopsicossociais nas escolas. Conclusao: Conclui-se que
a perspectiva dos adolescentes sobre a importancia da saude integral € .na maioria das
vezes, formada através de informagdes disponiveis na internet e redes sociais. Portanto, é
de suma importancia preencher a lacuna entre a percepg¢ao e a realidade. Assim sendo,
faz-se imperiosa a necessidade de promover saude no ambiente escolar com acolhimento
ao jovem atentando-se para as suas reais necessidades e demandas

Palavras-Chave: Adolescente. Saude Integral. Promocao a saude. Praticas educativas.
Escola.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
3 Discente da disciplina integradora Educagio em Saulde, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC Vitdria da Conquista

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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PREVENGAO CONTRA O ABUSO SEXUAL INFANTIL

Ana Luiza Souza Rocha', Débora Novaes Ribeiro®, Ellen Victoria da Hora Santos’, Julia Santos
Magno?, Laila Brito da Cruz?, Roberta de Oliveira Ghedin', Saymon da Silva Araujo’, Lais
Machado de Souza?®

Resumo

Introdugao:. Apesar da quantidade de informacdes veiculadas por diversos meios, o abuso
sexual infantil continua sendo um grave problema social que deixa marcas fisicas e
psicologicas em criangas de diferentes faixas etarias. Diante disso, nos perguntamos: quais
estratégias de educacao para a sexualidade podem ser utilizadas para que as criangas
possam ser capazes de identificar e denunciar possiveis situacdes de abuso sexual?
Objetivos: O objetivo geral do nosso trabalho foi desenvolver uma proposta educativa
sobre educagéo sexual e corporal com criangas no ambiente escolar; e dialogar sobre
importancia do conhecimento sobre o proprio corpo na necessaria prevengao contra o
abuso sexual. Metodologia: Como porposta de intervengéo foi realizada uma proposta
educativa, por meio de um painel interativo e de materiais educativos ilustrados, com a
imagem de corpo feminino e masculino infantil, na qual as criangas foram circulando as
partes do corpo que podiam tocar, e as que nao podiam tocar e as que tinham que ter
cuidado quando alguém tocasse. Resultado: As criangas obtiveram conhecimento sobre
abuso sexual infantil, sobre as partes intimas, o que € um toque ruim e possivel fala de um
abusador de forma ludica e participativa, prestando atengéo, participando e empolgados
circulando as partes do corpo que podiam tocar, as que n&o podiam e tinha que ter cuidado
ao alguém tocar. Por fim, demostraram compreender bem a nossa proposta quando
perguntdvamos se sabiam algo e eles ja tinham um conhecimento prévio sobre algumas
coisas do tema proposto. Conclusao: Trabalhar com esse assunto foi algo delicado visto
que algumas palavras e conhecimentos ndo deveriam ser passados para as criangas
daquela faixa etaria, mas foi prazeroso ver o quanto nds contribuimos um pouco para que
elas tivessem conhecimento sobre este assunto. Esse tema tem grande relevancia pois
milhares de criangas foram e sdo abusadas sem ao menos terem conhecimento sobre o
assunto e sofrem com os traumas psicolégicos por muito tempo.

Palavras-chave: Abuso sexual. Educacao sexual. Conhecimento.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia Nutricdo, Rede UNIFTC Jequié
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Jequié
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satude, Rede UNIFTC Jequié
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EDUCAGCAO EM SAUDE NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

Ana Zabrine', Diane Santos Oliveira2, Coriolando Dias’ , Isaac Oliveira®, Jeane Cairos?, Maira
Duarte’, Maria Idna#*, Maria Helena Oliveira Santos®

Resumo

Introdugdo: O cancer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, € causado
pela infec¢ao persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano - HPV (chamados de
tipos oncogénicos). E o terceiro tumor mais frequente na populacdo feminina, atras do
cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa de morte de mulheres por cancer no
Brasil. O pais avangou na sua capacidade de realizar diagndstico precoce. Na década de
1990, 70% dos casos diagnosticados eram da doencga invasiva, ou seja, o estagio mais
agressivo da doencga. Qual o principal causador do cancer do colo de utero? A proposta é
como prevenir o cancer e como conscientizar as mulheres sobre os riscos da infecgao e
incentiva-las a fazer o exame anualmente. Objetivo: Desenvolver um projeto de
intervencao para melhorar a prevengao e melhorar as informacdes sobre o cancer, através
de palestras sobre o Cancer e conscientizar as elas sobre os riscos, sobre a importancia
de fazer os exames anualmente. Metodologia: Foi realizada uma palestra em uma unidade
basica de saude, no qual abordamos o tema cancer do colo de utero para 20 pessoas,
distribuimos folder informativo, introduzimos a palestra com uma breve compreensao sobre
o tema, prevencao cuidados e sintomas. Resultados: com a palestra obtivemos resultados
satisfatoérios, as mulheres ficaram atentas, demonstrando interesse e compreensdo no
assunto, as mesmas acompanharam com um folder informativo que lhes foi entregue,
consequentemente sendo mais descomplicado o entendimento do que estava sendo
passado. Conclusdao: De acordo com os resultados obtidos na presente pesquisa
concluimos que o cancer do colo de utero € uma doenca de evolugao lenta que acomete,
principalmente, mulheres acima dos 25 anos. O papilomavirus humano ( HPV) é o principal
agente.

Palavras-Chave: Mulheres, Cancer, Utero, Conscientizar, Palestra.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Vitdria da Conquista

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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IMPACTOS DA PANDEMIA: como foi sua influencia diante da populagao em questao
da saude?

Theo Jouberth Moreira Hora', Maria Luisa Varela Ferraz', José Mario Melo Magalhdes Ramos®,
Rocco Felipe Costa D'Antonio’, Brenda Santana Pereira®, Jodo vitor Costa Novato', lhanne
Almeida Rocha', André pires de Oliveira Silva', Carla Pereira Nascimento?

Resumo

Introdugao: Quais impactos a pandemia trouxe na rotina da populagédo? Diante dessa
pergunta, vemos a importancia da discussao desse assunto atualmente e qual impacto ele
traz na vida das pessoas. Objetivos: Introduzir e instruir as pessoas aos referentes
assuntos abordados pelo projeto, questiona-las de forma construtiva acerca de seus
cuidados pessoais quanto a saude, de forma que a informagao alcance o publico alvo e
instrua sobre autocuidado. Tém como proposta aprofundar os assuntos abordados, nos
quais o projeto gira em torno. Sao eles a Automedicacao de forma irresponsavel e quais
beneficios os pets podem trazer para uma pessoa. Metodologia: Foi desenvolvido um
projeto de Educacdo em saude que descreve como a pandemia impactou na saude da
populagdo com a faixa etaria de 20 a 60 anos. O método escolhido foi a elaboragao de um
video informativo e um game didatico. O game em si tem como proposta educar e instruir
sobre os temas abordados no projeto e ao mesmo tempo divertir o publico, ja o video tem
o intuito de trazer conscientizacdo e alertar sobre possiveis riscos aos demais
espectadores. Resultados: Foi criada a ideia de um game cujo o nome escolhido foi " Vocé
sabe se cuidar?" E o estilo de jogo é Quiz. O tema proposto para as perguntas foram
automedicacao e saude mental, visando abordar os assuntos de forma educativa. O game
contém 24 perguntas divididas em 12 para cada tema e tem como objetivo acertar as
perguntas, melhorando assim o seu personagem de forma que ele fique mais saudavel no
decorrer das questdes respondidas corretamente, além de possuir uma fase bénus. E um
game educativo e ao mesmo tempo descontraido, levando informagao e conscientizagao
através dos conceitos, conteudos e conhecimentos abordados no trabalho. O resultado
principal esperado foi que o game criado seja impactante para os demais jogadores afins
de instrui-los sobre autocuidado. Conclusdes: E importante a conscientizacdo sobre os
temas abordados no projeto, que por sua vez visam uma melhor qualidade de vida do
publico alvo. Os temas abordados devem ser tratados de forma ardua e constante para que
tais habitos possam ser colocados em pratica na sociedade. O trabalho em equipe foi
fundamental para a criagdo do game e do video informativo.

Palavras-chave: Educagcdo em saude. Pandemia. Jogos educativos.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO FiSICO E NUTRICIONAL EM IDOSOS

Agel Lopes Leite', Bruno Mendonga Alarcao’, Carolina Borden Salas®, César Benjamim dos
Santos Ferraz', Jodo Pedro Alves de Sousa’, Leticia Pereira Neves Brito', Maria Eduarda Correia
Lopes', Rafaela do Carmo Gusmao®, Carla Pereira Nascimento?

Resumo

Introdugéao: Por que é importante ter conhecimentos sobre autocuidado? Nunca € demais
se manter informado, ainda mais quando essas informag¢des podem influenciar na sua
saude. Sobre isso que se trata este projeto, de saude. Ao longo dos anos pode-se observar
que a saude evoluiu muito, porém muitas pessoas nao estdo por dentro dessas novas
informacdes, que envolvem conhecimento nutricional, prevencdo de doencas,
envelhecimento saudavel e inclusao de atividades fisicas. Objetivos: Promover cuidados
ao idoso, facilitar o acesso a informacodes, promover acdes de prevencido contra doencas
futuras, promover o envelhecimento saudavel, promover a realizagdo de atividades fisicas
e incentivar que idosos tenham conhecimento do por que, ter estes conhecimentos trara
uma vida melhor e mais saudavel. Metodologia: Para realizar este projeto, uma revisao
sistematica de artigos selecionados, foi utilizada para obter dados sobre o tema que foi
abordado, também foram utilizados métodos de aprofundamento de informacdes para
transmitir informagdes uteis, coesas e veridicas, para assim ser apresentado aos idosos
como conhecimento util e benéfico. Utilizamos de investigagdes de dados para analisar os
problemas relacionados ao tema, também utilizamos de questionarios para obter dados
sobre a populacao idosa e identificar problemas comuns, para poder alerta-los sobre os
problemas relacionados, e como essas informagdes poderiam de certo modo causar uma
intervencgao positiva, procurando alcangar a populagao alvo por meio da internet e meios
sociais. Resultado: Através deste projeto foi visado alcangar idosos, por meio de
questionarios, que procuram um meio de vida mais saudavel. Ou seja, através de meios
sociais (internet) foi possivel estabelecer um elo de comunicag¢ao para que tenha ocorrido
uma transmissao de informagdes (compartilhamento em grupos), para manter a populagao
alvo informada sobre autocuidados fisicos e nutricionais. Foi esperado que este conteudo
informacional de alguma forma tenha atingido a populagao alvo (idosos), causando uma
intervengcdo positiva em seu modo de alimentar-se e incentivando praticas de
prolongamento de vida, pois foi observado que muitos idosos ndao tem acesso a
informagdes, devido a falta de acessibilidade e também a vulnerabilidade a informagdes
falsas. Conclusdo: Pode-se concluir que este projeto objetivou informar sobre
autocuidados, e deixar explicito a importancia do tema abordado, apesar deste projeto n&o
ter obtido os resultados esperados, por ter baixa quantidade de individuos alcancados, é
discutivel que outros métodos de divulgagao podem interferir, de certo modo, tal problema
citado sobre desinformacgéo € algo observado casualmente ao dia a dia e que deve ser
trabalhado.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Autocuidade. Saude do idoso.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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ANOREXIA NA PANDEMIA DO COVID-19

Aisla Silva Santana’, Bruna Tomaz Mota', Bruno Leopodino Farias', Gleicy Aranha Larris’,
Jaqueline Pereira dos Santos’, Layane Prates Campos’, Mylena Araujo Alencar', Sabrina
Elizabeth da Silva Menezes', Vitéria Guimaraes de Menezes', Carolina Tavares de OliveiraZ

Resumo

Introdugdo: O contexto da pandemia provocada pela COVID-19 tem gerado alteragdes
profundas nas condigdes de vida e no modo de relacionamento, apresentando potencial
expressivo de impacto na saude mental, especialmente entre individuos com transtornos
mentais pré-existentes, dentre os quais se destacam a anorexia. Esse quadro pode ser
definido como um disturbio alimentar grave que afeta ambos os sexos, causado por um
desejo excessivo, ilimitado e sem controle de emagrecer e se manter em um determinado
padrdao de beleza. Logo, é primordial organizar os conhecimentos que foram obtidos
durante o desenvolvimento do projeto e proporcionar a conscientizagao dos impactos da
anorexia em nivel de pandemia. Objetivos: Difundir informacdes sobre as causas e
diagnostico desse transtorno, e relacionar com o impacto que o isolamento trouxe para vida
dessas pessoas. Além do mais, mostrar como redes sociais afetam essa doenca.
Metodologia: Para realizagao do trabalho, uma integrante do grupo os supremos, realizou
uma palestra em uma escola com adolescentes da faixa etaria entre 18 a 21 anos. Esse
projeto foi desenvolvido com o auxilio de slide e infografico, e foi distribuido para todos os
estudantes, o que foi de extrema importancia, pois contribuiu de forma significativa para
maior compreensdo do tema. Resultado: Através da palestra, os alunos tiveram a
oportunidade de esclarecer duvidas, tirar perguntas, e principalmente lidar com uma pessoa
qgue vive ou ja vivenciou essa doenga. Podemos constatar que essa enfermidade nao é
tratada com a devida importancia na sociedade, é grave e precisa de acompanhamento
especializado. Conclusao: Em primeiro lugar, a proposta do trabalho é proporcionar
conhecimento do transtorno alimentar, investigar de maneira mais clara as causas,
sintomas, tratamento e prevencdo dessa doenga. E importante pontuar que dentre os
fatores de risco para o desenvolvimento da anorexia nervosa, destacam-se a midia e os
ambientes social/familiar, sendo associados principalmente, ao culto a magreza imposta
pela midia e seguida por grande parte da sociedade. Sendo assim, torna-se essencial a
realizagao de estudos populacionais que permitam um melhor conhecimento da realidade
dos transtornos alimentares no Brasil, assim como estudos futuros que avaliem as relagcbes
potenciais entre o contexto de pandemia e o desenvolvimento ou agravamento dos quadros
de transtornos alimentares no pais.

Palavras-chave: Pandemia. Transtornos alimentares. Anorexia.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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O IMPACTO DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL
E DO BEM ESTAR DE ADOLESCENTES

Débora Almeida Guedes', Gustavo Henrique Sa Macedo?, Lucas Andrey Santos de Souza?,
Sabryna Nascimento da Hora3, Sadhylla Lombardo dos Santos*, Sheylla Santos?, Carolina
Tavares de Oliveira®

Resumo

Introducgao: O tema disposto do trabalho procura relatar como as pessoas passaram a
viver apos o periodo pandémico da COVID-19, sendo ele causador de problemas na saude
mental e no bem estar principalmente dos jovens. Percebe-se como a mudanga do
cotidiano das pessoas afeta diretamente a sua saude mental, com o distanciamento social
as crises de ansiedade, depressado e sedentarismo aumentaram na sociedade, fazendo
com que a populagdo precise de ajuda de profissionais qualificados para nao
desencadearem problemas mais grave que afete sua saude e modo de viver. Objetivos:
Objetivo: Desenvolver campanhas, através de: cartazes em vias publicas, faixas,
panfletagem nos centros e comércios da cidade, entre outros meiose demonstrar a
importancia da busca por ajuda. Metodologia: Para divulgar nosso projeto, optamos por
distribuicdo de panfletos e folders que tinham contatos de ajuda para as pessoas que ainda
sofrem com problemas psicolégicos e fisicos, conversas de roda em ambientes publicos e
privados com o intuito de conhecer mais o problema do outro. Resultado: Espera-se que
com este trabalho possamos contribuir para a conscientizacdo das pessoas acerca dos
problemas enfrentados. Através do nosso projeto conseguimos orientar, informar e ajudar
as pessoas acerca da saude mental e do cuidado que devemos ter com ela. Conclusao:
Nosso projeto € de suma importancia para todos os individuos que sofrem com as
consequéncias do virus, e entre elas esta a depressao, ansiedade e diversos problemas
psicologicos que foram desencadeados. Ele busca mostrar uma forma de ajuda, e isso foi
alcangado, de uma forma informativa e reveladora.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Depressao. Ansiedade. Comunicacao

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna
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PANDEMIA E O DESDOBRAMENTO DAS SUAS CONSEQUENCIAS

Ana Julia Rabello Leite?!, Bruna Rocha da Silva2, Caio César Santos?3, Daniel Edson Gama de
Andrade dos Santos?, Eduarda Macédo Fernandes?, Gabriela de Matos Maia*, Pedro Henrique
Alves Nolasco®, Yua Santana Peixoto®, Carla Pereira Nascimento®

Resumo

Introdugéo: Ao final de 2019 na China houve-se o primeiro contato com a COVID-19, que
se espalhou globalmente no inicio do ano de 2020, marcando o comego da pandemia. A
partir deste ponto de partida estreou-se uma “luta” contra o tempo, para o desenvolvimento
de um imunizante, combater as Fake News, que afetaram a vacinagéo e a relagdo animal
e humano, e cuidar da saude mental e fisica. Objetivos: Evidenciar os impactos da
pandemia do COVID-19 na saude animal e humana em geral, além de expor as diversas
formas que as Fake News afetaram a vacinagao e a pandemia, apresentar o processo da
cobertura de vacinagdo da COVID 19, mostrar os principais grupos afetados durante a
pandemia, evidenciar ligagado entre a saude mental, comportamento sedentario e posse
responsavel de animais e suas relagdes com a prevencdo de doencgas, reforcar a
importancia da pratica de atividades fisica para pessoas sedentarias, ressaltar a
necessidade de vacinagao para uma melhor qualidade de vida dos animais e evidenciar os
benéficos que os pets podem trazer para saude fisica e mental. Metodologia: A fim de
realizar a investigacdo sobre a pandemia e o desdobramento das suas consequéncias,
optou-se por realizar um levantamento de dados realizados no buscador de sites Google e
Google Scholar, onde conclui-se que houve o aumento da ansiedade e depressao,
comportamento sedentario, abandono animal, ademais houve grandes ondas de falsas
informagdes que prejudicaram na vacinagao. Resultado: Diante de tais caréncias foi criado
o evento “saude em movimento”, onde sera realizado aulas de pilates e zumba além da
caminhada terapéutica (com o intuito de ajudar com o sedentarismo), vacinagao de
humanos e animais (atualizagdo das vacinas atrasadas), campanha de adog¢ao de pets e
atendimento com psicélogos (ajudar com a melhora do psicologico através destas
ferramentas) , palestras relacionadas a COVID-19 e seus cuidados, saude mental e como
0s animais ajudam na preveng¢ao de doencas, roda de conversa (informar e escutar as
demandas da sociedade sobre os temas abordados), para acessar 0 congresso serao
ofertadas algumas opgdes de entrada como alimentos pereciveis, racdo, produtos de
higiene basica ou dinheiro, que beneficiara ONGs, como casa do amor, grupo quatro patas
e abrigo do lar, da cidade de Vitéria da Conquista — Ba. Conclusao: Neste projeto foi criado
o evento “saude em movimento” e se espera do evento uma crescente no autocuidado e
na pratica da prevengao de doengas, utilizando diversos meios para alcangar os resultados
esperados, sejam eles, pratica de atividade fisica, auxilio psicologico e fisico através de
animais, psicélogos, vacinacado, consultas medicas regulares, entre outros. Portanto, o
evento busca ensinar e ouvir a populagao, trazendo uma pratica divertida e educativa para
conscientizar sobre cuidados com a saude.

Palavras-chave: Coronavirus. Covid-19. Epidemia. Isolamento. Lockdown. Saude.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
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CONSCIENCIA E SAUDE

Ailla Keyla dos Santos Rocha', Amanda Luz Pessoa Brito?, Emilly Edianne Fernandes Freire?,
Felipe Pereira Soares?, Gabriel Patrick dos Santos Figueredo?, Jodo Pedro Alves de Lima de
Souza*, Marcio Vinicius Carvalho Oliveira®, Naason Dias Marques Neto*,

Carla Pereira Nascimento®

Resumo

Introdugédo: As pesquisas elaboradas sobre sobre o uso de drogas e alcool, Imunizagéo e
Fake news, foi vista a oportunidade de abordar os temas para mostrar os possiveis
Impactos e alertar a populacdo, Além dos riscos da ndo Imunizacdo e das fakes news
espalhas durante a pandemia. As redes sociais criadas busca ajuda-los a entender sobre
o uso constante de alcool e drogas, além de questionamentos a cerca da falta de
imunizagao por parte da populagado e das noticias falsas espalhadas durante a pandemia
do covid 19. Objetivo: Promover a conscientizagao a cerca da imunizagao juntamente com
o combate a fake News, tiveram como foco a desmistificacao, simplificacdo e explicagao
sobre algumas vacinas, lidando assim contra as falsas noticias espalhadas sobre a vacina
da COVID-19, além do uso de alcool e drogas, que afeta diretamente varias areas da vida
e o cotidiano das pessoas que fazem o seu uso. Metodologia: Através de uma plataforma
digital criamos alguns Quizzes, como verdadeiro e falso. A abordagem que a equipe utilizou
visa a transmissdo dos conteudos em questdo para que a populagcdo se informe e
conscientize acerca dos problemas citados que ocorrem durante a pandemia do COVID-
19. Resultados: Durante a agdo de conscientizagcdo sobre os tépicos citados, o material
postado teve como propdsito incentivar uma diminui¢ao do uso de alcool e drogas, ja que
o0 assunto € muito comentado no meio social e que atrapalha a saude, bem-estar e o
convivio social, além de alertar a populagao sobre como discernir quais noticias sao falsas
ou verdadeiras, e se informar sobre a importancia da imunizagdo das doengas no meio
pandémico atual. Observou-se também o interesse e a receptividade por parte da
populagdo com as informacdes passadas. Conclusao: Conclui-se que ha necessidade de
transmissao de informagdes para que a populagdo consiga de maneira simples e didatica
entender sobre os conteudos citados para que tenham abertura para conversas acerca dos
temas abordados para uma melhor solugao

Palavras-chave: COVID-19. Saude. Natalidade. Conhecimento. Redes 5 sociais.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CONSUMO DE DROGAS ATRAVES DE UM JOGO
EDUCATIVO ENTRE JOVENS DE 15 A 19 ANOS

Aline Brito dos Santos’, Ana Karoline Carvalho Gongalves', Candida Beatriz Bibiano Fernandes
da Silva',Emily Martins da Silva’, Maria Daniely da Silva Torres’, Maria Thaize de Souza®,
Moara Mirella Silva Mendonga?

Resumo

Introducgédo: O uso abusivo de drogas se tornou um sério problema para a saude publica,
atingindo diversas faixas etarias que é ocasionada principalmente pela falta de informacao
sobre as suas consequéncias. E diante disso, focou-se em adolescentes entre 15 a 19
anos, utilizando a criagcdo de um jogo como ferramenta de educagédo em saude. Sendo
assim, foi levantado o seguinte questionamento durante o estudo, de que forma um jogo de
tabuleiro com fins educativos podera contribuir no conhecimento sobre o uso de drogas
entre esses jovens? Visto que a atengao é captada de forma mais rapida nesse meio, e por
conseguinte, causa impactos sociais nas suas vidas promovendo reflexdes sobre o tema
abordado. Objetivos: Promover um espacgo de discussao e interagao participativa sobre as
questdes relacionadas a prevencéao das drogas vinculadas ao desenvolvimento dos jovens
focando a saude, a prevencgao e o aprendizado. Metodologia: A elaboracado do projeto se
da por uma proposta de intervengdo em forma de um jogo de tabuleiro de até 7 pessoas
qgue consiste em um sorteio de fichas que ira estabelecer a casa de cada participante por
pinos e sua ordem, movimentando o jogo com o uso de cartas contendo perguntas
autoeducativas, onde cada resposta certa ou errada, o componente, respectivamente,
avancara ou retrocedera uma célula. Resultado: O estudo espera resultados que
promovam o ensinamento e a conscientizagdo entre os jovens, uma vez que 0 jogo ira
proporcionar um dialogo na roda dos participantes, instruindo os riscos e prejuizos sobre o
abuso de drogas ao longo prazo. Conclusao: O uso abusivo das drogas na adolescéncia
€ uma problematica que acontece frequentemente por conta da falta de informacao nesse
meio, e com base nas investiga¢des do estudo, concluimos que debater sobre os maleficios
do seu uso e vicio, se inserindo em uma linguagem que o grupo-alvo esteja mais presente,
€ de suma importancia para a contribuicdo no ambito da promogado em saude.

Palavras-chave: Drogas. Educagao em Saude. Jogo Educativo.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Sautde, 2° semestre, curso de cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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EDUCAGAO EM SAUDE E MORADORES
EM SITUAGAO DE RUA ACERCA DE ALCOOL E DROGAS

Bruna Laurindo Muniz', Clara Beatriz de Souza Santos Freitas?, Evellin Lorrane Ferreira
Brandao', Gilvane da Silva Carlos Junior3, lasmin Santos Nunes da Silva', Kayllane Ketlen
Miranda Vieira*, Raiane Vieira da Silva', Ywelisy Lorrany Miranda Sales?®, Moara Mirella Silva
Mendonga®

Resumo

Introdugao: Na presencga da vulnerabilidade psicossocial dos moradores de rua, estes
estdo expostos e submetidos ao alto indice de dependéncia alcodlica e drogas ilicitas. De
acordo com o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), publicado em margo/2020,
221,869 pessoas vivem na rua. Nesse grupo 50% utilizam drogas diariamente, 57%
consomem alcool todos os dias e 30% sofrem depressao devido ao uso abusivo dessas
substancias. Diante do cenario exposto quais acbes podem ser tomadas como forma de
intervengao para uma maior conscientizagao? Essa missdo exige um esforgo conjunto, no
qual todos os agentes governamentais e ndo governamentais, podem contribuir. Objetivos:
Apresentar o tema “alcool e drogas” ao publico alvo, em forma de teatro, como proposta de
intervengcdo na educagdo em saude, para uma maior conscientizacdo sobre o tema em
questdo. Metodologia: A proposta de intervengao foi elaborada em forma de teatro, de
acordo com os motivos que os levaram a ter essa vida, na educagao em saude sobre alcool
e drogas para os profissionais de saude e a apresentacdo de um documentario para a
conscientizagao acerca da situacdo dos moradores de rua. Resultado: Espera-se alcancar
com a proposta de intervencao estipulada a conscientizacdo das pessoas sobre 0 uso de
alcool e drogas que influenciam a situacdo dos moradores de rua. Conclusdo: Na
realizacdo desse projeto foi possivel entender a necessidade de propagar os riscos do
consumo de alcool e drogas e a forma como induzem principalmente os moradores em
situacao de rua. Através do teatro e documentario pode-se esclarecer ainda mais 0s riscos
dessa pratica.

Palavras-chave: Moradores de rua. Alcool. Drogas. Educacdo em saude. Teatro.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Juazeiro
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Juazeiro

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Juazeiro

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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CONSCIENTIZAGAO DE ALCOOL E DROGAS EM PRACAS PUBLICAS

Amanda Amarante Lima', Lara Vitéria Amorim Oliveira?, Barbara Louedy Oliveira Lucas?, Luana
Maria dos Santos Anjos?, Laura Vitéria dos Santos Alves?, Maria Vitoria Dias da Silva?, Isabela
Thaina da Silva Costa?, Moara Mirella Silva Mendonga?

Resumo

Introdugédo: O uso de alcool e drogas gera grande impacto no Sistema Nervoso Central,
além de alterar a consciéncia causa dependéncia fisica e psicolégica. A utilizagcao dessas
substancias desencadeia problemas nos ambitos da saude, social, profissional e familiar.
Nessa perspectiva, sdo necessarias agdes em pragas publicas para conscientizar a
populacao sobre os maleficios do uso de alcool e drogas, pois muitos ndo tém acesso a
informagdes seguras e adequadas. Objetivo: Conscientizar a populacdo em pracas
publicas. Metodologia: Primeiramente € necessario ir em pragas publicas movimentadas,
apos, serao feitas apresentagdes em formato de peca teatral. Resultado: A proposta da
peca teatral comegara com um grupo de amigas bebendo e fumando. Uma das mulheres
desse grupo ira convidar e influenciar outra mulher que nunca havia tido contato com tais
substancias. Inicialmente ela recusa, mas apos tantas insisténcias a mesma aceita
experimentar. Essa experimentagao inicial a leva a alucinar e ter uma sensacédo de
felicidade, o que gera uma dependéncia, porém as outras mulheres se afastam dela, por
acha-la desequilibrada, mas Lara, a protagonista, n&o desiste e implora por mais bebidas
e cigarros. Lara desiste e ndo tem animo pra coisa alguma. A peca continua no momento
que uma educadora, Laura, se depara com o estado de Lara e a ajuda com explicacbes
sobre os efeitos acometidos pelo uso de substancias como a que ela usou e a mesma se
liberta da dependéncia de alcoois e drogas. Por fim, a peg¢a se encerra com uma licado de
moral. Espera-se, dessa forma, que no final da apresentagcdo descubra o quanto a
populagdo conhece sobre o uso de alcool e drogas e a conscientize. Conclusao: A
proposta do grupo é que as pessoas tenham informagdes seguras sobre os maleficios
dessas substancias e garantir uma sociedade saudavel e consciente.

Palavras-chave: Alcool. Drogas. Pragas publicas. Conscientizacéo. Acesso a informacao.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Juazeiro
3 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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FAKE NEWS E IMUNIZAGAO

Ana Beatriz Lavinscky Barbosa', Anna Julia Silva Santos’, Débora Sales Almeida’, Gabriel Lucas
Camargo Santos', larla Oliveira Santos®, Luis Felipe Santos Silva', Marcos Vinicius Bispo
Sampaio®, Quézia Vitoria de Jesus Bispo', Zaira Lohanna Santos Oliveira’, Carolina Tavares de
Oliveira2

Resumo

Introdugdo:A divulgacdo de informagdes falsas pelas midias sociais ndo é um
acontecimento novo, mas so6 recentemente ganhou um termo préprio: fake news. Estudos
de universidades Oxford (Reino Unido) e a MIT (EUA) ja comprovaram que os usuarios se
engajam, promovem e viralizam mais fake news do que temas reais. E o pior, boa parte das
pessoas sabe que sao falsas, mesmo assim, compartiiham. Mas como as fakes news
podem influenciar na vacinagao? O compartilhamento de conteudos na internet pode ter
varios efeitos na sociedade, uma vez que € capaz tanto de informar quanto de trazer
desinformacao, uma onda de noticias nas redes sociais tem feito com que o uso de vacinas
seja contestado, temido e deixado de lado. Objetivo: Explicar a necessidade e a
importancia de avaliar de forma critica qualquer alegag¢ao contra a vacina, além de checar
a fonte de onde provem essa informacéo, visando evitar a propagacao de falsas noticias e
evitando assim a alienagéo de parte da sociedade. Metodologia: Inicialmente, foi realizado
uma discussao em grupo a respeito do tema e logo apds a pesquisa bibliografica, buscando
noticias atualizadas e revisando artigos e sites publicados na época da primeira onda do
Covid-19. Foi confeccionado um panfleto contendo um passo a passo de como identificar
uma fake news e a importancia vacinagdo. O panfleto foi entregue, junto a uma rapida
explicacao sobre o tema, aos alunos de uma instituicdod e ensino superior e aos instrutores
de uma autoescola. Resultado: Foi observado que o publico escolhido sabia da importancia
da vacinagado, porém, ndao sao todos que buscam saber da veracidade da fonte da
informagao. Outros, apenas com o senso critico sabem distinguir uma noticia falsa de uma
verdadeira. Conclusao: Portanto, a divulgagao de fake news ocasionou a queda na procura
por vacinas e, consequentemente, favoreceu o aumento de casos de doengas que ja
haviam deixado de ser um problema. E sim importante divulgar os possiveis efeitos
colaterais, antes mesmo deles serem utilizados por outras fontes como armas contra a
vacinagcado, mas € muito relevante que haja a propagacao de informacdes corretas e dos
beneficios ndo s6 para o individuo, mas para toda a populagéo.

Palavras-chave: Fake News. Vacinacdo. Redes sociais,

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DO CANCER GASTRICO PARA UMA
COMUNIDADE UNIVERSITARIA NA CIDADE DE VITORIA DA CONQUISTA - BA

Camila Barbosa Rodrigues', Maria Clara Dias Ferraz?, Maria Eduarda Neves Monteiro?, Vilma
Pereira Dutra4, Maria Helena Oliveira Santos®

Resumo

Introdugdo: O cancer de estbmago também conhecido como cancer gastrico, € um tipo
de adenocarcinoma, responsavel por cerca de 95% dos casos de tumor do estbmago. A
bactéria Helicobacter pylori € hoje uma das principais causas do cancer de estbmago, essa
bactéria, presente na agua e em alimentos contaminados, acomete metade da populagao
mundial e, em cerca de 5% dos casos, leva a um processo inflamatdrio crénico do estbmago
que pode evoluir para cancer. Outros fatores que podem ser destacados incluem, histéria
familiar de cancer gastrico, cirurgia prévia do estbmago. Nao existe um unico fator etiolégico
para o cancer gastrico, mas sim um conjunto de fatores associados como idade,
antecedentes familiares, tabagismo, etilismo, , além dos habitos alimentares, que € um dos
principais agravantes para o desenvolvimento desse tipo de cancer, assim & importante
verificar os habitos alimentares dos estudantes. Esses habitos alimentares estéao
associados aos produtos industrializados, que sao ricos em conservante, além de ter um
alto teor de sodio, bem como ingestdo de alimentos gorduroso e salgados, outro fator
alimentar € questao da alta ingestdo de carboidrato. Esses habitos alimentares podem ser
observados em estudantes universitario, somado a esse estilo alimentar, temos o estilismo
e tabagismo que € muito frequente nessa populagdo. Objetivo: Promover educagdo em
saude para os estudantes universitarios sobre os fatores de ricos para o cancer de
estdbmago, principalmente em relagdo aos habitos alimentares. Metodologia: O projeto de
intervencao foi realizado nas dependéncias de uma universidade particular, utilizando
materiais expositivos, como alimentos saudaveis e nao saudaveis, panfletos de
concientizacado e banners a respeito do tema. Resultado:Ddurante a execugao do projeto,
foi observado uma boa adesao dos estudantes sobre os alimentos saudaveis na prevengao
do céancer gastrico. Conclusao: Espera-se que este projeto de intervengédo traga um
incentivo para uma melhora na qualidade da alimentagao dos estudantes.

Palavras-chave: Cancer grastrico. Prevencgao. Sitomas. Concientizacao.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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CONTROLE DE ZOONOSES E A IMPORTANCIA DA IMUNIZAGAO PARA O BEM
ESTAR POPULACIONAL E ANIMAL

Clivia Alves Pina’, David Xavier Dutra?, Emily Aguiar Luz?, Jéssica Lira Dias?®, Leticia Carvalho
Barbosa?, Maria Fernanda Santos Rocha?, Matias Pales Almeida?, Matheus Dantas de Oliveira?,
Melissa Duraes Brasil Lourengo Larchert?, Carla Pereira Nascimento®

Resumo

Introdugao: Este projeto surge a partir das seguintes indagag¢des: O que s&o zoonoses?
Quais fatores favorecem o aumento de doengas zoonéticas? A COVID-19 € uma zoonose?
Zoonoses sdo doengas infecciosas transmitidas entre animais e humanos, as quais podem
se espalhar tanto por contato direto quanto através dos alimentos, agua ou meio ambiente.
Os fatores como aumento da populagao, comércio, viagens, mudangas de habitat, poluigao
e expansao da produg¢ao animal, influenciam a proliferacdo das doencas. A pandemia de
COVID-19 pode ser considerada uma zoonose, pois foi originalmente transmitida por
morcegos, causando um enorme impacto global. Objetivo: Entender a realidade acerca do
conhecimento dos individuos sobre a importancia da imunizagdo para o controle de
zoonoses, os efeitos causados pdés-pandemia aos animais, além de identificar os impactos
causados pela falta de assisténcia sanitaria e ambiental, além de propor acdes educativas
com base no diagndstico situacional. Metodologia: Foi realizado um levantamento junto a
profssionais sobre aspetos relacionados as zoonoses, sendo observado que durante a
pandemia o numero de zoonoses estava alto e pds-pandemia os casos diminuiram.
Observou-se também que as principais zoonoses registradas sao: Sarna, Esporotricose e
Salmonelose, tanto antes, durante e apds a COVID-19. Junto a profissionais de educacao,
foi observado que houve um grande desconhecimento sobre as zoonoses. Assim, através
de um diagndstico situacional, a equipe porpds a realizagdo de uma roda de conversa entre
os estudantes em busca de informagdes acerca dos seus conhecimentos sobre as doengas
zoondticas, relacionando com a imunizacao, educagao ambiental e sanitaria. Resultados:
Apods a roda de conversa com os estudantes, foi divulgado um cartaz com QR Code € um
video com o material informativo sobre o que sdo zoonoses e a importancia da imunizacao
e cuidados para o bem-estar animal e populacional. Conclusao: Neste projeto foi possivel
conhecer os impasses causados pelas zoonoses durante e pds-pandemia, tendo um
aumento significativo em anos pandémicos. Também a desinformagao na escola sobre as
zoonoses, formas de contagio e a sua prevencgao. A equipe concluiu os objetivos iniciais,
havendo troca de conhecimento, analise e estudo, além das informacgdes obtidas para o
desenvolvimento do projeto. O QR Code utilizado foi acessivel para a maioria das pessoas,
mas nao para todas no momento, assim, para que esse trabalho seja mais eficiente, ele
ficara disponivel na plataforma YouTube.

Palavras-chave: Zoonoses. COVID-19. Animais. Saude.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Vitdria da Conquista

2 Discente da disciplina integradora Educag&do em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Salude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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DIMINUIGAO DA DOAGAO DE SANGUE DURANTE A PANDEMIA

Manuela Barbosa Silva’, Andressa Lima Silva', Beatriz Coqueiro’, Cecilia Marinho Guimaraes®,
Esther Gomes Souto', Larissa Menezes Lima*, Lorena Siqueira Gongalves', Maria Eduarda Sousa
Fernandes’, Veronica Vilasboas’, Carla Pereira Nascimento?

Resumo

Introdugéao: Durante o periodo pandémico, ocorreu uma diminui¢do drastica no numero de
doadores, causando um déficit no banco de sangue de Vitéria da Conquista, por conta da
falta de informagédo e medo em relagdo ao processo de doacdo. Neste sentido, surge a
seguinte indagacdo: Vocé sabe a importancia do seu sangue na vida de outra pessoa? E
de suma importancia que se retome os grandes indices de doagéo, diante disso, o grupo
tomou a iniciativa de conscientizar os alunos de uma rede de ensino superior sobre a
importancia da doagédo de sangue e a tornarem-se doadores. Objetivos: Analisar fatores
relacionados a diminuigdo de doadores de sangue durante periodo pandémico, de maneira
especifica buscando entender quais foram os fatores que levaram a queda no numero de
doadores e dessa forma, incentivar o aumento de doagdes propondo estratégias de
conscientizagdo. Metodologia: Durante a elaboragao do trabalho, pode-se observar que as
doagbes de sangue no periodo pandémico diminuiram significativamente (cerca de 15% a
20%), fator esse que pode ser explicado por conta do isolamento social que foi vivido devido
a necessidade de diminuir as contaminagdes pelo virus. Portanto, busca-se contribuir para
gque esse numero possa ser aumentado, em especial entre os jovens, para isso, realizou-
se estratégias de acao, que foram divulgadas por meio de posts no Instagram, enquetes
nos stories e divulgagédo por grupos de Whatsapp entre os alunos da rede de ensino,
incentivando o ato de solidariedade e evidenciando como essa agao € importante para
salvar vidas. Resultados: Foi constatado por meio de enquetes que poucas pessoas ja
haviam doado sangue, e que os principais fatores que influenciam na ndo-doagao seriam,
nao estar dentro dos critérios necessarios, ndo saber como doar, medo e nao ter interesse
em doar. Porém, com o incentivo por meio do perfil criado no Instagram, a grande maioria
das pessoas que responderam as enquetes se sentiram mais confiantes e interessadas em
realizar a doagao de sangue. Conclusao: Diante dos fatos apresentados observa-se um
grande nivel de redugdo em casos de doagao de sangue além de muita desinformacéao,
medo e crengas a respeito deste assunto. Espera-se que com a divulgagao através do perfil
no Instagram, os universitarios e a populagédo em geral, compreendam a relevancia do tema
abordado e se interessem pelo assunto. Uma vez que a cada doagao, uma probabilidade
maior surge para salvar a vida de alguém. Lembre-se: Uma ag¢ao que parece simples para
vocé é a esperanga de alguém, doe sangue!

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Doagao de sangue. Redes sociais.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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OS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, NAS RELAGOES
INTERPESSOAIS E PSICOMOTORES OBSERVADOS EM CRIANCAS DURANTE
A PANDEMIA DO COVID19

Stephanie Santos Goées', Laize Souza?, Mylena Silva Santos?, Cleiber Hilcler Silva da Paixao?,
Emilly Silva®, Larissa Nogueira®, Ruth Menezes Freitas?, Rayssa Santos Pinheiro', Rafael Pereira?,
Carolina Tavares de Oliveira*

Resumo

Introdugédo: Nos ultimos dois anos, com a pandemia do novo Coronavirus, foi imposto de
forma abrupta um novo "normal”. Autoridades de saude do mundo todo se mobilizaram afim
de adotar protocolos sanitarios com o objetivo de conter o rapido contagio e apresentando
o isolamento social. Nao houve quem ndo sofresse com esse inimigo invisivel, como foi o
caso das criancas. Ao deixar de frequentar a escola, da troca de afeto infantil e com os
ducadores, desenvolveram um certo bloqueio em relagdo ao dialogo, pois seu nucleo
familiar ndo sabia como lhe preparar para auxiliar nas atividades extraclasse, na maioria
dos casos era apenas apresentado o uso de tecnologias, dificultando o processo cognitivo
infantil na resolugdo de problemas, raciocinio, memoaria, desencadeando o mondlogo.
Somando as questdes de interpessoais, observou-se um gradativo adoecimento emocional,
devido a traumas e ranstornos mentais desenvolvidos no periodo pandémico. Objetivos:
Pontuar fatores que impactaram nas relagdes interpessoais e no desenvolvimento
psicomotor em criangas, e trazer solugdes que normalizem o dialogo, a comunicagao, e o
desenvolvimento cognitivo de uma forma mais leve. Metodologia: Foi realizada pesquisa
bibliografica sobre os impactos psicomotor, desenvolvimento cognitivo e relacionamento
interpessoal entre as criangas na pandemia do COVID-19. A intervengao foi construida
juntamente com a coordenacao e o corpo docente da instituicdo, para criagdo do plano de
aula visando trabalhar o dialogo das criangas, o conhecimento e reconhecimento das cores
€ 0 que elas representavam na historia contada do livro de Anna Llenas, O Monstro das
Cores. A histéria consiste na discussao das emocdes através das cores € 0 que elas
representavam na histéria. Utilizou-se da musica como mecanismo para que as criangas
fixassem o que foi aprendido durante a aula, de forma descontraida. Resultado: Quando
ao impacto emocional, toda a populag¢ao sofreu com ansiedade, desenvolveram traumas, o
isolamento provocou alteragbes drasticas em suas rotinas educacional e familiar,
sociabilidade e a incerteza de como seria o dia de amanha, o estresse de seus pais com o
desemprego e a preocupacao excessiva, a impaciéncia para acompanhar e ensinar seus
filnhos nas aulas online, também trouxeram consequéncias na vida das criangas. Os
impactos socioculturais foram os principais aspectos desenvolvidos em todo trabalho,
considerando que todos estdo ligados diretamente com a saude fisica ou mental.
Conclusao:As criangas tem dificuldade em saber dialogar e participar das aulas, sendo
necessario associar as cores com as emogdes e exemplificar com situagdes do cotidiano
para que elas entendessem o momento ruim na qual foram submetidas, assim era possivel
que elas se expressassem, dando exemplos dos momentos em que sentem alegria, medo,
calma. O contato fisico é de fato essencial para que se sintam acolhidas. E necessario
atividades em equipe para que haja o companheirismo e solidariedade desde os primeiros
aprendizados para que saibam lidar nos diferentes cenarios que a vida Ihe apresentar.

Palavras chave: Pandemia. Criangas. Psicomotor. COVID-19.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Itabuna
4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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PROMOVER REDUGAO E CONSCIENTIZAR SOBRE O USO DO ALCOOL COM
ALUNOS DO EJA

Ana Vitoria Correia Walfredo', Deilane Gongalves Ribeiro’, Gabriella Lima dos Santos’, Jéssica
Leite da Silva Santos’, Mayanne Patricia Santos de Souza', Sara Larissa Senna Alves', Stephanie
Maiane Souza SilvaZ

Resumo

Introdugdo: Mais da metade da populagao brasileira de 12 a 65 anos afirma ter consumido
bebida alcodlica pelo menos uma vez na vida. Cerca de 46 milhdes de pessoas (30,1%)
relataram ter bebido pelo menos uma vez nos ultimos 30 dias. Aproximadamente 2,3
milhées de pessoas preencheram os critérios para dependéncia de alcool nos 12 meses
anteriores, segundo pesquisa do IBGE. Diante desse cenario, a Politica de Redugao de
Danos tem como objetivo proporcionar oportunidades de participagao social e condigcdes
para que as pessoas repensem sua relacdo com as drogas. Essas medidas destacam
muitas maneiras possiveis pelas quais as pessoas podem mudar seu relacionamento com
a substancia. Objetivos: Promover uma acao de educagado com foco em redugao de danos
e 0 uso excessivo de alcool com alunos de uma escola com os alunos do EJA.
Metodologia: Para o desenvolvimento do projeto foi realizada uma revisao bibliografica.
Foram realizadas visitas a uma instituicdo de ensino, onde foi realizada uma roda de
conversa, abordando os problemas da comunidade relacionados ao uso e abuso do alcool
e a elaboragao de um “quiz” contendo mitos e verdades relacionados ao uso do alcool como
uma proposta de intervengdo para conduzimos atividades de reducdo de danos.
Resultado: Percebeu-se que nenhum dos alunos havia ouvido falar em politica de reducéo
de danos (RD), e pouquissimos sabiam que o alcool também era considerado uma droga.
Através da roda de conversa conseguimos leva o conhecimento sobre a RD no uso e uso
excessivo. Conclusao: O alcool € um grande problema de saude publica com complicagdes
que podem afetar a vida pessoal, familiar, escolar, profissional e social do usuario dessa
substancia e pode ter as mais diversas causas como fatores genéticos, doengas mentais,
fatores metabolicos. O projeto veio com o intuito de promover saude e levar conhecimento
sobre a redugao de danos no uso e uso excessivo de alcool para jovens e adultos.

Palavras-chave: Abuso de Alcool. Politica de Reducdo de Danos. Substancias Psicoativas.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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OS EFEITOS DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS NO SISTEMA
MORFOFUNCIONAL DOS UNIVERSITARIOS

Ana Paula Nolasco Ferraz', Beatriz Campos Lobo’, Gabriela Santos Guimaraes?, Larissa de
Matos Pereira’, Leticia Amorim Brito de Jesus?, Rilquer de Jesus Ferreira®, Talita Coqueiro
Moitinho# , Jileusa Nattyla Meira do Prado Botelho®

Resumo

Introdugao: Na atualidade a fase da adolescéncia esta sendo marcada pelo uso de drogas
licitas e ilicitas, mas sem a devida orientagao, esta tomando proporcdes muito ruins para a
saude desses adolescentes, nesta fase muitos experimentam substancias psicoativas
como alcool e drogas ilicitas. O consumo de alcool na adolescéncia € um provocador de
problemas de saude na idade adulta, além de aumentar significativamente o risco do
individuo se tornar alcodlatra na fase adulta. Esta pesquisa justifica-se a partir das
consequéncias, devido ao uso de alcool e drogas no ambito social académico dos jovens,
visando apresentar solugdes para diminui¢des de substancias psicoativas. Objetivos:
Analisar os efeitos do consumo de alcool e drogas no sistema morfofuncional dos jovens
universitarios. Metodologia: Este projeto foi criado a partir dos problemas relacionados ao
consumo de alcool e drogas, os quais mudaram a rotina dos jovens universitarios,
direcionando os cuidados relacionados a saude. Apds alguns encontros e discussdes em
turma foram escolhidos os temas e objetivos, onde a cada encontro desenvolveu-se um
roteiro, que atingisse os objetivos propostos pela pesquisa, foi realizado uma pesquisa em
campo em dois momentos entre grupos de universitarios com faixa etaria de 19 a 35 anos,
assim, abrindo um dialogo para discussdes sobre a importancia de uma educagdo em
saude e convivio familiar. Resultados: Foi possivel analisar que muitos universitarios
tiveram ou tem contato com drogas, ja outros para fazer parte de determinados grupos de
amigos acabam aderindo ao consumo de bebidas alcodlicas, principalmente nos fins de
semana, afirmaram também ja ter faltado a aula ou até apods ela ocorrer o uso de alguma
dessas substancias psicoativas, tendo em vista que o uso ocorreu muito cedo na
adolescéncia. Neste estudo verificou também alta prevaléncia de uso de drogas ilicitas em
adolescentes de inicio cada vez mais precoce. Observou-se que € preciso, entre outras
coisas, que haja um maior investimento nas abordagens educativas, por meio de palestras,
mesas redondas e jogos interativos, fazendo com que os métodos preventivos sejam
cotidianos. Conclusao: Conclui-se assim, dizendo que o projeto teve seus objetivos
alcancados, como identificar o problema e intervir de modo menos assustador, tirando
esses jovens desse habito por meio do dialogo, acolhimento e da escuta assistida.

Palavras-chave: Consumo. Alcool. Drogas. Universitarios. Jovens

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC
5 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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METODOS EMAGRECEDORES: O "MILAGRE" E SUAS CONSEQUENCIAS

Alana Aghata Porto, Luiza Trindade?, Ana Beatriz Novaes3, David Pereira4, Jaddy Reis’, Jodo
PedroAragao?, Joelson Oliveira®, Lais Machado de Souza®

Resumo

Introdugdo: Nos dias atuais, € notério que a populagdo, em sua maioria feminina, tem
buscado cada vez mais métodos milagrosos para emagrecer. A midia possui alta parcela
de culpa no que diz respeito aos padrdes, na era das influencers, muitas mulheres tém se
submetido a procedimentos como, cirurgias invasivas e abuso de medicamentos que
prometem o emagrecimento rapido e facil. Objetivos: Utilizar o Instagram para veicular
informagdes sobre os possiveis riscos causados pelo uso desses medicamentos e cirurgias
para o emagrecimento acelerado, além de trazer reflexao e alerta sobre o papel da midia
ao estimular o uso inadequado desses métodos emagrecedores. Metodologia: Nesse
sentido, utilizamos o método de pesquisa documental para fundamentar as afirmacodes
descritas, como nos exemplos de artigos cientificos, matérias, e dados estatisticos que
mostraram os danos obtidos por mulheres que se submeteram aos riscos dos farmacos e
procedimentos estéticos com intuito emagrecedor. Assim, realizamos postagens na
plataforma apresentada (Instagram), através do feed e stories com imagens chamativas e
textos complementares, além das enquetes e caixas de perguntas para esclarecer duvidas
apresentadas pelos nossos seguidores, sempre prezando pelo acolhimento, estimulando o
cuidado, a autoestima e principalmente, a saude. Resultado: Com o perfil Equilibrio e
Saude no Instagram, alcangamos mais de 380 pessoas, entre elas, 159 seguidores que
interagem com incentivo, divulgacéo e participagdo. Em uma das enquetes postadas nos
stories questionamos aos seguidores se ja cogitaram utilizar métodos emagrecedores, e o0
resultado foi de 71% para "sim", no qual, todos os votos foram de mulheres, fator que
comprova a influéncia midiatica em relacédo a padrdes, a romantizacao desses métodos de
forma irresponsavel resultando em problemas na saude dos influenciados. Foram recebidos
relatos como o de uma mulher na faixa etaria dos 40 anos afirmando ter utilizado farmacos
supostamente naturais que resultaram em consequéncias para a sua saude, como dores
estomacais, enjoo e ansiedade, apds isso, ela passou a buscar habitos saudaveis (a
musculacao), e elogiou a execugdo do nosso projeto, se identificando com ele. Destarte, €
evidente que atingimos o resultado esperado. Conclusao: Por fim, tornou-se claro o quanto
€ importante informar a populacédo e desmistificar a midia, no que diz respeito a férmulas
milagrosas, sendo o0 uso excessivo de medicamentos ou procedimentos estéticos para
atingir a magreza imposta. O projeto Equilibrio e Saude, por meio do Instagram, obteve
resultados positivos, devido a boa influéncia em relacdo ao cuidado com os corpos e ao
amor proprio dos seguidores, 0s quais vieram pelas publicacdes, onde alertamos sobre
riscos, e incentivamos meétodos saudaveis.

Palavras-chave: Emagrecimento. Farmacos. Influenciadores Digitais. Métodos.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Jequié
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SAUDE MENTAL MASCULINA: tabus e preconceitos

Aldre Alonso Alves Queiroz', Davi Peixoto Santiago?, Dayulla Souza Silva Oliveira?, Francielma
Pires Machado?, Helen Vitéria Costa Muniz', Jocasta Assis Alves*, Maria Fernanda Santos
Bonfim?, Alexandra Oliveira dos Santos®, Lais Machado de Souza®

Resumo

Introdugéo: Discutir sobre saude mental masculina € importante? A masculinidade téxica
existente no cenario social € um dos fatores que justificam a resisténcia masculina em falar
sobre seus sentimentos, anseios e questdes emocionais. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Saude, 77% dos suicidios ocorridos no Brasil sdo cometidos por homens,
evidenciando tamanha relevancia do debate sobre a tematica em questdo. Objetivos:
(Des)construir preconceitos e tabus sobre a saude mental do homem e dialogar sobre
possiveis fatores que influenciam o descuido deles com a saude mental masculina.
Metodologia: A proposta de intervencédo educativa ocorreu para um grupo de homens,
servidores municipais do setor administrativo. A roda de conversa foi mediada utilizando a
dindmica da caixa surpresa, com frases de teor machistas sobre a saude mental masculina
com a presencga de uma psicéloga da secretaria do RH, que nos auxiliou com as principais
duvidas dos participantes. Realizou-se ainda orientagbes nutricionais e exercicios
direcionados para alivio de tensdo e relaxamento. Resultado: Pb&de-se observar o
contentamento dos convidados durante a roda de conversa, a partilha foi mutua, dinamica
e leve. O falar sobre a tematica, a importancia na vida de cada um, e que falar e se
expressar nao os tornam fracos. Por exemplo: Um senhor compartilhou a histéria de sua
filha que desenvolveu um problema psicolégico, por estar sobrecarregada nos estudos e o
quao afetado ele também ficou; reafirmando que o cuidar ou ndo da saude mental nao
influencia apenas a si, mas também quem esta a sua volta, Ao final da intervencéo, fomos
abordados por um dos convidados onde nos relatou a deficiéncia de alguns alimentos em
sua dieta como verduras, frutas, folhosos, gragas a um trauma desenvolvido na infancia,
pois, sua tia o0 obrigava ingerir em quantidade exagerada, gragas a isso, hoje ele tem grande
resisténcia em ingerir esses alimentos, ao ponto de regurgitar. Além disso, um fator que
nos chamou atencgao, foi da psicologa que nos auxiliou nunca ter sido procurada por
nenhum dos convidados, mesmo estando com eles diariamente. Saimos de 14 com a
certeza de que a sementinha do cuidar de si, foi plantada com sucesso. Conclusao: A partir
das discussoes realizadas, notou-se que a saude mental masculina ainda é negligenciada
por alguns homens que muitas vezes por falta de conhecimento, por questdes culturais,
associada a ideias equivocadas sobre masculinidade. E importante destacar ainda a falta
de apoio dos empregadores nesse processo, uma vez que, procuramos algumas empresas
privadas e tivemos recusas, justificadas pela suposta “perda de tempo e produgédo” que
uma atividade educativa poderia gerar.

Palavras-chave: Ludicidade. Educacao em Saude. Fragilidade. Masculinidade.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Jequié
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FALTA DE SANEAMENTO BASICO:
implicagdes para populagao em situagao de vulnerabilidade

Jaqueline Santos Nascimento', Raquel Oliveira Santos’, Karine Elias de Menezes?,
Lorena Ferreira dos Santos3, Izabela de Souza Santos?, Jandiara Menezes de Andrade?®,
Lais Machado de Souza®

Resumo

Introducgao: A falta de saneamento basico se constitui um problema estrutural do Brasil
que influencia diretamente a saude dos moradores das comunidades, a falta de uma
adequada coleta e tratamento de esgoto e fornecimento de agua potavel, resulta em
doencas que poderiam ser evitadas. Dessa forma, quais medidas educativas podem reduzir
os impactos causados pela falta de saneamento basico e educagdo ambiental da
populagdo? Saneamento, coleta de esgoto e agua tratada s&o direitos dos brasileiros.
Contudo, o Brasil avangou muito pouco nesse setor e isso se torna grave. Nesse sentido,
a realizacdo de um estudo sobre saneamento basico e sua intima relagdo com o meio
ambiente e a saude publica, se faz necessario no sentido de contribuir para a melhoria das
condi¢cdes de vida da populagédo. Objetivos: Dialogar sobre as condigdes de saneamento
basico e a incidéncia de doengas de transmissao hidrica. Construir coletivamente solugcoes
inteligentes para minimizar os problemas de saneamento basico que afetam a saude da
comunidade do bairro Amaralina. Metodologia: Realizagdo de pesquisa de dados
secundarios presentes no plano municipal de saneamento basico do Municipio de Jequié-
BA. Em seguida foi aplicada uma atividade ludica educativa para alunos de uma escola
Municipal. A atividade consistia em um jogo de tabuleiro com cartas de perguntas e
respostas sobre o assunto, com o objetivo de fixar o tema. Diante disso, foi construida uma
mentalidade junto aos alunos sobre a importancia de se ter acesso ao servico de
saneamento basico. Resultado: Apds dialogo com os alunos, percebeu-se que muitos nao
sabiam que algumas doencas estéo relacionadas com a falta de saneamento basico e que
muitas delas podem levar o individuo a morte. Eles interagiram, fazendo perguntas sobre
as doengas, sobre o esgoto a céu aberto, e a professora também abordou sobre a visita
que os alunos presente na sala fizeram na estagao de tratamento de agua, além disso,
foram feitos alguns questionamentos e contribuigdes com ideias alternativas para tratar o
esgoto, descarte seguro do lixo e produgcao de menos lixo. Conclusao: Ainda & possivel
nos depararmos com uma realidade muito distante do que o desejado quando nos referimos
ao aspecto do esgotamento sanitario e tratamento de agua que € proporcionado a
populagdo. Por isso foi de suma importancia a aplicagdo da atividade educativa e a
discussdo em sala com alunos e professores, pois se estabeleceu um equilibrio entre as
necessidades de cada individuo com a preservacdo dos recursos naturais e a
sustentabilidade, com vistas a melhora do saneamento Basico do bairro onde a intervengao
foi realizada. Além de contribuir prioritariamente com agdes de prevengao primaria (agoes
de coleta de lixo, atividades educacionais).

Palavras-chave: Esgotamento sanitario. Sustentabilidade. Abastecimento de agua. Plano
Municipal.
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AUTOCUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS

Anne Victoria Novaes Cruz', Eliene Ribeiro Souza Nascimento?, Kaillane Santos Souza Silva?,
Kaique Barbosa Gomes da Silva®, Maria Cicilia Silva Rotondano#, Mariana da Silva Santos*, Lais
Machado de Souza®

Resumo

Introdugao: A partir do artigo “o significado do abandono” (Orionte, 2005), é revelado que
as criangas institucionalizadas sofrem de caréncia afetiva, dificuldade para estabelecimento
de vinculos, baixa autoestima e atrasos no desenvolvimento psicomotor. O tema
“Autocuidado de criangas e adolescentes institucionalizados” foi escolhido pois dentro do
contexto social se destaca o estigma do abandono e da precariedade que esses individuos
carregam durante toda a vida, além de, considerarmos a relevancia académica de falar
sobre um tema pouco abordado. Objetivos: Desenvolver agdes educativas sobre
autocuidado com criangas e adolescentes institucionalizados. Além de proporcionar a
sensacao de acolhimento e respeito dentro do ambiente em que se encontram inseridas.
Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas afim de compreender as
consequéncias da institucionalizacdo de menores. A partir dos dados pesquisados, foi
elaborado um projeto de agao educativa que abordou o autocuidado e a afetividade dentro
de uma instituicdo que acolhe criancas e adolescentes no interior da Bahia. A equipe
desenvolveu propostas ludicas e interativas onde 10 criangas assistidas pela institui¢ao,
participaram de maneira positiva durante todo o processo. Inicialmente, com um teatro de
fantoche, foi contado a histéria infantil “Rudolf, a rena do nariz vermelho” e abordado
assuntos como autopreservagao e limites. Em seguida, foi disponibilizado aos menores
materiais como papel oficio, lapis de cor e giz de cera para que eles pudessem confeccionar
um desenho que retratasse a interacdo com seus colegas. Por ultimo, foram feitas
brincadeiras como Ciranda, com a finalidade de desenvolver afetividade, socializagao e
respeito entre todas as pessoas presentes. Resultado: Foi observado que de fato criangas
institucionalizadas sofrem de caréncia afetiva, dificuldades para estabelecimento de
vinculos e baixa autoestima. Comportamentos para chamar atencéo, pedidos de colo,
zangas, aborrecimentos e irritagdes foram notérios. Algumas criangas que inicialmente
estavam retraidas naquele momento, ao decorrer das acbes educativas que foram
realizadas conseguiram socializar e demonstrar afeto. Conclusao: Com isso, a realizagao
desse projeto foi de suma importancia, visto que, o objetivo de trazer temas como
autocuidado e afetividade, além de trazer a sensagao de acolhimento e respeito proposto
pela equipe, foi alcangado.

Palavras-chave: Criancas institucionalizadas. Autocuidado. Afetividade.
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TOXOPLASMOSE NA SOCIEDADE

Bruno Gabriel Cavalcante Barreto’, Catarine Alves Sousa Santos?, Daniel de Almeida Araujo
Brito®, Edson Caique Santana Lima?, Heloisa Araujo Barreto Pinto®, Maria Fernanda Jardim
Freire', Matheus Fahel de Oliveira®!, Rafael Barbosa Mota®, Eduardo Brito do Nascimento Neto*

Resumo

Introdugdo: Toxoplasma gondii, agente etiolégico de uma das doencgas causadas por
protozoarios importantes por sua distribuicdo no mundo todo. Essa infecgao é identificada
apenas por testes soroldgicos. Em virtude a sua apresentagéo, o conhecimento a doenga
e modos de prevengao sao precarios a aqueles com baixa educagao e acesso a saude.
Logo, como proposta a execugao do projeto abordando tanto aspectos basicos da biologia
de T. gondii como a epidemiologia da protozoose por ele causada e os aspectos clinicos e
terapéuticos das manifestagcdes da toxoplasmose, deixardo de forma clara o valor do
alcance deste estudo para dar acesso a todos. Objetivos: Promover o combate a
toxoplasmose na cidade de Salvador, afim de cientificar sobre a patologia, através de
pesquisa e artigos. Metodologia: Foi elaborado um folder informativo, para que as pessoas
de baixa renda e escolaridade tenham um acesso e compreenda o conteudo elaborado. No
final do mesmo ha um QRcode com um resumo da doenca para quem tiver uma curiosidade
sobre a doenca. Nesse sentido, alcangando o maximo de pessoas, e o esperado € que com
os cuidados basicos de higiene todos consigam evitar a contaminagdo do Toxoplasma
gondii. Resultado: Como resultado, tivemos éxito na informagao ao publico alvo (tutores
de gatos), através da cartilha e do resumo expandido. E provavel que através do
conhecimento popular apos o projeto, reduzam-se as infecgdes, pois muitas pessoas
adoeceram por falta de conhecimento a patologia, como falta de higiene basica e cuidados
com os gatos. Além disso, foi disponibilizado um questionario, nele havia perguntas sobre
a conduta que levavam no dia a dia, os donos dos felinos. Os resultados foram divulgados
e dessa forma ludica é facil ter uma finalizagao positiva, pois conscientiza perfeitamente,
apontando os erros e os acertos. Conclusao: Neste trabalho abordamos o combate a
toxoplasmose na cidade de Salvador. Dessa forma, o mais efetivo € a atengao primaria a
saude pois garante a prevengao da infeccdo para todos aqueles que nao tiveram acesso a
educacado em saude. Finalizando o trabalho com conscientizagdo ao toxoplasma gondii,
através da cartilha, foi entregue todo material de forma didatica e compreensivel de facil
acesso a populagado comprimido todo o objetivo proposto.

Palavras-chave: Toxoplasmose. Atencdo Primaria. Imunidade. Toxoplasma Gondii.
Higiene. Protozoarios.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE - V. 2 | N. 1| p.77 | EDICAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

A IMUNIZAGAO COMO REDUGAO DE DANOS E PROMOGAO DE SAUDE EM
REGIOES PERIFERICAS E METROPOLITANAS DE SALVADOR.

Aiana Pita de Souza’, Ana Dulce Bastos Machado?, Caroline Cruz Soares',Catarine Silva dos
Santos', Daniel de Souza Carvalho Santos', Faridat Olabimpe Shiyanbade', Karen Argolo Batista®,
Lara Ventura Da Silva', Eduardo Brito do Nascimento Neto?

Resumo

Introdugao: A imunizagao esta presente na sociedade a muito tempo, porém ainda ha
duvidas sobre seu funcionamento, efeitos colaterais e criagdo. E dever do Estado a
promocao da saude para todos. Infelizmente, nem todos os cidaddos sabem da importancia
da vacinacdo, além disso existem diversos fatores que interferem no processo de
imunizacao e contribuem para a baixa taxa de ades3o vacinal. Entretanto, o Sistema Unico
de Saude tem seu papel de levar o conhecimento sobre a importancia da vacinacio para a
prevencao de doengas. Objetivos: Ressaltar a importancia da vacinacédo para a saude
publica, visando ampliar a procura por imunizagao, reduzindo danos pela baixa cobertura
vacinal em postos em postos de saude e contribuindo para enfatizar as campanhas de
vacina em regides periféricas de Salvador. Metodologia: O trabalho foi elaborado através
de pesquisas qualitativas descritivas pois recorremos a artigos e fontes cujas foram
importantes para a elaboracado da pesquisa e quantitativa, que visou identificar através de
coleta de dados a quantidade de déficit de imunizagao vacinal em regides periféricas de
Salvador e regidao metropolitana onde foi construido o material informativo que foi o flyer,
tendo como dados estratificados. Resultado: Espera-se que a sociedade acesse as
informagdes contidas no flyer disponibilizado gratuitamente nas unidades de saude e se
conscientize a respeito da vacinagdo. Pensando nessa perspectiva foi elaborado um flyer
de cunho informativo que visa conscientizar a populagao sobre a importancia das vacinas.
Conclusao: Neste projeto, foram abordados os principais aspectos sobre a promocgéao a
saude, relevancia da vacinacdo como forma de preservar vidas, sendo necessario politicas
publicas mais elaboradas. Nota-se um descaso no Programa Nacional de Imunizagédo, com
a volta de doencas, sendo por falsa percepcdo sobre a necessidade de se vacinar,
consequéncia da falta de programas que os conscientizem. E necessario destacar que a
vacinagado impacta positivamente no cuidado com a saude publica, porém nédo se pode
excluir os cidadaos de baixa renda e escolaridade. Dessa forma, o trabalho tem finalidade
de conscientizar a populagédo por meio do flyer, o mesmo foi disponibilizado nos postos de
saude e na internet para o acesso de toda a comunidade. Percebe-se que a vacinagao é
um longo caminho a ser percorrido.

Palavras-Chave: Imunizagdo. Vacinagdo. Postos de Saude. Doencas Erradicadas.
Promoc¢ao de Saude em Salvador. Retorno de Doencgas Erradicadas.

' Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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SAUDE MENTAL DA MULHER NO POS-PARTO

Ana Beatriz Cerqueira Silva’, Célia Madalena Santos Teixeira?, Jessica Hellen Gomes Leone’,
Lanna Gomes Orrico®, Maria Taynara Brito Moraes?, Raissa Fernandes Souto*, Raquel dos
Santos Nery?, Lais Machado de Souza®

Resumo

Introdugdo: A saude mental materna tem sido uma tematica importante discutida em
pesquisas nos ultimos anos devido a elevada prevaléncia de depressao, ansiedade e outros
transtornos em mulheres e suas consequéncias prejudiciais na relagdo mae-crianga. Sendo
assim, qual o principal causador de todos esses sintomas que afetam a saude mental das
mulheres no periodo do puerpério? O ponto inicial para o levantamento de tal
questionamento foi ancorado em uma esfera social, académica e pessoal. Objetivo:
Discutir as consequéncias do Baby Blues e da Depressao Pds-Parto, acometidas pela
mulher, estimando a construgdo de conhecimento, cuidados, prevencao, riscos que uma
gravidez mal amparada pode causar e como o acompanhamento psicolégico € uma
estratégia efetiva no puerpério. Metodologia: Tratou-se da realizagdo de um projeto com o
intuito de alertar, e principalmente mostrar a importancia do cuidado com a mulher no pés-
parto. Intervimos por meio de uma pagina no Instagram (@babyblues_ftc) com postagens
semanalmente, no periodo de 1 més. Resultado: Nossos resultados vieram a partir de
frequentes interagbes atraves de enquetes e caixinhas de perguntas. Os comentarios mais
frequentes se basearam nas duvidas sobre o significado, sintomas e formas de tratamento
do Baby Blues. Alcangamos a marca de 121 seguidores, um bom engajamento, feedbacks
com relatos pos-parto e 2.247 visualizagbes no video postado com uma psicéloga
convidada. Conclusao: Por fim, foi notado que a maioria das puérperas e acompanhantes
nado conheciam o termo Baby Blues, apesar de se identificarem com os sintomas, os
confundiam com a Depressdo Pds-Parto. E de extrema relevancia que as mulheres tenham
acesso a tais informacgdes aqui expostas, saibam como lidar e a partir disso, melhorem a
sua relagcdo com o maternar, o projeto foi uma forma de ajuda, através do viés informativo
e interativo implantado.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressao. Gravidez. Periodo Pés-Parto.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Jequié
2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Jequié
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Jequié

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Jequié
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié
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PROMOGCAO DA ADESAO A VACINAGAO

Ananda Soares Guimaraes', Carla Caroline de Oliveira Santos?, Daniela Oliveira Lau?, George
Olimpio Carvalho da Silva*, Jodo Pedro Pinheiro’, Jorge Vyctor Santos Céo®, Maria Luiza Rocha
Santanna®, Sabrina dos Santos Barroso?, Carolina Tavares de Oliveira’

Resumo

Introducgédo: A adesao vacinal representa uma série de beneficios para a sociedade, como
seguranga, economia, e favorecimento na saude individual e coletiva. Através do cuidado
periédico que a vacinacao oferece, inumeras doencgas foram erradicadas.A despeito disso,
uma expressiva quantidade de pessoas nao se vacina e € perceptivel a hesitagao vacinal,
descrenca na eficiéncia do sistema de saude e preferéncia por métodos sem eficacia
comprovada para o fortalecimento do sistema imunolégico.Portanto, a pesquisa se norteia
na questdo: Quais as principais dificuldades de pessoas adultas na manutengcdo do
calendario vacinal? Conhecer esses fatores auxilia no combate a hesitagdo vacinal.
Objetivos: Levar informagdes para pessoas com pouco ou henhum conhecimento sobre a
importancia de estar vacinado. Metodologia: A intervencdo foi realizada através de
distribuicdo de folhetos informativos, promovendo a atualizagdo do calendario vacinal,
informando sobre a importancia da vacinagao e desmitificando fake news. Foram entregues
a, aproximadamente, 50 pessoas nos bairros Mangabinha e Sdo Caetano em Itabuna-Ba.
Resultado: Os resultados foram positivos, pois as pessoas que estavam sendo abordadas
agradeciam pela informacédo recebida e muitas delas ndo sabiam da verdadeira
importancia. E com a desmistificacdo as pessoas disseram que iriam atualizar o calendario
0 mais rapido possivel, logo os nossos objetivos foram alcangados. Apesar de parecer um
assunto "irrelevante" ou muitas vezes achar que isso é obvio para todos, a realidade &
completamente diferente. Muitas pessoas tém medo de se vacinar por ndo saberem a
importancia, beneficios que trazem a vida pessoal e social, outras acham que sao
saudaveis e nao precisam. Nosso papel na intervencao é levar informagdes de forma
pratica e facil de compreender e desmitificar essa hesitagao, e deixar bem claro que a nao
vacinagao tras maleficios ao individuo e a sociedade. Entédo, a ndo informagéo ou acreditar
em Fake News, gera principalmente um grande impacto social, pois afeta diretamente a
sociedade como o todo.Conclusao:O desenvolvimento do estudo permitiu a percepcao de
qgue o conhecimento e confianga nos resultados das vacinas e no sistema de saude sao
fundamentais para a adesdo vacinal. Na outra via, as inverdades divulgadas e
compartilhadas em varios meios de comunicacao (fake News);a falta de credibilidade nos
governos; e questdes de cunho socioeconémico, sdo motivos para o distanciamento da
vacinacao. O projeto resultou na elaboragdo de uma intervencgao social, na qual o grupo
desenvolveu um panfleto informativo, que auxiliara no conhecimento da comunidade sobre
a importancia da vacinagao e de manter o calendario vacinal atualizado.

Palavras-chave: Vacinacao. Calendario vacinal. Fake News.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Itabuna

6 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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TRANSFORMANDO SABERES

Cecilia Bonfim Bahia', Elaine Batista Dantas’, Romana Da Silva Passos’, Suanny Victéria Lopes
Ferreira®, Vittoria Kauane de Oliveira’, Vitéria Rayanne Alencar Miranda', Yasmin Pereira Silva’,
Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introducgao: Adolescentes das areas de alta vulnerabilidade e de bairros muito pobres
acabam sendo mais expostos aos riscos do alto consumo das drogas licitas e ilicitas, por
vez que a faixa etaria que ha um grande numero de usuarios dessas drogas sao de 12-20
anos de idade. Cuja escolha importante entre o grupo, devido aos conhecimentos basicos.
A sensibilidade desse periodo humano que é a adolescéncia, critico, pois nessa fase
encontrasse descobertas significativas, como sua personalidade e individualidade. Nessa
fase 0 adolescente busca destaque, pertencer em grupos que mais se identifica, tendo uma
capacidade de ser totalmente influenciado por atitudes destes grupos. Um periodo de
autocontrole, conhecimento social, e novos amigos, fazendo com que seus pais percam o
controle sobre os filhos e gerando conflitos familiares. Objetivos: Levar a promogao a
saude e o conhecimento sobre 0s riscos que o uso de droga tem na vida das pessoas, tanto
social, econémica e principalmente nas relagcdes sociais. Metodologia: A metodologia
escolhida é levar a mensagem de uma forma interativa e divertida por meio de uma peca
gravada com os participantes do grupo. Resultados: Os resultados obtidos com a
construgcdo de um video abordando a introdugdo a drogas e suas consequéncias,
observando-se os agravos e relatando uma experiéncia em forma de ilustragdo que é a
realidade de muitos, a proposta do teatro foi mostrar o lado de obscuridade sob efeito de
drogas, tendo em vista a reflexado proposta. Além da reflexao, essa forma interativa de como
€ o impacto das drogas, leva a realidade de forma descontraida e sincera sobre as escolhas
de cada individuo e as influéncias também, pois grande parte das vezes, € uma simples
brincadeira, ou uma simples festa “inocente” que leva o individuo se tornar um dependente
desde jovem. Conclusao: A importancia do projeto proposto € mostrar o inicio, meio e um
fim de uma historia que comega leve com adolescentes curtindo a noite, de forma ilustrativa
também o acesso a drogas e de como isso influenciou na vida de todos os personagens. A
grande importancia € levar informagcdo de uma forma leve para os adolescentes terem
informacao e exemplo da uma situacéo proposta.

Palavras-chave: Drogas. Intervengao. Adolescentes. Reflexao.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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USO DE PANFLETAGEM DE EI?UCA(;AO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE
COMBATE AO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS PSICOATIVAS ENTRE PRE
ADOLESCENTES

Antonio Cleudo Lacerda Filho', Bruno Luiz Vieira da Cruz?, Geovana dos Reis Silva’,
Gustavo Henrique Castro de Andrade?, Jodo Marcos da Silva®, Lurdes Maria de Carvalho Ribeiro’,
Maria Eduarda Luna de Siqueira3, Samira Emanoelly Ferreira do Nascimento?,

Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introducdo: E notavel que a pré adolescéncia é um periodo de descobrimento, pois é a
transicao entre infancia e vida adulta, um periodo desafiador e marcado pela busca e
construcéo de sua identidade. Surgem as curiosidades, os questionamentos, a vontade de
conhecer, de experimentar o novo mesmo sabendo dos riscos, € um sentimento de ser
capaz de tomar sua proprias decisdes. O projeto teve como questdo norteadora: “Quais
fatores levam o pré adolescentes a experimentar e fazer o uso de alcool e drogas?”.
Analisando a fase da pré adolescéncia, o uso de alcool e drogas, utilizamos os métodos
educativos palestras e panfletagens de conscientizagdo com os estudantes em escolas da
rede municipal da cidade de Juazeiro-Ba. Objetivos: Conscientizar sobre os riscos
causados pelo uso de alcool e drogas psicoativas em pré adolescentes através de material
educativo. Metodologia: Produzimos panfletos com linguagem adaptadas para o
publicoalvo, que teve como abordagem os tdpicos orientativos como: A pré adolescéncia,
as drogas e o alcool, a dependéncia e as consequéncias. Aplicamos os métodos educativos
palestras e panfletagens de conscientizagdo com os estudantes nas escolas da rede
municipal da cidade de Juazeiro-Ba. Resultado: Durante as palestras e panfletagens em
escolas da rede municipal de ensino de Juazeiro-BA, passamos um maior entendimento
para os estudantes das consequéncias que o0 alcool e as drogas trazem para a saude com
o auxilio do material educativo produzido, proporcionando um momento de troca de
experiéncias e construgdo do conhecimento em saude. Conclusdo: Certamente a
educacao em saude no ambiente escolar e a social sdo grandes aliados para que tenhamos
uma grande reducao nas consequéncias futuras, pois se percebe que a pré adolescéncia
€ uma fase de descobertas e experimentagdes, o que torna esse grupo vulneravel ao
consumo de substancias nocivas. Dessa forma, esclarecer os males e consequéncias para
os individuos que usam ou possam usar essas drogas e entorpecentes € de suma
importancia, visto que a promog¢édo de saude € uma das maneiras para resolugcdo da
problematica.

Palavras-chave: Alcool. Educacdo em Saude. Drogas. Material Educativo.
PréAdolescéncia. Promocao da saude. Saude.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Juazeiro

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Juazeiro
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Juazeiro
4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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OS EFEITOS DO COVID-19 NO PROCESSO DE IMUNIZAGAO
DE UMA POPULACAO EM VULNERABILIDADE: O receio pés pandemia
e o que fazer para alcangar o publico alvo.

Ana Caroline Araujo Homem', Eduarda Silva dos Santos’, Fabio Junio Silva Sena?,
Filhipe Dunstan Caial Moncorvo?, Giovanna Jesus de Souza*, Isabele dos Santos Correia®,
Maria Eduarda Santos Pereira3, William Santos Cardoso?, Yasmin Ramos Santana®,
Carolina Tavares de Oliveira®

Resumo

Introdugao: O tema aborda a questdo do medo em que a populagéo esta tendo em relagao
a vacinagao apos o Covid-19. Qual o problema que esse quadro nos deixa? Por conta da
pandemia, muitas pessoas deixaram de ir aos postos de saude para vacinar os seus filhos
e a si mesmo. Devido a isso, os casos de doengas como a Poliomelite, Gripe (influenza) e
0 sarampo, estéo crescendo cada vez mais no Brasil, onde além de fazer com que a pessoa
contraia essas doencgas, acabe infectando também quem esta ao seu redor. Tendo em vista
que essa situagcdo acaba acarretando ainda mais uma populagdo em vulnerabilidade
socioecondémica, onde acabam n&o tendo os devidos acessos as informagdes. Objetivos:
Passar informagdes verdadeiras a respeito da imunizacdo e de como evitar contrair
doengas para seus filhos, para gestantes e maes de baixa escolaridade, da cidade de Itaju
do Colbnia, promovendo maior clareza para que possam se sentir seguras para conter o
medo e continuar com as vacinagcbes, além de se tornarem multiplicadoras do
conhecimento. Metodologia: Para que pudéssemos atingir nosso objetivo, utilizamos o
método da panfletagem, onde foi distribuido infograficos onde falamos a respeito das
doencas e a importancia da vacinagao. Resultado: Dando em vista a apresentacao do
conteudo, foi observado uma caréncia de informagao. Maes que nao tinham dimensao da
necessidade que é vacinar seus filhos referente as vacinas mencionadas e os possiveis
problemas que poderia acontecer caso essa agao nao fosse feita. A mobilizacdo sobre
desmistificar o medo sobre ir aos postos de saude em tempo de pandemia para vacinagao
dos seus filhos foi aderida as maes que estavam presentes e por fim as duvidas impostas
foram respondidas. Conclusao: Concluimos que ainda existe um medo referente a
vacinagcao em seu contexto geral e é devido a falta de informacgdes, através do nosso projeto
integrador ao publico abordado ficou claro a necessidade de informagdes esclarecedoras
que trouxeram conforto as maes que se encontravam em duvidas e até mesmo o medo.
Finalizamos o projeto com uma visdo de que essas praticas devem ser mais praticadas,
trazendo informacéo e conforto aos que possuem caréncia de acesso.

Palavras-chave: Vacinacgao. Informacao. Crianca. Maes. Saude.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Itabuna
3 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Itabuna
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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PANFLETAGEM COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE EM
FACULDADE: uso e abuso de entorpecentes em ambiente universitario

Ana Rita Dias Aguiar’, Elisa da Paixdo Santiago®, Fernanda Quelen Reis Prazeres?, Naiara Lucy
Passos Moreira?, Rafael dos Santos Souza?®, Rafaela Sousa Gongalves*, Vitéria Maria Ribeiro
Andrade?, Vitéria Rodrigues da Silva2, Moara Mirella Silva Mendonga®

Resumo

Introdugao: Devido a pesquisas ja elaboradas sobre o uso de entorpecentes no meio
universitario, foi visto a oportunidade de abordar um tema para expor os possiveis impactos
neste ambito e alertar aos estudantes, sera que eles sabem sobre os riscos causados pelo
uso excessivo de alcool e drogas? O panfleto elaborado busca ajuda-los a entender sobre
o assunto fazendo com que se interessem em saber mais sobre e entendam que a utilizagao
de entorpecentes pode acarretar danos a saude que podem ser irreversiveis, trazendo
também o questionamento das motivagdes por tras dos excessos, como a influéncia de
colegas, pressao pessoal ou externa, ansiedade e outros problemas psicoldgicos.
Objetivos: Informar os jovens universitarios sobre as consequéncias e agravos em sua vida
estudantil e cotidiana com o uso constante de alcool e drogas, como exemplo os possiveis
danos neuroldgicos, dependéncia, alteragao das fungdes corporais, além dos prejuizos nas
atividades e ambientes académicos apods a elaboragao de material educativo expositivo.
Metodologia: Através da distribuicdo de mini panfletos no ambiente universitario, a
abordagem que a equipe utilizou visa a interagao dos estudantes com o material educativo,
e que desta forma seja transmitido o conteudo em questdo. Foram confeccionados cerca
de 120 panfletos abordando os impactos do consumo constante de entorpecentes; o
material sera distribuido nas mediagdes da UniFTC de Petrolina-PE. Resultado: Durante a
acao de conscientizagao sobre o consumo abusivo de entorpecentes, o material distribuido
teve como propasito incentivar uma diminuigdo ou abolicdo do uso de drogas e alcool, além
de tornar o assunto comum no meio social dos mesmos e alertar aqueles que ja se tornaram
dependentes, que acabam n&o colocando como principio a saude, o bem-estar, as
atividades académicas e o convivio social. Observou-se também o interesse e a
receptividade dos jovens pela acao e pelas informagdes passadas. Conclusao: Concluiu-
se a necessidade de transmissdo de informagdes para que os jovens universitarios
consigam de maneira simples e didatica atender aos processos e consequéncias do
conteudo abordado, e no caso de vicio ou dependéncia, que tenham conforto e abertura
para procurar ajuda profissional e debater esse assunto no meio académico a fim de advertir
0s colegas sobre o perigoso consumo de alcool e drogas.

Palavras-chave: Drogas. Entorpecentes. Universitarios. Jovens. Conscientizar. Alcool.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UNIFTC Juazeiro
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4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Juazeiro
5 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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REDUGAO DE DANOS NO USO E ABUSO DE ALCOOL E TABACO

Elizabeth Rodrigues F. Martins', Floréncia da Silva D. Ferreira’, Jéssica Mara de Lisboa Silva’,
Juliana Alves Nascimento’, Patricia Ferreira Gongalves', Vanecy Lima de Souza', Wania
Jaguaracy de Sena Medrado’, Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introdugao: Entendida como uma pratica social critica e transformadora, a Educagado em
Saude proporciona a construgdo de um espago muito importante na veiculagdo de novos
conhecimentos e praticas em saude, sendo a Redugcao de Danos uma destas. Na pratica
da Reducéo de Danos, aborda-se o fenébmeno das drogas, visando minimizar danos sociais
€ a saude associados ao uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas, possibilitando que
as criangas e adolescentes tenham a oportunidade de conhecer e debater sobre os meios
de prevencdo e os danos que o uso e abuso dessas substancias pode provocar em suas
vidas, comprometendo seu desenvolvimento social e mental. Objetivos: Promover ac¢des
educativas de reducio de danos e uso e abuso precoce de alcool e tabaco com criancas e
adolescentes de uma instituicdo de Abrigo Social. Metodologia: Inicialmente realizou-se
pesquisa e analise de artigos publicados sobre Educacdo em Saude e Reducéo de Danos.
No segundo momento foram realizadas visitas a instituicdo para conhecer equipe de
profissionais e o publico atendido, para serem planejadas as estratégias de intervencao que
possibilitem a promogao de agdes educativas sobre o0 uso e abuso de alcool e tabaco e
suas possiveis consequéncias. Por ultimo foi promovida a¢des educativas por meio da troca
de ideias e interagcdo com o publico alvo, que aconteceu com a utilizagdo de jogos
educativos, os quais foram instrumentos que facilitaram na abordagem e na producéo de
um espacgo dialégico eficaz, além disso, houve também a distribuicdo de cartilhas
informativas a respeito do tema. Resultado: Através dos jogos e da distribuicdo das
cartilhas, foi possivel construir um ambiente informativo onde houve troca de ideias e a
plena participagcdo do publico escolhido, produzindo conhecimento sobre os danos
causados pelo uso abusivo de alcool e tabaco, bem como a construgcao de estratégias de
reducao de danos. Conclusao: O processo de redugao de danos contribui diretamente na
educacao e na prevencao quanto ao uso e abuso de substancias licitas, como alcool e
tabaco, uma vez compreendidos os riscos que estes podem causar tanto a saude fisica
quanto a mental de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Alcool. Abuso de Alcool. Politica de Reducdo de Danos. Substancias
Psicoativas.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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CONSEQUENCIAS E RISCOS DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS NA GRAVIDEZ

Anne Grazielle Soares da Silva', Cauane Lopes de Souza Passos’, Eduarda Ferreira de Sousa?,
Isabella Sousa Araujo?, Lorena Medeiros de Queiroz®, Rafaela Nunes Barbosa®,
Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugdo: A gestagcdo € um periodo de transformagdes na vida feminina, que causa
modificagdes significativas em seu corpo o uso ou a dependéncia de substancias como
alcool e drogas, sao capazes de provocar consequéncias graves para a mae representando
uma grande preocupacao na gestacdo. A ingestdo de substancias ilicitas ou ndo, durante
a gestacao pode prejudicar o bom desenvolvimento no utero e resultar em problemas,
como: causar danos permanentes, ruptura precoce das membranas, trabalho de parto
prematuro, aborto espontaneo, nascimento de baixo peso e diminuir as chances de o bebé
sobreviver devido a essas consequéncias, € ideal que a mae interrompa o uso de alcool e
drogas, sejam elas licitas ou ndo. Esses problemas sdo proporcionados pela falta de
informagdo. Como prevenir? Como evitar a desinformagao? S6 combatendo a tamanha
problematica de que se pode evitar que mais méaes se prejudiquem. Obijetivos:
Conscientizar as mulheres gravidas através de anuncios nas redes sociais, sobre 0s riscos
que podem gerar o uso de alcool e drogas na gravidez. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa digital onde elaborou-se estratégias informativas por meio de publicagbes nas
redes sociais como o Instagram, através de nossa pagina (@dicasparagravidasftc) no
intuito de transmitir publicagbes informativas na rede social para mostrar os riscos do uso
de alcool e drogas na gravidez. Os seguintes passos para o desenvolvimento do projeto
foram esses: Primeira, criacdo do objetivo do projeto, segundo, decisdo da forma de coleta
de dados, terceiro, decisdo da forma de apresentagéo (palestra), quarto, criagdo da pagina
no Instagram, quinto, criagao e divulgagao das publicagdes, sexto, visualizagdes e coleta
de dados da conta Instagram, sétimo, producéo do resumo e video, oitavo, apresentacao
da palestra e nono, criagdo da conta no site projeto integradores e a publicagao do projeto.
Resultado: Foi alcangado o publico esperado nas redes de comunicag¢des digitais, com
isso, obtivemos varios compartilhamentos e curtidas sobre a informagao que foi orientada,
também, adquirimos dados pela rede social Instagram do resultado das publicagbes de que
78% das visualizagdes foram de mulheres. Conclusao: Em virtude do projeto apresentado,
concluimos que a estratégia de informar, alcangou as mulheres e beneficiou as
consideravelmente atendeu a expectativa esperada, pois a porcentagem maior foi de
mulheres. Também se pode concluir que por meio das redes digitais conseguimos alcangar
com mais facilidade e com custo minimo o publico que sofre de desinformacéo sobre os
cuidados da gravidez e assim proporcionar que muitas mulheres se informem e tenham um
cuidado adequado para si e para seu bebé.

Palavras-chave: Gravidez. Sindrome alcodlica. Morte Subita.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Juazeiro
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4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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ESPORTE E EDUCAGAO EM SAl'JDE: EM BUSCA DA QUALIDADE DE VIDA
DURANTE E APOS O TRATAMENTO QUIMICO

Adriana Cardoso de Macedo Marques', Ana Leatriz Pinheiro dos Reis?,
Brena Barros Ferreira Alves?, Debora Prado Sousa? Giselle Cindy Braga de Jesus?,
Maria Yorani da Silva2, Moara Mirella Silva Mendonga?

Resumo

Introdugdo: A pratica de atividades fisicas funcional realizada em todas as etapas do
processo de recuperagao dos dependentes de substancias licitas e ilicitas (alcool e drogas),
ajuda na diminui¢cao dos sintomas de abstinéncia e eliminagao dos riscos de recaida. Qual
a importancia da pratica dos exercicios fisicos durante e pos-tratamento? E através da
pratica de exercicios que se pode obter agilidade, resisténcia e equilibrio, dessa forma o
individuo continuara com o tratamento e podera ser reinserido na sociedade. Objetivo:
Realizar um circuito funcional com dependentes quimicos em tratamento buscando a
reinsercdo deles na sociedade. Metodologia: E uma proposta de intervencéo, com a
orientagcdo de um profissional formado em educacgao fisica, foi criado um circuito com
exercicios como: corrida, saltos, agachamentos, a fim de melhorar o condicionamento
fisico, mental e social, contribuindo para uma vida saudavel dos pacientes em recuperacao.
Serdo entregues panfletos com os motivos da importancia da pratica dos exercicios
praticados pelos dependentes quimicos. Resultado: O presente projeto foi elaborado como
uma proposta de intervengcdo que busca trazer através dos exercicios a reducdo do
estresse, a liberacdo de endorfina, melhorar o humor, diminuicdo dos sintomas de
depressao, fortalecimento dos musculos e melhora na postura. Conclusao: Diante do
exposto, conclui-se que a pratica continua de exercicios fisicos contribui para uma
qualidade de vida melhor durante e pos-tratamento quimico. Através da atividade fisica &
possivel reduzir abstinéncia, levando o usuario a parar de usar as substancias e
consequentemente a inclusdo dos mesmos a sociedade. Dessa forma podemos ter
individuos apds o tratamento com completo bem estar fisico, mental e social.

Palavras Chaves: Exercicios. Tratamento. Dependentes. Atividade fisica. Sintomas.
Substancias.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Juazeiro
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UTILIZAGAO DE DINAMICAS GRUPAIS NA EDUCAGAO EM SAUDE PARA
PREVENGAO DE ALCOOL E DROGAS

Ana Clara Batista dos Santos’, Lanna Janaina Ferreira Leite dos Santos?,
Layla Gracielly Mongao Lima3, Layla Paola Gongalves Leite4, Marina Barbosa da Silva®,
Ruth Kailanny do Nascimento Araujo?, Moara Mirella Silva Mendonga®

Resumo

Introdugao: intitula-se como drogas substancias que, apds adentrarem num organismo,
modificam-se resultando em mudancgas fisiolégicas/comportamentais. Essas podem ser
classificadas como licitas/ilicitas, ambas podendo causar vicios. Existem trés niveis de
propriedade em relagdo as drogas, quais sao eles? A tolerancia (quantidade de droga é
elevada para que surta efeito), dependéncia (torna-se impossivel levar uma vida comum
sem o0 uso da substancia) e abstinéncia (sintomas fisicos/psicolégicos tornam-se
desagradaveis dificultando a suspensdo da droga). Com isso, o projeto tem como objetivo
o estudo de drogas e suas consequéncias, e como é feita sua prevengdo com foco em
adultos. Objetivos: Promover a coscientizagdo do publico adulto (20-59 anos) sobre
maleficios das drogas, através da apresentagdo de imagens e informagdes sobre ambos
os tipos de substancias, levando em consideracio a péssima qualidade de vida no cenario
do vicio como problemas de saude/sociais/familiares. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa sobre sequelas que as drogas causam e, a partir disso, foram escolhidos meios
de transmissdo de mensagens de prevengao direcionadas aos adultos. Resultado: Usou-
se uma dindmica na sala de aula com os alunos, dividindo a sala em grupos e foram
apresentadas imagens sobre tipos diversificados de drogas. Os participantes tiveram que
responder a qual droga a imagem estava se referindo, e, apds isso, 0os responsaveis pelo
projeto explicaram sobre cada uma das substancias apresentadas. Apds o resultado da
dindmica, obtivemos sucesso em atingir o publico alvo mostrando as causas e
consequéncias das substancias apresentadas, alertando e prevenindo sobre o consumo de
drogas, diminuindo futuros usuarios de drogas. Conclusao: concluimos que o uso de
drogas por parte de adultos € um problema que envolve os setores de seguranga e saude
publica, pois cria dependentes quimicos e aumenta a violéncia. Através da dinamica na
sala de aula, a meta de atingir o publico-alvo foi alcangado, diminuindo o numero de futuros
dependentes quimicos.

Palavras-chave: Drogas. Prevengao. Adultos. Dindmica. Consumo.
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EDUCAGCAO EM SAUDE - ALCOOL E TABACO
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Almeida Monteiro’, Verena Fraga Vita Carvalho?, Elisangela Gouveia Cata Preta®

Resumo

Introdugédo: A adolescéncia € um periodo da vida em que o individuo inicia o processo de
busca da sua identidade, e que alguns habitos de vida sdo formados. Pensando nisso o
que podemos fazer para que se possa evitar a criagado de habitos nocivos? O alcoolismo e
o tabagismo s&o problemas recorrentes dentre os adolescentes hoje em dia, tendo a
iniciacao associada a diversas razdes, contribuindo para esses quadros esta o facil acesso
a esses produtos “licitos”. A exposi¢cdo ao alcoolismo e tabagismo na adolescéncia tem
inumeras e perigosas implicagdes ao bem-estar e qualidade de vida a curto, médio e longo
prazo, sendo assim um risco para o decorrer da vida dos jovens. Objetivos: Promover
estratégias que viabilizem alertar os jovens, levar conscientizagdo a respeito dos males
advindos da utilizagdo recorrente e prematura dessas substéncias. Metodologia: foram
realizadas pesquisas em bases de dados e foi elaborado um QUIZ, contendo 21 questbes
sobre os males e curiosidades advindas do uso indiscriminado de alcool e tabaco entre os
adolescentes. A metodologia pressupde maior interagdo e facilidade para assimilar
conhecimento. Resultado: A atividade proposta foi realizada em uma escola municipal com
os alunos do 8° ano. A turma estes foi dividida em 2 grupos, e apos apresentagdes de
informagdes relevantes sobre o tema, deu-se inicio ao quis. O formato de jogo estimulou
bastante a participacdo ativa destes alunos, eles conseguiram recordar melhor as
informagdes passadas na apresentagao e obtiveram um bom resultado mostrando assim
que conseguiram reter muito bem o assunto. Conclusao: A alta prevaléncia dealcoolismo,
tabagismo e a introdugao de novos produtos do tabaco entre adolescentes de 13 a 17 anos,
podem ser determinantes para a saude durante a vida adulta, como o desenvolvimento de
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), por isso se faz tdo importante essa
abordagem de forma clara e interativa. Pode-se concluir que com a realizagdo da
intervengao conseguiu-se sensibilizar os jovens presentes dando énfase a importancia da
educacgao na saude, reduzindo a experimentacao precoce.

Palavras-chave: Cigarro Eletrénico. Cigarro. Alcool. Substancias Nocivas.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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AGCOES DE COMBATE AO USO DE DROGAS EM PARQUES MUNICIPAIS E OUTROS
EM OUTROS ESPACOS PUBLICOS

Alex Bruno Rego Brandao Viana', Cicero Rafael da Silva Santana’, Deise Sibele do Nascimento?,
Gilka Lorena Gonzaga dos Santos', Isnael Roberto de Souza Nunes Campos®, Luana Miranda dos
Santos?, Taise Souza Alves®, Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugao: No Brasil € comum o conhecimento da tematica de drogas licitas e ilicitas e
pouco acesso a informagao quanto ao uso. De que forma uma acdo educativa pode
contribuir para a redugdo de uso de drogas ilicitas em parques municipais? Sobretudo
frequentadores de espacos de livre acesso ao tipo essas substancias psicoativas.
Objetivos: Realizar uma intervencao educativa através de panfletagem sobre a tematica,
seguida de uma conversa visando orientar sobre os danos causados em decorréncia
dessas substancias. Metodologia: Para este projeto de intervencédo € cabivel a construgéo
de um material educativo, contendo informacdes acerca dos maleficios ao uso excessivo
de alcool e drogas, um material simples, dindmico e de facil entendimento, com varios
tépicos de informagdes, dados obtidos no site da (OMS) Organizagédo Mundial da Saude,
além de imagens ilustrativas demostrando doencas causadas pelo uso excessivo.
Resultado: Esse é um projeto aplicavel em parques municipais, e outros estabelecimentos
publicos, vale ressaltar os varios tipos de aceitagdo e nao aceitagao, devido a diversos
fatores como por exemplo, ser um local publico, frequentado por familias onde o individuo
pode nao esta confortavel para falar sobre o assunto. Conclusao Varios fatores estao
relacionados ao uso e abuso dessas substancias psicoativas, algumas agdes se fazem
necessarias como forma de prevengdo. A panfletagem material utilizada para o
desenvolvimento desse projeto, € uma ferramenta muito importante na prevencao de
entorpecentes visando conscientizar as pessoas que frequentam os parques municipais da
cidade de Juazeiro-BA.

Palavras-chave: Drogas licitas e ilicitas. Proposta de intervengao . Parques Municipais .
Panfletagem.
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IMPACTOS DA QUARENTENA DO VIiRUS COVID- 19
EM ADULTOS DE ITAMARATI-MG

Cindy Pereira Novais', Ana Luiza Ferreira Silva’, Bianca Oliveira da Silva', Rubens Ferraz
Carianha Filho', Marilia Custédio Oliveira Cruz', Ana Clara Pinheiro de Almeida’, Victor Gabriel
Silva Matos Cruz', Quéren Mileide Martins Silva®, Erica Silva Oliveira®, Carla Pereira Nascimento?

Resumo

Introdugédo: O isolamento social, causado pela pandemia da Covid-19, impactou a rotina
de muitas pessoas no Estado de Minas Gerais, em particular no povoado de ltamarati,
prejudicando o bem-estar fisico e mental. Mas, de que modo o bem-estar fisico e mental da
populacao foi afetado e o que fazer diante disso? Objetivos: Compreender os efeitos do
isolamento social na populagao, entre 25 a 50 anos, do povoado de Itamarati e intervir na
realidade dessas pessoas. Metodologia: Apos a realizagao de pesquisas sobre como foi a
quarentena do povoado estudado e os impactos causados, foram realizadas intervengdes
pertinentes para a populagdo adulta. O grupo alvo foi estimulado a praticar exercicios
fisicos, considerando sua realidade, informado sobre a necessidade de cuidar da saulde
mental, a fim de tratar as sequelas do isolamento, e também orientando sobre a importancia
da vacinagao de humanos e animais, além da vacina contra Covid-19. Para tal fim, o projeto
fez uso da construgdo de uma pagina na rede social Instagram, com divulgagdes de como
se exercitar da maneira correta, por videos instrutivos, assim como informagdes sobre os
beneficios do exercicio na melhoria da saude. Além disso, a pagina apresentou dicas de
como melhorar a saude mental, encorajando, também, a populagdo a buscar orientagao
profissional e demonstrou a importancia da vacinacido de humanos e animais, por meio de
postagens especificas sobre o0 assunto. Resultado: Estas a¢des resultaram no aumento da
pratica de atividade fisica de forma adequada e que se encaixou na realidade da populacao
adulta, assim como uma populacdo mais interessada em cuidar da saude mental e a
consequente melhoria das sequelas emocionais causadas pelo isolamento, além de
moradores mais conscientes da necessidade de se vacinar e vacinar seus animais contra
diversas doengas. Conclusao: Por fim, o estudo foi de grande importéncia para auxiliar e
instruir a populagdo em como lidar com tais sequelas. A pagina atingiu um numero de 50
seguidores, obtendo uma boa interagdo nas enquetes. Porém, para alcangar um numero
maior de pessoas, a conta precisa ser mantida por mais tempo, pois ndo houve tempo
suficiente para realizar uma boa divulgagao e, consequentemente, alcancar mais pessoas
do publico alvo. Contudo, os objetivos estabelecidos inicialmente, foram alcangados com
éxito.

Palavras-chave: Covid-19. Isolamento. Imunizagdo. Saude. Sedentarismo.

' Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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A EXPERIENCIA DE REDUGAO DE DANOS DIRECIONADA
A PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Antonio Saulo Araujo Bastos de Oliveira®!, Luana Nunes Cabral’, Maria Fernanda Carvalho
Guimaraes”, Suellen Gongalves Salles”, Sheyla Batista', Rita Alessandra Nobrega Machado®,
Samira Lorrana Pereira Rodrigues®, Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introducgao: A vulnerabilidade € uma questao muito presente no cotidiano de pessoas que
vivem em situacio de rua. A equipe introduziu a pratica de educagao em saude aplicando
o que foi estudado em sala de aula, referente a redugcao de danos, por meio da roda de
conversa — orientando no uso de substancias psicotropicas e métodos contraceptivos em
beneficios a essas pessoas. Objetivo: Realizar acdo de educagcdo em saude sobre a
reducdo de danos, por meio da roda de conversa. Metodologia: Para formulagcdo da
educacao em saude, buscamos um CENTRO POP o qual garante apoio aos seus usuarios
defendendo a sua dignidade e seus direitos basicos. Junto com a equipe de profissionais
do local, distribuimos kits redutores de danos, contendo produtos de higiene pessoal, de
protecao a Doencas Sexualmente Transmissiveis e instrucdes aplicadas através de cartilha
demonstrativa, por meio de uma roda de conversa sobre as praticas redutoras e mostra de
sintomas e explicacado do uso correto de contraceptivos, referente as esses problemas para
que os impactassem. Resultados esperados: A reducdo de danos € o item essencial ao
modelo de atengao para contribuicdo de melhorias de usuarios. Esperava-se uma certa
resisténcia aos métodos aplicados pela equipe de redu¢ado de danos, mas 0s mesmos se
interessaram, havendo participacao e preocupacado quanto a atual realidade. Resultados
obtidos: Com a pratica de educacdo em saude, através da roda de debates, e explicacbes
das técnicas redutoras, houve uma ampla participagdo das pessoas. Com duvidas e
perguntas pertinentes ao assunto, muitos se mostraram realmente preocupados e
determinados em haver mudancga nas situagdes vividas por cada um deles, alguns nos
contaram como foram as suas experiéncias de vida, antes, e apés o consumo. Conclusao:
Vale ressaltar que através do projeto mudamos o conceito em relagdo a estas pessoas,
aprendendo a ter mais empatia, respeito, e cuidado. Fica claro que essa rede de apoio é
essencial e que contribui para que estas pessoas se sintam acolhidos possibilitando maior
adesao ao tratamento e reinsercao social.

Palavras-chave: Reducdo de Danos. Pessoas em situagao de rua. Politicas publicas.
Substéancias psicoativas.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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OS IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS ADULTOS INFECTADOS PELA
COVID-19 EM PROCESSO DE REABILITACAO

Alana Alves Souza Amaral', Eilane Maria de Jesus Meira?, Hagta Zayanne Dias Gongalves?,
Kamille Alves de Jesus?, Paulo Ricardo Lemos da Silva*, Jileusa Nattyla Meira do Prado Botelho®

Resumo

Introducgao: Na histéria da humanidade sempre foi comum a aparicéo de enfermidades e
doengas epidemiolégicas devido aos fatores como mas condigdes de higiene e falta da
medicina avangada. No entanto, mesmo em uma realidade evoluida surge um virus
desconhecido, o Covid-19. Nessa perspectiva de uma nova doencga, os profissionais da
saude e as pessoas infectadas pelo virus sao desafiadas a se cuidarem e a receberem um
tratamento imediato e induzido. Diante disso, surgem as preocupagdes acerca de como
ficariam os adultos que contrairam o virus, como estdo se recuperando e os impactos
deixados pelo mesmo. Objetivos: Discutir quais impactos foram ocasionados na vida de
pessoas adultas apos o contagio do coronavirus. E, de forma especifica em que medida o
cansaco e a perda de memoria pode impactar a vida da populagédo que esta em processo
de reabilitacdo. Metodologia: O presente estudo recorreu a diversos artigos que reforgaram
e constaram o problema norteador, através de uma revisdo sistematica acerca das
sequelas deixadas pelo Covid-19, como forma de conhecimento tedrico para aplicagao dos
objetivos no publico em questado. Foi realizado uma pesquisa exploratoria campal de analise
qualitativa, por meio de conversa intencional com adultos de ambos os sexos, com idades
entre 20 e 59 anos. O processo de vivéncia aconteceu com pessoas que contrairam “Covid
19”, as quais passaram pelo processo de hospitalizacdo. Resultados: A experiéncia com
0 publico supracitado, leva o grupo a avaliagdo de que os mesmos tiveram como
consequéncias mudangas nas suas atividades diarias, comprometimento da saude fisica e
mental, com prevaléncia na queixa de cansaco fisico e a dificuldade de respirar ao realizar
atividades rotineiras, reforgando a importéncia do dialogo entre os contaminados para uma
melhor compreensdo e norteamento para uma reabilitacdo saudavel e promissora.
Conclusao: Devido a chegada tardia e gradual de informagdes atreladas as fake News e
ao atraso da vacinagao, surgiram impactos no tangente ao modelo biopsicossocial do
individuo como um todo, onde submerge-se a necessidade de uma assisténcia da equipe
multidisciplinar para atendé-lo nesse processo de reabilitacdo desde a promocao dos
cuidados reparatérios até a conscientizagdo da importancia de habitos como alimentagao
saudavel e pratica de atividades fisicas. A propagacgéao de informacgdes e instrugdes precisas
também se tornam indispensaveis neste cenario.

Palavras-chave: Covid-19. Reabilitagdo. Impactos. Multidisciplinar. Sequelas.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC
5 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DA CRIANCA
Tiago Henrique Ferreira Dutra’, Denner Santos Viana?, Jileusa Nattyla Meira do Prado Botelho3
Resumo

Introdugao: O comportamento sedentario na infancia se associa a uma série de elementos,
a exemplo da pratica insuficiente de atividades fisicas; dieta inadequada, rica em
carboidratos e ultraprocessados; e alta exposigao a telas (televisores, celulares e tablets).
Tais elementos condicionam estilos de vida insalubres e que determinam o aparecimento
de doencgas crbnicas nao transmissiveis nos individuos, como diabetes, hipertensao,
dislipidemia e a propria obesidade — que hoje € considerado um grande problema de saude
publica. Objetivos: Investigar os principais comportamentos que contribuem para o
sedentarismo infantil e avaliar estratégias que podem ser pensadas para minimizar os
efeitos do sedentarismo na infancia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa campal, com
cunho qualitativo. Foi realizada uma roda de conversa com mées de criancas assistidas por
uma associagao de apoio as criangas especiais, no interior da Bahia, o momento aconteceu
por meio de um roteiro, o qual direcionou a dindmica vivenciada. Durante a atividade, as
maes relataram os impactos de tais comportamentos na vida da crianca e as dificuldades
encontradas por elas para lidar com o problema. Apds esse momento, as falas coletadas
foram sumarizadas e analisadas. Resultados: O relato das mées ficou centralizado no fato
em como a tecnologia tem uma grande influéncia na vida dos seus filhos, a partir da
utilizacdo abusiva de aparelhos eletronicos e do alto consumo das telas (televisores e
celulares). Tal consumo afeta diretamente a saude das criangas, que acabam néo
interagindo entre si e nao realizando nenhuma pratica de atividade fisica, e atividades
educativas necessarias para o seu desenvolvimento cognitivo comportamental. Os efeitos
disso sao visiveis tanto do ponto de vista da saude fisica, quanto mental. As doencgas
cronicas verificadas na idade adulta (ou até mesmo na infancia) sao resultantes de um
processo progressivo que se inicia na infancia. No que tange a saude mental, os prejuizos
sao notdrios, pois as criangas necessitam de comunicacio e interagao real para que se
desenvolvam e se formem. Foi ponderado ainda a importancia de que as maes estimulem
seus filhos a realizarem atividades fisicas e mudem o foco das suas atividades recreativas
(predominantemente virtuais). Conclusao: Fica evidente, dessa forma, a necessidade de
mudanca desse padrao de vida que tem sido adotado pelas criangas. Essa € uma questao
multifatorial e que requer que varias instituicdes sociais se engajem para a sua resolugao.
Familia, Escola e Estado, por exemplo, sdo instituicbes que devem ser responsabilizadas
por isso. Apesar disso, € fundamental ressaltar a importancia da familia, sobretudo maes e
pais, na prevencgado desse sedentarismo infantil. Incentivo as atividades longe das telas,
regulacao dos horarios de utilizagdo da internet, oferta de uma alimentacdo mais saudavel,
dentre outras medidas que podem ser adotados por elas.

Palavras-chave: Sedentarismo infantil. Doengas crénicas. Tecnologia.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC
3 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE - V. 2 | N. 1| p.94 | EDICAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

ADOLESCENCIA, SAUDE E FAMILIA: Os desafios na contemporaneidade

Amanda Silva Dias', Gabriella Santos Lenares?, Julia de Aimeida Carlos?, Maria Eduarda Souza
Dias?, Glaucia Pires Silva?, Maria Luiza Feitosa Chagas?, Mariza Lima de Oliveira*, Samira Coelho
Santos?, Jileusa Nattyla Meira do Prado Botelho®

Resumo

Introdugao: A adolescéncia tem como perspectiva o periodo de descobertas na vida do ser
humano. Periodo de formacao de identidade dentro do meio social, influenciada pelas
relagdes interpessoais a que sao expostas nesse determinado momento de vida. A partir
disso, vé-se que o momento descrito pode-se levar a diversas problematicas no conviver
do jovem, levando-o aos problemas: alcool e drogas. Baseando-se nisso, este projeto
buscou entender como a ma convivéncia entre familiares e as escolhas de pessoas para
se relacionar podem acabar levando o jovem ao vicio, e como os profissionais de saude
podem intervir para resolugdo desse desafio contemporaneo. Objetivos: Discorrer sobre
as dificuldades na relacdo familia/adolescente, saude e relacionamentos interpessoais,
com énfase nos desafios contemporaneos como o uso de drogas e alcool, e identificar os
impactos causados pela ma relagao entre familia/adolescente na vida do individuo; expor
a necessidade de implementacdo de informacdes educacionais sobre riscos e
problematicas vindas do uso de entorpecentes; além de averiguar a influéncia de relagbes
interpessoais no dia a dia dos adolescentes, como forma de indu¢do ao uso de drogas
grupais. Metodologia: A pesquisa feita refere a modalidade exploratéria campal de forma
qualitativa realizada por meio de visita técnica, avaliagdo de dados coletados, revisdo de
literatura, e confecgao de resumo. Esses métodos foram escolhidos para possibilitar a
sintese e analise do conhecimento produzido sobre o tema, com intuito de esclarecer a
presente problematica a comunidade de jovens e familiares, abordando de forma livre de
julgamentos e suposicoes. Resultados: Foram observados impactos significativos na vida
de jovens e maes de dependentes quimicos e alcodlicos, principalmente pelo ambito
familiar, desde a falta de estrutura de uma familia saudavel, impactando nas relacdes
interpessoais ao adentrar no mundo das drogas, € reconhecida por parte dos relatos como
pontos vitais no aprofundamento dos vicios dos individuos. A proposta do projeto € de uma
conduta acolhedora aos jovens. Diante do cenario, os profissionais de saude devem
promover politicas de saude no ambiente, onde estes adolescentes estao presentes, como
nas escolas, resultando em discussdes e visao critica, levando a integragdo de todos, e
intervindo cada vez precocemente nesse cenario. Conclusao: Tendo em vista a
importancia do profissional de saude em meio a comunidade e as familias com o intuito de
orientar os jovens sobre o prejuizo ao adentrar-se no mundo do alcool e das drogas, é
necessario desfrutar de uma conduta acolhedora livre de preconceitos e julgamentos.
Reconhecendo que a familia presente na vida do adolescente € essencial, evitando
problematica diante a idade de descobertas da verdadeira identidade e personalidade, onde
pode, ocasionalmente, ter o acesso ao uso de entorpecentes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Drogas. Alcool. Familia. Relacdes Interpessoais.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC
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TRANSTORNOS ALIMENTARES NO CONTEXTO DA COVID-19

Brenda Agle Guimaraes Habib', Gabriel Domingos Flores Santos?, lago Bomfim Santana’, Isabela
Nunes Oliveira®, Izabely de Abreu Duarte*, Jodo Lucas Ramos Silva*, Joilane dos Santos Brito®,
Katia dos Santos Lopes’, Rute Estéfane dos Santos Souza?®, Carolina Tavares de Oliveira®

Resumo

Introdugdo: a pandemia da COVID-19 e o isolamento social necessario para a sua
contencao foram responsaveis por desencadear uma série de problemas fisicos e mentais
na populacéo, trazendo consigo consequéncias desastrosas e duradouras. Da mesma
forma, quando se fala em pandemia e sua relagcdo com Transtornos Alimentares em jovens,
0S numeros sao preocupantes. Como o periodo pandémico e seu pos afetaram os casos
de TAs nos adolescentes? Na adolescéncia, sabe-se que ocorrem inumeras mudangas no
corpo e quanto a producao de hormoénios, que levam a variagdes intensas de humor. Assim,
€ possivel inferir que o aumento expressivo de TAs nessa fase de desenvolvimento esta
intimamente relacionado ao aumento dos niveis de ansiedade, depressao e problemas com
autoimagem, desenvolvidos ou intensificados neste momento especifico com o agravo dos
efeitos da pandemia. Objetivos: Propor uma reflexdo aos jovens acerca dos perigos que
representam os transtornos alimentares, bem como informar sobre a importancia de
procurar ajuda profissional. Além disso, buscou auxiliar adolescentes no entendimento dos
TAs; auxiliar na identificagdo de um possivel problema alimentar; orientar acerca dos
beneficios de uma alimentagdo saudavel. Metodologia: Para realizar o projeto, foram
desenvolvidas algumas etapas. Primeiro, foi definido o tema. Em seguida, os objetivos
foram construidos em conjunto para a realizacdo de pesquisas bibliograficas a serem
utilizadas como base no processo de elaborar a intervengdo. Apos o planejamento da
intervencao, foram desenvolvidos folders informativos e estabelecidos data e local (Praga
Camacan-Iltabuna) para que fossem entregues ao publico alvo com intuito de informar sobre
a importancia de uma alimentacao saudavel. Resultados: A partir da entrega dos folders e
da abordagem informativa adotada pela equipe multidisciplinar, a mensagem foi passada
de maneira simples e explicativa aos jovens, despertando a curiosidade sobre o tema.
Dessa forma, varios dialogos se estenderam, ja que foi observado o interesse dos
adolescentes que, por vezes, relataram casos de que conheciam ou tinham proximidade
com alguém que possui Transtorno Alimentar. Conclusdes: sendo assim, foi evidenciada
a importancia da educacao nutricional, destacando uma alimentacdo saudavel e sua
relagdo com consequéncias psicoldgicas e fisicas. A participacao de todos os estudantes
de diferentes areas da saude foi de grande importancia para promover a informagao de
qualidade, sugerindo ainda praticas seguras de prevencao e tratamento da COVID-19
durante e pds pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Adolescentes. Autoimagem. Saudavel. Nutricional.
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O USO DA MUSICA COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGAO EM SAUDE NA
UNIVERSIDADE: alcool e drogas

Ana Paula Damasceno Matos', Emilly Castro Oliveira®, Jéssica Nunes Dias’, Kecia Luana de
Almeida Gongalves', Maria Eduarda de Oliveira Damasio?, Nikole Lopes Pereira3, Thaynara
Cardoso Silva', Yasmyn Aparecida Couto do Nascimento', Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugao: Sabe-se que a musica € uma expressao artistica muito presente na sociedade,
na qual ela pode passar uma mensagem a respeito de algum tema proposto ou ndo. Dessa
forma, a musica pode incentivar a procurar mais informacdes a respeito de uma
determinada tematica. Como a musica pode ser utilizada para conscientizar individuos
acerca do uso de alcool e drogas? Ela vem sendo utilizada como uma estratégia de
educagao em saude para transmitir informagdes, no caso em questdo o uso abusivo de
alcool e drogas nas universidades e pode servir como terapéutica para as pessoas que sao
vitimas da dependéncia quimica. E um meio muito importante de incentivo a concentracéo,
fazendo com que os alunos possam desenvolver as suas habilidades como: criatividade,
memorizagao, e entendimento sobre saude. Objetivos: Demonstrar como a musica pode
ser utilizada como instrumento da educagdo em saude no combate ao uso de alcool e
drogas na universidade. Metodologia: Foram realizados levantamentos a respeito do uso
de alcool e drogas e também da importancia da musica para a educagdo em saude. Foi
criada uma parédia como proposta de intervengdo na universidade, ja que o publico tem
acesso ao celular e, assim, sendo possivel escutar a parodia feita disponibilizada por meio
de um QR code. Para o desenvolvimento da parédia foi delimitado o tema a ser abordado:
a Maconha, sendo escolhida a musica “E preciso saber viver”, de Titds. Resultado: A
intervencao foi executada em sala de aula, contando com cerca de 100 universitarios,
trazendo em forma de apresentagcao, onde o QR code da parddia foi projeto para que
tivessem acesso. Despertou a curiosidade dos estudantes e o interesse pelo conteudo,
promovendo uma forma mais descontraida de falar sobre o tema, facilitando o aprendizado
e a interagdo. Conclusao: Conclui-se que mesmo ja havendo um conhecimento prévio a
respeito do tema proposto, as informagdes necessarias mostradas por meio da parddia,
foram de muita relevancia para o entendimento dos universitarios, fazendo com que
pudessem repensar a respeito do uso, a fim de evitar ou retarda-lo.

Palavras-chave: Musica. Educagcdo em Saude. Universidade.
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A IMPORTANCIA DA TERAPIA ASSISTIDA POR CAES EM AMBIENTE
ONCOPEDIATRICO: um avan¢o do quadro emocional

Lara dos Santos Santos’, Bianca Pereira Guimaraes Silva?, Yasmim Bruna Sangao Alves?,

Larissa Cailane Oliveira Santana*, Pablo Luciano dos Santos Brito®, Rodrigo Breno Vitoriano

Cruz®, Maria Luiza de Souza Brandao® Ana Elizabeth Sousa Reis’, Leticia Souza da Cruz8,
Daniela Saback®

Resumo

Introducgao: A terapia assistida por caes € um dos principais tratamentos terapéuticos
utilizados como ferramenta para obter uma melhora significativa do quadro de saude de
criangas portadoras de cancer. Desta forma, este estudo traz a seguinte questdo de
pesquisa: Qual a importancia da terapia assistida por caes em ambiente oncopediatrico no
avancgo do quadro emocional? Assim, a realizacdo desta pratica torna-se fundamental para
promover uma maior adesao ao tratamento, auxiliando em uma recuperacdo mais rapida e
eficaz. Objetivos: Informar sobre a importancia da terapia assistida por cdes em ambiente
oncopediatrico no avango do quadro emocional, com o intuito de analisar a relevancia da
terapia canina, coletar dados que comprovem a sua eficacia e indicar os seus beneficios
mediante ao tratamento oncopediatrico. Metodologia: O respectivo projeto foi elaborado
através de um levantamento bibliografico em bibliotecas virtuais, como também, uma
pesquisa de campo de carater qualitativa e exploratoria para a coleta de dados. Além disso,
para analisar a relevancia da terapia canina, realizou-se uma entrevista virtual através de
critérios pré-estabelecidos em um roteiro, a fim de indicar os seus beneficios mediante ao
tratamento oncopediatrico. Resultado: Considerando a entrevista técnica realizada com
uma profissional de um Grupo de Terapia Assistida por Cades em Ambientes Hospitalares,
entendeu-se que as criangas submetidas a terapia canina, ficaram mais alegres, diminuindo
os niveis de estresse e sintomas depressivos causados pela quimioterapia, tornaram-se
mais ativas e motivadas a aderirem ao tratamento, apresentaram uma melhora na
comunicagao e interagdo social, assim como, no reconhecimento da importéncia da relagéo
homem-animal. Entretanto, por ser um tratamento complementar e auxiliar na obtencao de
respostas terapéuticas mais rapidas, uma vez que o mesmo n&o for aderido pelo(a)
paciente, ndo havera impacto no tratamento quimioterapico, tendo que ser dado o seu
seguimento normalmente. Conclusao: Com base nos fatos mencionados, concluimos que
a terapia assistida por caes na oncopediatria € de grande importancia para alcangar uma
melhora do quadro emocional de criangas com cancer, visto que € utilizado como um
tratamento oncoldégico complementar, colaborando para o bem-estar emocional e social, do
mesmo modo que, contribuindo para uma boa qualidade de vida nos diferentes estagios da
doenca.

Palavras-chave: Terapia assistida. Caes. Criangas. Cancer. Emocional.
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EDUCAGAO EM SAUDE VOLTADA PARA O AUTOCUIDADO DE CRIANCAS COM
CEGUEIRA E BAIXA VISAO

Maité Eliote Torres’, Nikole Rocha Assis’, Marlon da Silva Araujo’, Alanna Lopes da Silva', Jodo
Alexandre Bacellar de Oliveira®, Larissa Moraes Matos', Rafael Pereira de Almeida’, Raian de
Jesus Ribeiro’, Lais Machado de Souza?

Resumo

Introducgédo: O autocuidado explora a autonomia da crianga com cegueira e baixa visao e
acredita-se que esses estimulos sensoriais levam a uma adaptacao multilateral, auxiliando-
os a se conhecerem melhor e reconhecerem suas potencialidades, terem mais segurancga
em suas praticas diarias e respeitarem suas limitagdes. Objetivos: Orientar criangas com
cegueira e baixa visao sobre o autocuidado, na perspectiva da autonomia e propor
atividades ludicas voltadas para o autocuidado, visando a promog¢ao de um entendimento
mais profundo da cegueira e suas especificidades. Metodologia: Tratou-se de uma
intervencao educativa com criangas com cegueira e baixa visdo, na faixa etaria entre 5 a
11 anos, que sao atendidas pela AJECE (Associagao Jequieense de Cegos). A atividade
iniciou com uma conversagao sobre autocuidado e em seguida aplicamos trés dinamicas.
Na primeira, confeccionamos caixas com texturas distintas com itens de autocuidado para
que as criangas identificassem esses objetos, na segunda decoramos dois cestos de
texturas e aspectos diferentes; um para alimentos considerados saudaveis e o outro para
0s nao saudaveis. A proposta foi que os alunos sentissem os alimentos e escolhessem em
quais dos cestos colocar. A ultima dinamica, foi focada nos movimentos do corpo,
mostrando que fazer exercicios fisicos enquanto brinca também é uma maneira de
autocuidado. Resultado: As criancas se mostraram muito participativas, além de muito
interessadas nas dindmicas realizadas. Demonstraram entendimento em toda a acao
educativa, bem como, a sua importancia do autocuidado e do desenvolvimento da
autonomia. Ainda apresentaram suas experiéncias, como o0 caso de uma das criangas que
nao sabia o que era 0 maracuja e nem os sucos de saquinho, e esse conhecimento foi
construindo por meio d estimulo da olfagdo e do tato. Conclusao: O projeto proporcionou
as criancas estimulos que possibilitam o desenvolvimewnto critico e ludico do autocuidado
e no investimento da melhora em suas relagdes consigo e com os outros. As interagdes
realizadas e as manifestagdes dialdgicas construidas nos possibilitaram perceber que os
objetivos do projeto foi alcangado.

Palavras-chave: Educacgdo. Autocuidado. Educacéo infantil. Ludicidade. Autonomia
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RODA DE CONVERSA COMO MODO DE INTERVENGAO EM EDUCAGAO EM SAUDE
NO AMBIENTE MILITAR

Aline Lavinia Damaceno de Oliveira " Gabriel Lacerda Santos 2, Janieire Sarine Gonsalves da
Silva 3, Ketlen Mayara Araude de Melo 4, Maria Isabel Castro Silva Costa °, Rayssa Cabral de
Souza Oliveira 8, Yasmin Rocha Ferreira 7, Moara Mirella Silva Mendonga?®

Resumo

Introducgédo: Considerado problema de saude publica no mundo, o uso abusivo de drogas
nao deixa de afetar o meio militar. Entdo, questiona-se, usando os principios de Educacao
em Saude, o que leva esses profissionais a adentrarem ao mundo das drogas? E o que
fazer para prevenir tais substancias no ambito militar? Esse questionamento tem grande
relevancia, pois gera beneficios sociais € econdmicos. Objetivos: Divulgar informacdes
para a populagdo militar sobre os maleficios das drogas; Contribuir com a populagao
através de atividades interativas e rodas de conversa, com a presenca de multiprofissionais
de saude, no intuito reduzir os indices de usuarios de alcool e drogas, permitindo que haja
o caminhar em direcao ao equilibrio. Metodologia: O projeto desenvolvido € uma proposta
de intervengao para os profisionais militares. O modo de intervengao foi elaborado com a
producao de recursos audio visual e esclarecimentos orais sobre os maleficios a saude e
os problemas sociais causados pelo uso indevido das drogas, através de uma roda de
conversa. Esse momento de educacdo em saude tem auxilio de uma apresentagao de
slides contendo informagbes sobre o alcool, tabaco, maconha e cocaina envolvendo
assuntos de interesses da comunidade, videos, imagens e questionamentos com o intuito
de chamar a atencédo do publico alvo. Resultado: A proposta de intervengcdo demonstra
que fazendo uso de recursos e materiais de interesse da populagao, é possivel alcangar o
interesse de grupos especificas, como das forgas armadas. Em conjunto com
multiprofissionais de saude, construindo novas estratégias para o enfrentamento desse
problema, através de acbes que buscam desencadear mudancas com relacdo a
compreensao sobre o0 uso das drogas e de praticas sociais equivocadas, alertaremos 0s
cidaddes. Conclusao: Esse projeto corrobora com o que afirma a literatura cientifica a
respeito da importancia da prevengdao como modo de intervengao contra alcool e drogas
em Educacdo em Saude. Esse trabalho contribui na conscientizagdo da comunidade,
noticiando informagbes adequadas, de forma a intervir em um problema que gera
repercussdes em toda a populagéo.

Palavras-chave: Militares. Educacdo em Saude. Saude Publica. Sociedade.
Conscientizacao.
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GRAVIDEZ EM PERIGO: uso de alcool e drogas em gestantes do CRAS

Ana Beatriz da Silva Alves', Andriela Rodrigues Tavares?, Isabelle Guedes do Nascimento?,
Luciana Millene de Lima?, Marcella Carvalho de Souza®, Maria Aparecida de Campos*, Rebeca de
Souza Queiroz', Vitéria Lima da Gama®, Moara Mirella Silva Mendonga®

Resumo

Introdugédo: A gestacédo € a fase de desenvolvimento do embrido no utero onde o feto
recebe todos os nutrientes para que nasc¢a de forma saudavel, todavia esse processo pode
ser interrompido quando a mae ingere alcool ou drogas, que atravessam a barreira
placentaria ocasionando malfrmacéao do bebé&, aborto espontaneo e/ou problemas apés o
nascimento, isso porque diversas mulheres ndo conhecem afundo todos esses maleficios.
Objetivo: Promover uma intervengdo com as mulheres gravidas, conscientizar e transmitir
conhecimento sobre os riscos e perigos ao ingerir alcool e drogas. Metodologia: Trata-se
de um estudo onde foi criado folhetos informativos e educacionais sobre o SAF (Sindrome
Alcodlica Fetal) e consumo abusivo do tabaco, em seguida foi feita uma visita no CRAS e
o material foi entregue as gestantes que participaram de uma roda de conversa.
Resultados: No dia da visita encontramos mulheres gravidas e notamos que a maioria
possuia uma renda baixa, desde o inicio elas se mostraram interessadas no assunto, entao
a abordagem foi facil, entregamos os informativos e podemos observar que muitas
mulheres ndo conheciam a importancia de se abster totalmente do uso do alcool e que ao
ingerir uma taga nao haveria problema, foi realizado uma dindmica de perguntas e
respostas para saber o conhecimento que elas tinham, e em seguida foi feita uma mini
palestra. Conclusao: O projeto possibilitou a propagagédo do conhecimento para ambas as
partes além de mostrar o quanto € necessario campanhas regulares em comunidades para
as gestantes. Este projeto trouxe um conhecimento de relevancia para a formacéao
académica de futuros profissionais.

Palavras-chave: Gestac&o. Alcool. Drogas. Riscos.
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PREVEN(}AO DE ALCOOL E DROGAS COM JOGO DE TABULEIRO:
tabuleiro da consciéncia

Maria Cecilia da S. Santos’, Ana Paula G. Landim?, Eduike Silva de A. Santos’,
Wallyna Claiane dos D. Costa’, Anderson de O. Lopes?, André Icaro A. Santana?,
Kesia dos Santos Araujo’, Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugao: O projeto tem como publico-alvo alunos de escolas publicas em periferia. Com
esse projeto vimos a facilidade do envolvimento entre os jovens de escolas publicas com
alcool e drogas, e refletimos como poderiamos conscientizar esses alunos sobre os
prejuizos que o alcool e as drogas podem causar. Dito isso criamos um jogo de tabuleiro.
Mas como este jogo podera ajudar? Ele sera de forma mais dindmica e interativa, fazendo
com que chame a atencdo dos alunos, tornando mais facil o ensinamento para eles.
Objetivos: Integrar as acdes desenvolvidas pela extensdo da universidade, levando ao
espaco escolar periférico, conhecimento e didatica através de jogo de tabuleiro, a fim de
oportunizar reflexbes sobre o tema das drogas. Metodologia: O jogo tabuleiro da
consciéncia, foi desenvolvido com a abordagem das consequéncias do uso de drogas, de
forma interativa. Ele foi baseado em jogos ja existentes, no qual vocé tera que percorrer um
caminho respondendo perguntas, até terminar. Resultado: O que se espera desse jogo, &
interagir de forma mais divertida com os alunos, assim eles podem ter conhecimento e
brincar. Por isso ha a intencionalidade de que as consciéncias dos personagens (0s
estudantes) reflitam sobre as decisdes das situagdes que s&o, na verdade, um espelho do
que vivem frequentemente nas suas vidas. Conclusao: A idade escolar € um momento
critico para os individuos se tornarem cidadaos e profissionais, por isso € importante que
esses alunos tenham consciéncia de se manter longe do alcool e das drogas para se
tornarem grandes seres humanos. A participacao de todos contribui para a conclusao do
projeto.

Palavras-chave: Jogo. Alcool. Drogas. Escolas. Tabuleiro. Sociedade.
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UTILIZAQAQ DE RECURSO VISUAL COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM
SAUDE PARA ADOLESCENTES: USO E ABUSO DO ALCOOL

Kennya Landayara Leite Dos Santos’, Aline samille Alves Pinto?, Laisla Cecilia de Lima Cardoso?,
Wildenberg Martins de Almeida Neto?, Maria Eduarda Menezes Borges?, Jeane Mota do
Nascimento?, Beatriz marques’, Anthony Breno Varjao Nogueira®', Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugao: segundo a OMS os cinco principais fatores que propiciam o uso e abuso de
substancias, incluindo o alcool sdo: falta de informacéo sobre o problema, dificuldade de
insercdo no meio familiar, insatisfagdo com a qualidade de vida e facilidade de acesso. O
que pode ser feito para evitar o envolvimento dos adolescentes com o alcool? Dentro do
leque de opcdes de conscientizacdo, pode-se abordar o tema através de recursos visuais
como videos e jogos. Objetivos: Alertar sobre o uso e abuso do alcool onde sera elaborado
um video informativo sobre os maleficios e um jogo para trabalhar a conscientizagao sobre
o consumo do alcool precocemente. Metodologia: Para acao desse estudo foi criado um
video conscientizador com imagens informativas da internet sobre o uso do alcool na
adolescéncia e um jogo de memoria que sera jogado em sala de aula, como uma forma de
elucidar o quanto o uso continuo do alcool pode trazer danos a saude, onde as imagens
mostra situagdes comprometidas por o alcool. Resultado: O jogo de memoria serve como
uma ferramenta de fixar no hipocampo, trazendo como beneficio guardar as informagdes
ao longo da atividade e construir conhecimentos. O video tem como beneficio alertar os
jovens sobre o0 uso do alcool e uma forma de aprendizado para a vida dos mesmos.
Conclusao: O uso das drogas pode trazer muito maleficios para saude fisica e mental,
sendo elas ilicitas ou licitas que é o caso do alcool. Os prejuizos fisicos vém a longo prazo
prejudicando as pessoas de uma forma triste, mas o mental pode ser instantdneo como
exemplos as intrigas familiares que pode ocorrer no momento do consumo dessa
substancia, principalmente na vida dos adolescentes.

Palavras-chaves: Conscientizacdo. Alcool. Adolescentes. Saude.
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CONSUMO DE ALCOOL ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES
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Souza Sales', Maria Vithéria Santos Mendes’, Raynan Silva Santos?, Regianne Amancio de
Souza Gomes*, Soanny Souza dos Santos?®, Lais Machado de Souza®

Resumo

Introdugdo: A proposta desenvolvida nesse trabalho surgiu a partir de algumas
inquietacdes pessoais vivenciadas pelos autores do presente resumo e fundamentada em
pesquisas cientificas que apontam para os perigos do alto consumo de alcool entre jovens
e adolescentes. Nesse sentido, interrogamos: o que leva a esse consumo? Quais as
consequéncias do uso/abuso precoce dessas substancias e como podemos intervir
preventivamente? Objetivos: Desenvolver acbes educativas com jovens e adolescentes
sobre as implicacbes do consumo/abuso de bebidas alcoolicas; discutir sobre os fatores de
vulnerabilidade que leva os jovens ao abuso de bebidas alcodlicas e problematizar o papel
da midia no aumento do abuso de alcool. Metodologia: Para construgdo do projeto foi
realizada uma intervencao por meio de uma rede social, utilizando ferramentas da prépria
rede fizemos publicagdes com o intuito de incentivar a interagdo dos jovens com o projeto
por meio de “stories” interativos e mostrar as consequéncias do uso precoce de bebidas
alcodlicas utilizando como base tedrica artigos reconhecidos a respeito do assunto
apresentado durante 15 dias no “Reels” e “Publicacbes”. Resultado: com a realizacdo do
projeto de intervengéo obtivemos alcance de 105 seguidores e mais de 660 visualizagbes
em videos postados. Além de obter diversos comentarios em algumas publicagdes,
algumas pessoas estiveram a vontade para nos contar a respeito de suas experiéncias com
o alcool na adolescéncia. Uma grande parte do publico mostrou que ha influéncia de familia
e amigos no consumo precoce de alcool. Conclusao: Dessa forma, conclui-se que estudar
sobre o tema apresentado tem grande importancia, visto que a quantidade de jovens e
adolescentes que usufruem da bebida alcodlica de forma exagerada esta crescendo cada
vez mais. Ter o Instagram como uma rede social popular entre os jovens foi fundamental
para o alcance dos resultados, pois atingimos um grande numero de pessoas, além de que,
as informacgdes estardo guardadas ali e quem tiver interesse, tera livre acesso para obté-
las.

Palavras-chave: Bebida. Comportamento de risco. Familia. Rede social.
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SAUDE MENTAL E IMPORTANTE
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Roselene Ferreira®, Carolina Tavares de Oliveira®

Resumo

Introdugdo: Como ter saude mental? Estudos vém comprovando que habitos saudaveis
de vida interferem diretamente no bem estar fisico como psicoldgico, ajudando, assim, a
minimizar o aparecimento de muitos transtornos psiquicos. E notério que atualmente os
problemas mentais tiveram um aumento expressivo. Durante a pandemia do Covid-19,
segundo a OMS, esse aumento foi ainda mais significativo entre os adolescentes. Assim, &
relevante focar em um estilo de vida que beneficie a saude mental desses individuos.
Objetivos: Contribuir, de algum modo, para que os adolescentes substituam habitos
deletérios a saude, pela adogao de outros que proporcionem maior bem estar fisico e
psicologico. Metodologia: Divulgacdo de conhecimentos de diversas areas da saude
aboradno, por exemplo: praticas regulares de exercicios fisicos, alimentagao equilibrada,
sono regular, acompanhamento profissional, quando necessario, higiene corporal, lazer,
dialogo e proximidade com a familia, desapego de celulares e redes sociais. Para tanto, foi
elaborado o desenvolvimento de uma mini-palestra interdisciplinar, em um colégio de
Itabuna-BA, para alunos do Ensino Médio, 1°ano, no dia 17 de novembro de 2022, com
abordagem da tematica e conversas sobre a importancia de se manter uma saude mental,
de cuidar de si, de estar atento ao que ocorre consigo, e sobre a melhoria dos habitos que
tém relacdo com as questdes emocionais. Foi elaborado um slide para explanar o tema, e
foram entregues panfletos ao final. Resultado: Espera-se que o objetivo tenha sido
alcangado, que a mensagem foi clara e absorvida, ndo apenas no entendimento desses
adolescentes, mas, principalmente, como uma mudanca efetiva de atitude, no intuito do
projeto impactar positivamente na vida dos mesmos, e que transmitam as demais pessoas,
ja que falar do assunto se faz extremamente necessario e imediato. Conclusao: O
negligenciamento e a associagcéo a loucura, fez com que estigmas fossem gerados e o
cuidado pessoal devido a essas questdes psicologicas fossem deixados no esquecimento,
e hoje se ver a grande importancia de tratar da mente como se trata do corpo, pois ambos
sao integrados, e se um n&o esta bem, o outro também nao estara. Portanto, praticar o
que faz bem a mente ndo é algo supérfluo, € necessidade. Nossa equipe se empenhou em
levar esse assunto aos alunos e contribuir para que o equilibrio dos habitos seja posto em
pratica. A falta de aprofundamento em alguns pontos do tema, devido ao fato de todos
sermos iniciantes nos cursos, pode ter deixado algumas duvidas, mas acreditamos que as
mensagens principais foram bem compreendidas.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescentes. Transtornos.
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A VULNERABILIDADE DAS CRIANGAS EM SITUAGOES DE RUA
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Resumo

Introdugao: A OMS, em 1948, definiu que a saude é o completo estado de bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca. Observa-se que saude é definida
como qualidade de vida, dependendo de muitos fatores, como condigdes sociais, historicas,
econdmicas e ambientais nas quais o individuo se encontra. O estado de vulnerabilidade
de muitas criangas e adolescentes no Brasil contradiz essa definicdo, uma vez que afeta
diretamente a qualidade de vida dos cidadaos. Neste contexto € importante refletir, os
caminhos que levam as criangas terem trajetos tdo criticos, e invertidos, uma vez que
aprendemos que o caminho pelo futuro é o estudo, uma boa educagao, e um planejamento,
a fim de obtermos sucessos planejados na vida, como isso sera feito, uma vez que criangas
estdo nascendo sem alternativas de futuro? Objetivos: Refletir e avaliar as condi¢des de
vulnerabilidade, como educagado, rede familiar, histérico familiar, sociabilizagdo do
individuo, lazer envolvido, e demais condi¢gdes que se atrelam as circunstancias que fazem
criangas e adolescentes deixarem de lado a sua infancia para viverem nas ruas buscando
o minimo sustento. Metodologia: Foi utilizada a pesquisa bibliografica qualitativa e
realizado diagnodstico situacional em bairros de caracteristicas sociais divergentes, com
intuito criangas e adolescentes tiveram que comercializar algo nas ruas a fim de garantir o
sustento, sendo observado que a maioria destes utilizou do comércio informal como forma
de sustento. Tendo em vista a problematica acima, vé-se a necessidade de estratégias que
visam o acolhimento e informagao a essas criangas quanto a seus direitos que devem ser
contemplados. Numa perspectiva foi elaborada uma cartilha que propde informar as bases
legais acerca do combate a exploracdo da méao de obra infantil. Resultado: Através do
projeto, busca-se obter mais visibilidade a instituicbes que amparem essas criangas e
adolescentes, proporcionando acompanhamento biopsicossocial e demais necessidades
que venham apresentar, juntamente com a sua familia. Alinhado a necessidades
apontadas, propostas de educagao em saude, através de campanha, incentivo a doagao,
a educacdo de qualidade, sdo direcionadas também a uma participagdo social que visa
proteger essas criancas e adolescentes que estdo em vulnerabilidade. E dever como
sociedade proteger a juventude, pois elas sdo o futuro do pais. Conclusao: Desta forma,
espera-se que assuntos como esses sejam tratados com naturalidade, ndo de forma
discriminatdria, mas sim com debates e atengdo sobre esse viés. Onde todos tenham
acesso a informacédo, direitos e cuidados em saude de uma forma horizontal e que
verdadeiramente desfrutem do seu crescimento de maneira sadia.

Palavras-chave: Vulnerabilidade. Trabalho infantil. Invisibilidade.
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DIFICULDADES DECORRENTES DA FAKE NEWS SOBRE O COVID-19 NO
TRATAMENTO E PREVENCAO DOS IDOSOS
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Resumo

Introdugao: A pandemia da COVID-19 acarretou diversos problemas no Brasil e no mundo,
além de uma crise nos sistemas de saude que resultou em milhdes de mortes. Os idosos
foram o publico mais atingido pelas informag¢dées sem comprovagao cientifica disseminadas
na midia, por serem um grupo recém incluido no mundo digital. Assim sendo surgiu o
seguinte questionamento: Como a Fake News atrapalhou o tratamento e prevencédo do
COVID-19 em ldosos? Esta pesquisa justifica-se pela desinformagao gerada através da
fake News como um dos maiores desafios para o tratamento da COVID-19, pois o senso
comum prejudica de forma direta a cientificidade, a fim de compreender como este cenario,
especificamente o grupo de idosos, foi o publico mais afetado pela desinformagé&o, gerando
resisténcia ao tratamento. Objetivos: Investigar impactos das fake News do covid-19 na
vida dos idosos. E, de forma especifica verificar os efeitos do tratamento da COVID 19 em
idosos; analisar as consequéncias das Fake News durante a pandemia na vida dos idosos;
averiguar o acesso dos idosos as Fake News e seus impactos na saude deles, durante a
pandemia; demonstrar as formas de prevencéo do virus, em especial na vida dos idosos.
Metodologia: Na primeira fase, analisou-se qual seria o tema, buscando saber os
problemas, foi criado os objetivos que seriam alcangados no decorrer do projeto. Trata-se
de uma pesquisa campal, do tipo exploratéria, e os dados foram tratados de modo
qualitativo, realizou-se uma roda de conversa com o publico-alvo de estudo (idosos),
durante a conversa, seguiu-se um roteiro de perguntas para alcangar os objetivos da
pesquisa, ao final foi entregue aos idosos um panfleto explicativo relacionado ao tema.
Resultado: Por meio de uma roda de conversa com os idosos, os objetivos foram
alcancgados, eles relataram dificuldades decorrentes as Fake News. Devido a falta de
informagdes seguras, a falta de interpretagao e discernimento das informacdes reais, e as
fake News aumentaram a recusa pela vacinagao e aumento de internacdes, além de instruir
essa populacao a propagar essas falsas noticias. Conclusao: A pandemia do virus Covid-
19 gerou e aumentou varios problemas na populagéo idosa, e com esse projeto consegue-
se perceber como as Fake News atrapalharam a saude dos idosos, trazendo mortes e
problemas na saude dos mesmos. Por meio dos objetivos apontados, conseguiu-se
alcancar os resultados esperados, podendo assim concluir pontos favoraveis, como a
reflexdo diante as falsas noticias, permitindo que os idosos possam discernir de forma
segura, no compartilhamento de noticias, fator importante para que os servigos de saude
possam continuar com a implementacdo de politicas publicas sociais e de saude, que
assegurem o esclarecimento e os direitos da populacao idosa.

Palavras-chave: Pandemia. Fake News. ldosos. Covid-19. Saude.
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Resumo

Introdugdo: A adolescéncia é uma fase na vida marcada por transformacgdes fisicas,
psiquicas e sociais. Nesse periodo o jovem esta testando possibilidades. E o momento em
qgue naturalmente se afasta da familia e se adere ao grupo de iguais. Objetivos: Analisar
os impactos, consequéncias, primeiros contatos, que os estudantes de instituicdes publicas
de nivel médio estdo expostos ao consumirem alcool e drogas; Identificar como o
relacionamento interpessoal pode influenciar na vida académica dos estudantes, bem como
a saude fisica e psicolégica desses; e verificar quais medidas de intervencéo e
conscientizagdo sdo tomadas na atualidade pelas instituicbes de ensino publico para
atenuar tal pratica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma roda de
conversa com adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 12 a 18 anos, seguindo
um roteiro, os quais atendiam os objetivos da pesquisa, relacionados ao seu meio social,
ambiental, econbémico e interpessoal. Os adolescentes durante a roda de conversa
relataram os impactos, consequéncias, problemas vivenciados através do uso de alcool e
drogas e também compartilharam como tiveram os primeiros contatos com o alcool e como
chegaram ao uso de drogas. Resultado: Observou-se durante a roda de conversa que
adolescentes, de ambos os sexos ja tiveram o usos o de alcool ou drogas na faixa etaria
entre 12 a 18 anos; uma minoria do sexo masculino respondeu que beberam por influéncia;
as meninas beberam por vontade propria; ambos os sexos nao se consideram
independentes por beberem e todos ja tiveram algum episddio de embriaguez, surto, crises,
etc, ao ingerir o alcool ou drogas. A maioria dos adolescentes consideraram passar por
momentos de estresse que ocasionaram na utilizagdo de alcool e drogas. A outra parte sob
influéncia no ambiente escolar e familiar. Conclusao: Por meio dessa vivéncia pode-se
concluir que a importancia de orientagdo no ambiente escolar e familiar, visando
conscientizar sobre as consequéncias do uso dos entorpecentes, € de grande valia, visto
que fortalece a importancia de uma boa relagdo interpessoal, diante o didlogo em
conscientizar os jovens quanto aos maleficios do uso de alcool e drogas, minimizando a
possibilidade de gerar insegurangas ou conflitos na vida dos adolescentes.

Palavras-chave: Alcool. Adolescente. Drogas. Estudantes. Roda de conversa.
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AGAO EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA AS PRATICAS
DE REDUGAO DE DANOS EM ESCOLAS PUBLICAS
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Resumo

Introdugdo: A escola é um ambiente propicio para o desenvolvimento de praticas
promotoras de saude por influenciar na aquisicdo de valores e estimular o exercicio da
cidadania. A prevencao do uso de drogas nas escolas é realizada por meio de estratégias
apropriadas e efetivas como os programas de prevengao e a¢des de educagado em saude.
Os programas de prevencao possuem a finalidade de reduzir ou adiar o consumo de alcool
e outras drogas. Objetivos: Realizar acées de educagdo em saude sobre drogas com
adolescentes do ensino fundamental em uma escola municipal. Metodologia: Inicialmente
apos a definicdo da equipe, foram realizadas pesquisas de artigos cientificos. Em seguida
foram realizadas as escolhas do territério e da escola para realizagdo da acao de educagao
em saude, bem como a escolha das substancias que seriam trabalhadas: alcool, tabaco,
cigarro eletronico, crack, cocaina e maconha. Os nomes das substancias foram escritos em
folhnas de papel separadas e distribuidas na sala. Posteriormente, foi feita a seguinte
pergunta: Qual das substancias causa maior dependéncia para vocé? Solicitou-se que um
dos participantes compartilhasse o porqué da sua escolha e realizou-se uma reflexdo sobre
a resposta dada para cada substancia. Em seguida, papéis contendo afirmagdes sobre as
substancias psicoativas foram distribuidas entre os alunos e pedido a opinido e participacao
livre, que permitiu a producao debate interativo e informativo. Resultado: Promogao de
espaco dialogico de retiradas das duvidas sobre o uso de drogas. Produgédo de
conhecimento sobre os danos causados pelo seu uso e das consequéncias que causam
nas suas relagdes sociais. Conclusao: Através de praticas em educacdo e saude é
possivel introduzir estratégias de redugao de danos em escolas publicas que possibilitem
a reducao dos prejuizos de natureza social, biolégica e econdmica do uso de drogas. A
ampliagdo do conhecimento dos alunos sobre o uso de drogas e estratégias de redugao de
danos fortalece o efeito da acdo preventiva na escola. E necessario o desenvolvimento de
acdes preventivas em outras turmas para que se tenha um melhor efeito da acao preventiva
na escola.

Palavras-chave: Saude publica. Educacdo em saude. Substancias Psicoativas.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE - V. 2| N. 1| p.109 | EDIGAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

O IMPACTO DO ALCOOL NA VIDA SOCIAL E FAMILIAR DO INDIVIDUO

Ana Beatriz Sousa Carvalho', Deborah Maria Barbosa Gongalves®, iris Beatriz Rodrigues de
Sousa S&', Loislene Gongalves dos Santos’, Natélia Nunes da Silva', Stefanny Cavalcante de
Souza', Thais Caroline Souza Silva', Valéria Amorim Reis', Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introdugdo: O consumo de alcool € uma conduta que estd presente na maioria das
culturas, atrelado a festividades e ocasides especiais, € 0 uso irregular e frequente do
mesmo pode ser considerado um problema de saude, que esta presente em muitos lares
diferentes. Objetivos: Analisar o impacto do alcoolismo na vida social e familiar do individuo
e de que maneira o profissional da area da saude pode intervir de forma efetiva no
tratamento desse individuo, destacando a promogao de agdes de educagdo em saude.
Metodologia: Foram realizadas revisées bibliograficas através de artigos cientificos,
pesquisas e estudos sobre o tema deste trabalho, para fazer uma analise e reflexao sobre
o alcoolismo e seu impacto na vida social e familiar do usuario. Foram realizadas, também,
visitas técnicas no CAPS-AD para observar de perto as experiéncias e os impactos
causados na vida desses individuos, além da participacdo da equipe do projeto na
realizacao de estratégias adotadas pelo CAPS-AD para ajuda-los, como rodas de conversa
e arteterapia. Resultado: Nota-se que tanto o individuo que faz o uso de alcool e outras
drogas, quanto a familia sdo afetados. Foi possivel perceber que as atividades feitas na
instituicado foram oportunas para promoverem reflexdes no desenvolvimento da autoestima,
a valorizagao da familia como fator de protegcdo, aumento do nivel de comunicacgao,
conhecimento sobre substituir o uso de substancias entorpecentes por outros prazeres
como conviver com a familia, praticar esportes e retomar as atividades como o trabalho
cotidiano. Conclusao: Este trabalho foi oportuno para a realizacéo de reflexdes acerca dos
desafios enfrentados tanto pelos profissionais do Centro de Atencao Psicossocial, voltado
para alcool e outras drogas, quanto pelos seus pacientes. Nesse sentido, € necessario,
principalmente o profissional de saude, considerar o contexto singular em que cada usuario
se encontra, tendo em vista que as questdes sociais, econdmicas e familiares possuem
grande influéncia na maneira com a qual eles lidam com o alcool e as drogas. Dessa forma,
o psicologo deve atuar conforme a demanda exigida por cada sujeito, especificamente, com
a responsabilidade de dar suporte e promover acdes para o fortalecimento da rede de apoio
destes individuos.

Palavras-chave: Abuso de Alcool. Relacdes Interpessoais. Satide mental.
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Resumo

Introdugado: Este estudo busca tragar uma compreenséao referente ao comportamento e
estilo de vida sedentaria na adolescéncia apds a pandemia do COVID-19, faznedo uma
analise referente as mudancas nos estilos de vida dos adolescentes brasileiros, onde se
sabe que o fator agravante dos ultimos anos foi de fato a pandemia do Covid-19 que trouxe
a necessidade do confinamento domiciliar. Com o fechamento dos diversos espacos
destinados a pratica das atividades fisicas como parques clubes e academias promoveu o
efeito secundarios sobre a saude com implica¢gdes negativas sobre os niveis de atividades
fisicas embora muitas pessoas tenham se mantido fisicamente ativas em casa com o uso
de aplicativos de exercicios ou por telemedicina diversos programas foram interrompidos e
ou reduzidos fatalmente induzindo a terem um estilo de vida mais sedentario. Com as
medidas restritivas para conter o avango nos numeros de contaminados, fez-se necessario
ativar a criatividade. consequentemente houve o aumento no uso das telas, levando as
criangas e adolescentes a terem um comportamento mais sedentarios. Faz-se necessario
esclarecer a sociedade a taxa alarmante de jovens e adolescentes que apds a pandemia
vem apresentando comorbidades provenientes do sedentarismo e desencadeando déficit
de desenvolvimento, ansiedade, panico, depressao, diminuicdo da imunidade e obesidade.
Com isso, torna-se de suma importancia uma intervengao que proporcione aos jovens uma
visdo dos perigos de um comportamento sedentario, levando as informagdes de forma leve,
direta e segura, para que estes entendam que exercicios em geral ndo esta relacionado
somente a levantamento de pesos ou malhar gluteos. Objetivos: Apresentar os desafios e
compreensao referente ao comportamento e estilo de vida sedentario na adolescéncia apés
a pandemia do COVID-19. E de maneira especifica, busca evidenciar o sedentarismo e
suas nuances na sociedade, verificar o impacto da pandemia do COVID-19 na vida dos
adolescentes, e por ultimo, esclarecer formas de prevencao ao sedentarismo entre os
adolescentes. Metodologia: Foram realizadas pesquisas e leituras de artigos cientificos
para embasamento central do estudo. Uma intervengao foi realizada no em um centro
estadual de educacgao no interior da Bahia, onde foram distribuidos panfletos informativos,
e uma palestra finalizada em dinamicas interativas a fim de demonstrar que a pratica de
atividade fisica pode ser realizada de forma leve e divertida, a equipe vencedora teve direito
a premiacdo como forma de incentivo e todos os participantes receberam lapis
personalizados sobre o tema. Resultados: Os adolescentes tiveram uma boa interacéo e
demonstraram interesse quanto ao que foi levado, afirmando aplicar o que foi apresentado.
Conclusao: Conclui-se que € imprescindivel o desenvolvimento de tematicas que
salientam o risco de comorbidades envolvendo o sedentarismo em adolescentes apods a
pandemia como forma de conscientizacéo e prevengao. Além disso, € importante frisar que
os objetivos foram devidamente satisfatérios por elencar cada ponto a ser buscado
inicialmente.
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Resumo

Introdugao: Tendo em vista o cenario da pandemia do COVID-19, notou-se o poder das
fakes news em uma populacéo na busca de informacdes sobre um novo virus que estava
sendo conhecido mundialmente de forma simultanea. As falsas noticias agravaram a saude
mental e fizeram com que a pratica de exercicios fisicos ficasse em segundo plano, de
maneira que nos fez questionar: Como o medo alastrado pelas fakes news agravou a saude
mental e o sedentarismo no periodo pds pandémico? Objetivos: Identificar os desafios da
pratica de exercicios fisicos apds o isolamento social da pandemia e conscientizar sobre a
importancia de atividades e exercicios fisicos para a saude fisica e mental, mostrando e
incentivando a pratica dos mesmos em casa para que possam ver que € possivel manter
uma rotina de exercicios integrada a saude e bem-estar com pequenos habitos.
Metodologia: Foi realizada uma intervencédo educativa na qual o publico-alvo foram as
familias que tem PcD. Fizemos inicialmente uma breve apresentacdo sobre o tema
enfatizando a importancia do exercicio, logo apés uma dindmica de apresentacgéo, todos
estavam em um grande circulo, cada um falouseu nome e foi responsavel por criar um
movimento corporal. Em seguida, foi aberto um momento de conversa sobre o tema, apos
a conversa ocorreu um momento de alongamento e por fim foi entregue um cartdo de
agradecimento com frases motivacionais para que sempre lembrassem nossos
ensinamentos. Resultado: Através desse projeto, conseguimos mostrar ao nosso publico-
alvo, o quao importante e essencial € a pratica de exercicios fisicos regularmente.
Observamos também a necessidade de um autocuidado mental, com a finalidade de reduzir
danos causados por doengas mentais. Além disso, nossa roda de conversa conseguiu
mobilizar as pessoas a ficarem em alerta com as fakes news, entregando a mensagem que
as noticias falsas podem gerar consequéncias graves. Conclusao: Por fim, cumprimos com
0s objetivos iniciais, disponibilizando ao publico informagdes concretas e agdes educativas
sobre o tema e percebemos que como futuros profissionais de saude & necessario
conscientizar e promover a educacéo em saude.
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Bianka Amabyle Silva Souza Moraes', Fabio Gomes Leite Alves', Fernanda Vitéria Gomes da
Silva', Lua Faria Campos', Marcelino Silva Oliveira®, Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introdugao: No que concerne ao uso de drogas, mais especificamente do alcool e da
maconha, constata-se uma adesao muito grande por parte de adolescentes e jovens. Isso
tem acarretado diversos problemas na saude fisica e mental, bem como problemas
relacionais com seus familiares. Essa questdo na adolescéncia precisa ser pensada e
trabalhada de modo a prevenir o uso, reduzir os danos e, eventualmente interromper o
consumo de substancias psicotrépicas. Objetivos: Produzir uma acdo de educagédo em
saude para conscientizar os adolescentes de 13 a 18 anos, sobre 0 uso do alcool e da
maconha, discutindo sobre fatores de vulnerabilidade social associados ao uso de drogas
entre esses adolescentes e as consequéncias em seu organismo e nas suas relagdes
interpessoais. Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre o tema em
sites como Scielo e Lilacs, visitas a instituicdo de abrigo escolhida previamente e a
execucao de uma palestra informativa sobre o uso de alcool e maconha, bem como suas
consequéncias e dinamica tematica com a participacdo dos adolescentes e jovens,
ilustrando uma verdade social sobre a influéncia de rebanho, e como ela age na escolha
pelo uso de drogas. Resultados: Houve muitas participagdes por parte dos adolescentes
durante a exposic¢ao informativa promovendo a aquisicdo de informagdes acerca do uso
abusivo de alcool e maconha, bem como a constatacdo de interesse sobre os efeitos
colaterais na saude dos usuarios e dos problemas relacionais com amigos e familiares,
participagdo com perguntas e partilha de experiéncias. Conclusao: A problematica do uso
de alcool e maconha precisa ser enfrentada com agdes integradoras e transversais, que
envolva todos os setores que compdem a sociedade, esse € um problema de todos.
Portanto € necessario um engajamento social que pressione os agentes politicos na
elaboracao de politicas publicas e de Estado, que trabalhe desde os aspectos informativos
a respeito do tema “drogas”, bem como uma maior divulgagdo das agbes diretas da
Reducao de danos no enfrentamento a esse problema de saude publica.

Palavras-chaves: Reducdo de danos. Vulnerabilidade social. Adolescentes. Alcool e
maconha.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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OS MALEFICIOS DO USO DISSEMINADO DA CANNABIS SATIVA
(MACONHA) ENTRE OS ADOLESCENTES

Aurelina Costa’, Camily Dionisio?, Emilly Argolo’, Emilly Thais?, Ingrid Barreto®, Kaique Leal?,
Karen Vieira?, Elisangela Gouveia Cata Preta*

Resumo

Introdugédo: O uso de substancias ilicitas esta cada vez mais comum entre os jovens. Mas
uma em especial tem ganhado destaque em todo o mundo: a maconha. A Cannabis sativa,
mais conhecida como maconha, € a droga mais consumida do planeta e, apesar de sua
ilegalidade no pais, também & a numero um do Brasil. Mas afinal, sera que ¢é tao
problematico o uso dessa substancia? Como qualquer outra droga, a maconha causa
modificagdes fisioldgicas no organismo de quem a consome, o problema comega quando
essas modificacbes causam efeitos maléficos ao usuario. Além disso, o efeito da cannabis
nos jovens € ainda mais preocupante, pois causa dificuldade de aprendizagem, prejudica a
memoria e funcgdes executivas do corpo. Objetivos: Apresentar aos alunos as
consequéncias advindas do consumo de drogas, para que eles tomem decisbes
conscientes diante das oportunidades que lhes serdo apresentadas. Metodologia: o
conteudo foi apresentado aos alunos de forma ludica, por meio de dialogos sobre o tema e
uma dindmica com um quiz ao final da apresentacao, com direito a brindes para equipe que
obtivesse melhor desempenho. Resultado: O resultado foi positivo no qual todos os grupos
obtiveram um bom desempenho, com intensa participacdo possibilitando o momento de
aprendizagem. Conclusio: E necessario conscientizar a sociedade sobre os maleficios do
uso disseminado da maconha, principalmente entre os jovens pois estdo em uma fase de
maior vulnerabilidade e maiores prejuizos. A abordagem visa atingir a todos, mas atividades
inseridas em instituicdes educacionais podem obter resultados mais eficazes. O nosso
objetivo foi conscientizar adolescentes sobre os ricos que a droga traz para a saude, para
que eles possam se tornar contribuintes nas trocas de informagdes sobre as drogas.

Palavras-chave: Substancias psicoativas. Adolescéncia. Maconha.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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O USO DE DROGAS NO SECULO XXI

lago Costa dos Anjos', Julia Rodrigues Carvalho?, Lavinia de Carvalho Assungao?, Thais Campos
Solon?, Vitor da Silva Pereira?, Vitoria Lis Passos de Jesus?, Elisangela Gouveia Cata Preta®

Resumo

Introdugdo: O uso de drogas no século XXI é um tema recorrente em todo territdrio
brasileiro? A droga se torna atrativa @ medida que proporciona prazer e gera um “ alivio ”
da dor. Consequentemente, ela passa a ocupar um espago dentro dos individuos,
culminando em uma dependéncia. Dessa forma, a problematica tem se agravado de forma
exorbitante, ocasionando em elevados indices de usuarios e dependentes de drogas licitas
e ilicitas no pais. Por conseguinte, é indispensavel o aprofundamento e analise dos fatores
determinantes dos fatores expostos, para fins de utilidade publica, promocéo e técnicas
preventivas para a populagcdo. Objetivos: Apresentar de forma objetiva os fatos que
concretizam o uso de drogas no século XXI e seus efeitos na sociedade brasileira.
Metodologia: Nossa proposta apresenta como protagonistas para um desenvolvimento
produtivo, como as drogas afetam o individuo e o seu meio social, suas principais causas.
Utilizaremos de metodologias efetivas para que haja um concretizagdo do tema proposto.
Foram utilizados métodos interventivos como pilares para a construgao do projeto como o
uso de cartuns com teor baseado em estudo de caso porém com uma linguagem dinamica
para despertar o interesse dos estudantes, o mesmo explica de forma objetiva o contexto
droga no século atual e os porqués que levam o individuo ao consumo. Utilizou-se também
um dialogo baseado em questionamentos para que os estudantes possam interagir e refletir
sobre os fatos que serdo expostos e como complemento o uso de dados estatisticos e
matérias que possam promover uma promog¢ao de conhecimentos. Resultado: Foi possivel
salientar que as propostas foram desenvolvidas de forma que os alunos apresentaram
grande interesse ao assunto abordado e grande parceria com todos os métodos dinamicos
apresentados. Dessa forma, foi avaliado que o objetivo foi alcangcado de forma
esclarecedora, levando aos estudantes um conhecimento que foi aceito com muita atengao
pelos mesmo. Conclusao: Por conseguinte, o projeto trouxe para os estudantes pautas
relevantes de forma social e estudantil, abordando com énfase a promogao e prevencao a
saude na atual sociedade. Com a interagao e aprendizado pode-se concluir que a proposta
foi aceita e efetuada com desempenho e objetividade, para aquisicdo de resultados
positivos e interventivos para a equipe.

Palavras-chave: Uso de drogas. Aprendizagem. Educagao em saude.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Satde, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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IMPACTOS DAS FAKE NEWS E OS RISCOS DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO COM A SAUDE MENTAL

Alan Delon de Jesus Santos’, Beatriz Morena Sousa Calmon?, Bruna de Brito Spésito?, Gleyce
Almeida dos Santos?®, Jodo Paulo Venas de Souza#*, Julia Maragéo Souza Ferrari®, Victor
Rebougas Nascimento dos Santos®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugao: Com o intuito de incentivar os idosos a praticarem exercicios fisicos, foram
escolhidos os temas que abordam os impactos das consequéncias do sedentarismo, que
afetam diretamente a saude mental dos idosos, procurando entender e reverter essas
condutas que foram adotadas na pandemia da COVID-19. Além disso, as fakes News foram
um dos principais aspectos negativos no periodo pandémico, atuando como um propagador
de informacgdes incertas e sem fundamentos. Objetivos: A pretensao com o estudo foi levar
uma melhoria na vida dos idosos. Foi necessario desenvolver agdes educativas que
incentivassem o publico idoso a realizar atividades fisicas, afim de promover a saude mental
e fisica apos o periodo da pandemia da COVID-19, além da orientagdo na identificagao das
fake News. Metodologia: Foi decidido a execugdo de uma roda de conversa,
especialmente por ser um método que converge com a faixa etaria escolhida, o espago
para a construcdo de um didlogo permitiu que os idosos se expressassem e aprendessem
em conjunto. Foram transmitidas informacdes sobre as fake News, incluindo suas causas
e efeitos. Para falar de combate ao sedentarismo foi utilizado um plano de agao com o
intuito de gerar reflexdes e promover mudancas de habito. Além disso, foram executadas
algumas séries de alongamentos e dancas como forma de atividade fisica, visando a
promoc¢ao da saude mental e prevencédo de doengas. Resultados: Na visitacdo ao lar de
idosos, foram efetuadas as atividades propostas. As duvidas sobre o tema foram tiradas e
o publico foi auxiliado no processo de aprendizado. Foi observado o interesse que eles
tiveram em ouvir e em aprender, eles participaram de maneira significativa, se interessando
pelas dicas e com os exemplos de combate ao sedentarismo praticados. O esperado € que
depois das agdes realizadas, haja realmente uma mudanga de habito, principalmente apds
o conhecimento compartilhado contra as fake News como também as informacdes e
atividades realizadas no processo de combate ao sedentarismo e promocado da saude
mental. Conclusao: A proposta da equipe foi importante, foram estimuladas ideias como
forma de contribuir no conhecimento dos idosos sobre sua saude e bem-estar, estimulando-
os a praticar atividades fisicas. Os objetivos foram alcangados através da roda de conversa,
plano de acéo e a pratica de alongamentos e danga no local do lar de idosos. O principal
resultado foi a roda de conversa, onde todas as duvidas foram tiradas junto com as
informagdes reflexivas compartilhadas. Por se tratar de um publico idoso, a visita teve
grande importancia, foi transmitido que independente da idade eles podem aprender e se
exercitar, desta maneira contribuindo para o sucesso do projeto.

Palavras-chave: Aprendizagem. Atividades fisicas. COVID-19. Idosos. Saude Mental.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagio Fisica, Rede UNIFTC Salvador
5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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ADOLESCENTES VERSUS SUBSTANCIAS PISICOATIVAS

Adrielle Emilia Santos Cardoso’, Denise Reis Silva Bispo?, Ezequiel Pereira de Oliveira®, Gisely
Costa Lins*, Hugo kawa Santana Macedo®, Isa Ramalho Loureiro®, Isabele Rodrigues Azevedo?,
Laura Oliveira Ayres Batista', Mariana Travasso Ferreira’, Marianna Xavier Costa Barbosa?,
Elisangela Gouveia Cata Preta®

Resumo

Introdugao: Muito se tem discutido sobre a importancia da conscientizagao acerca do uso
de alcool e outras drogas na sociedade contemporanea. A exposicao de adolescentes a
essas drogas faz com que o0 uso seja constante, o que pode acabar afetando em seus
comportamentos futuros, podendo criar dependéncia e acabar levando a riscos maiores, €
diante disso, surge o questionamento: quais sdo os meios que podem ser utilizados para
combater as drogas nessa faixa etaria? E necessario que seja proporcionado a esses
jovens momentos educativos que tratem sobre essa tematica. Objetivo: Promover uma
discussédo buscando quebrar o tabu sobre o assunto alcool e outras drogas nas escolas,
conscientizando os alunos sobre os prejuizos que podem ser provocados devido ao uso
dessas substancias. Metodologia: Realizada uma ag¢ao educativa, com momentos ludicos
como psicodrama, roda de conversas, jogo interativo com o intuito de fixar o conhecimento
adquirido. Foi entregue um panfleto educativo sobre o uso do alcool e outras drogas na
adolescéncia. Resultado: Percebeu-se que alguns alunos ja haviam tido algum contato
com droga, tanto no momento do psicodrama, quanto através da roda de conversa.
Observou-se certa surpresa nos alunos, pois muitos ndo sabiam sobre as consequéncias
que podem ser causados logo apds o primeiro uso. A fixagdo do conhecimento foi atingida
com a maciga participagao dos alunos. Conclusao: Momentos como esses s&o de extrema
importancia para a sociedade, pois reduzem os riscos de experimentacdo precoce,
ademais, desenvolvem habilidades académicas relevantes para formagao.

Palavras-chave: Drogas. Riscos. Adolescéncia. Prejuizos.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Itabuna

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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REDUGAO DE DANOS E EFEITOS DO ALCOOL'E DO CRACK
COM ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

Manuela Vieira de Souza', ,Maria Aparecida da Silva', Adna Larissa de Souza Rodrigues”, Brenna
Larissa Bezerra da Silva®, Erica Lauane de Souza’, Gabriel Barbosa dos Anjos', Luciana Alves de
Lima', Nayane Farias Benevides', Stephanie Maiane Souza Silva?

Resumo

Introdugao: Droga é qualquer substancia, seja ela natural ou sintética, que provoca
alteragdes no organismo. Desde a antiguidade, ha vestigios do uso dessas substancias
pelas civilizagdes, em que cada época e contexto possuem tipos especificos de uso como
alcool e dpio. O uso de substancias psicoativas pode trazer consequéncias negativas para
os individuos em geral, mas faz-se necessario enfatizar as causas e os efeitos do uso na
adolescéncia, visto que é uma fase na qual o individuo busca maior aceitacdo das pessoas,
aproximando-se mais de grupos de amigos e, consequentemente, influenciado por eles. A
Politica de Redugéo de Danos é uma forte estratégia, que se encaixa no acompanhamento
de individuos que fazem uso abusivo de substancias psicoativas, fazendo com que eles
diminuam os danos causados pelo uso e mantenham o comprometimento de cuidado com
sua prépria saude, diminuindo, por conseguinte, 0os prejuizos causados pelo uso abusivo,
utilizando praticas e politicas humanas, empaticas e éticas. Objetivos: Produzir uma agao
de educacgado em saude sobre as consequéncias do uso de alcool e crack na adolescéncia,
bem como elucidar sobre as atitudes que reduzem os danos de uso destas substancias,
pensando em estratégias de reducdo de danos e os principais pontos assistenciais de
cuidado a saude com adolescentes do ensino médio de uma escola estadual. Metodologia:
Foram realizadas pesquisas de artigos cientificos publicados em plataformas como: Scielo,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, a fim de fundamentar a construgao da
acao. Realizadas visitas técnicas para conhecer o territdério e a instituicido de ensino,
aplicacao de dinédmica sobre reducéo de danos e os efeitos do uso de drogas. Resultados:
Produgao de conhecimento sobre os efeitos das substancias psicoativas e os riscos da sua
associacao entre festa e alcool. Aumento da compreensao dos danos causados pelo uso
abusivo de alcool e crack. Conclusdo: Nesse sentido, destaca-se a importancia de acdes
de educacdo em saude voltadas ndo sé para adolescentes, mas para outros publicos,
visando a conscientizagdo sobre os efeitos do uso de alcool, crack e outras drogas no
comportamento e no desenvolvimento. E importante que essas acdes sejam realizadas em
conjunto, envolvendo gestores, profissionais de saude e a populagao, visando proporcionar
maior autonomia da populagéo em relacédo ao cuidado.

Palavras-chave: Adolescéncia. Crack. Alcool. Saude em satde. Reducéo de Danos.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Petrolina
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Petrolina
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ADOGAO RESPONSAVEL DE PETS NA PANDEMIA DO COVID- 19

Achila Mireli Cruz dos Santos', Daiane de Amorim Santos2, Gabriela Saraceni Carvalho Lima?,
Gisele Carine da Silva Sodré?, Isabela Alves Ferreira#, Liliam Magalhdes da Silva Rolim?, Nathalia
Ribeiro Ferreira dos Santos?, Pedro Imbiriba de Araujo®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugdo: Com a pandemia do covid-19 e o isolamento social o nUmero de pessoas que
optaram pelaadocdo de pets, numa forma de minimizar a soliddo causada pelo
distanciamento social teve grande escalada. Porém, adotar um animal requer dedicagao e
precisa ser feita de maneira responsavel, levando em conta as necessidades do animal.
Objetivos: O objetivo do projeto é identificar os impactos psicologicos causados pelo
isolamento social durante a pandemia, observar o publico que recorreu a adocao
responsavel de animais, incentiva-la e conscientizar sobre a importancia da vacinagao dos
animais, para a saude deles e para controle sanitario. Metodologia: Foi feita uma
intervengcao em uma cafeteria com objetivo de incentivo a adogao de gatos. Inicialmente
com uma dindmica de quebra-gelo e logo apds uma roda de conversa educativa. Ao final
da acdo transmitimos a mensagem sobre os impactos causados pela pandemia e como
muitas pessoas tiveram como alternativa a adogdo responsavel de animais. Além da
dindmica foram disponibilizados panfletos informativos sobre a importancia da adocéo e
vacinacdo dos animais. Resultado: A partir deste projeto, identificamos os impactos
psicoldgicos causados na populagao durante o periodo pandémico, e como muitas dessas
pessoas recorreram a adogao de animais para ter companhia. Ao realizar a intervencao,
esperamos que o publico alvo tenha compreendido que € preciso realizar a adog¢ao de
forma consciente, visando o bem-estar do animal e a importancia de manter a vacinacao
em dia. Conclusao: A grandeza que € a adogao de pets, nos mostra a importancia da
adogao e a necessidade que ela seja efetivada em locais seguros e sempre de forma
responsavel. Os beneficios e a compreensao que acio traz, do quanto os pets minimizam
os sintomas de ansiedade e da depressao. Durante a agcédo educativa foi possivel passar
essa mensagem de forma clara e objetiva, compartilhando o conhecimento adquirido ao
longo do desenvolvimento do projeto.

Palavras-chave: Covid-19. Adocdo. Isolamento. Vacinagdo. Ansiedade. Depressio.
Cuidado.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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SAUDE TAMBEM E PAPO DE HOMEM:
Diagnoéstico Precoce Em Relagao Ao Céancer De Préstata

Guilherme Costa da Silva', Isadora Pacheco de Oliveira®, Thaynar Pereira Alves®, Ruth Damily
Soares da Cruz', Gustavo Nogueira Arruda Tavares', Maria Eduarda Borges de Almeida’, Lara
Victéria da Silva Freire?!, Samile Naila de Jesus Alves', Arianny Amorim de Sa2

Resumo

Introdugdo: O céncer de préstata € o tipo mais comum de cancer entre a populagao
masculina, representando 29% dos diagndsticos da doenga no Brasil. Qual a relagdo do
diagnostico precoce com a doencga? Conforme a sociedade brasileira de Urologia, quando
diagnosticada precocemente, a doenga tem 90% de chances de cura. Sendo que pode
demorar a se manifestar, exigindo exames preventivos constantes para nao ser descoberta
em estagio avancado e potencialmente fatal. Objetivos: Conscientizar a populagéo
masculina a respeito da necessidade da prevencgao e beneficio do diagndstico precoce do
cancer de préstata. Metodologia: Trata-se de um projeto descritivo e dindmico com
homens de todas as idades, realizadoem uma Unidade Basica de Salude na cidade de
Juazeiro, no estado da Bahia. Nossa abordagem foi realizar atividades educacionais com
sala de espera na UBS, com pequenas palestras com a tematica sobre o cancer de préstata
e a importancia do diagnédstico precoce, de forma dinamica e participativa com troca de
conhecimentos e sanando duvidas decorrentes ao assunto, durante as acdes foram
disponibilizados alguns panfletos com as informagdes basicas sobre o cancer de préstata.
Resultado: Gerar beneficios para saude do homem na nossa sociedade, melhorando a
qualidade de vida enquanto proporciona conhecimentos e meios para realizar a prevengao
e promocao de saude. Estimular a iniciativa na realizagdo dos exames e consultas para
obter uma maior chance de cura e combate ao cancer de préostata. Conclusao: Diante
desse projeto percebe-se a importancia da educagdo em saude para introduzir informacéao
a sociedade, visando conscientizala sobre comportamentos essenciais para identificar uma
doencga prematuramente para um tratamento mais digno e com maiores chances de cura.
Dessa forma, concluimos que o objetivo de levar o conhecimento aos homens sobre a
importancia de cuidar da saude foi alcangado por meio das acados educacionais durante a
sala de espera.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Diagnostico precoce. Saude do homem.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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FAKE NEWS E AS INFLUEN~CIAS INTERPESSOAIS
NO PROCESSO DE VACINACAO DOS ADOLESCENTES

Amanda Porto Barbosa', Nina Rosa Zachariadhes de Sousa’, Caroline Marques de Almeida’,
Evelin Gleysse da Silva', Daniela Brito dos Santos”, Julia Costa vale da Silva', Kaique Gaio Sena
de Queiroz', Joice Sena dos Santos’, Ane Caroline Casaes?

Resumo

Introdugdo: Em 11 de marco de 2020 foi declarada pela OMS uma pandemia, causada
pelo virus da covid-19. No Brasil foram adotadas diversas estratégias para conter o avango
do virus, como uso de mascaras, higienizacdo das méaos, e principalmente levar
informacodes veridicas a populacao, que estava sendo persuadida a acreditar em diversas
fake news. Sendo necessaria que muitas campanhas, fossem criadas, como a da
imunizagcao para assim ter uma maior aderéncia por parte da populacédo. Nos levando a
questionar: como as relagdes interpessoais influenciam a adesao dos adolescentes as
campanhas de vacinagao? Objetivos: Estimular os jovens e adolescentes a participar das
campanhas nacionais de vacinacdo. Metodologia: Foi realizada uma ag¢ao educativa com
jovens do ensino médio em um colégio do municipio de Salvador no més de novembro de
2022. Para a realizacdo da intervencdo educativa foi elaborado cartdes ludicos de
vacinagao, contendo todas as vacinas necessarias para a faixa etaria de 10 a 19 anos. A
acao foi dividida em trés etapas: na primeira mostrou-se a importancia da vacinagao; na
segunda etapa foi realizada uma dindmica chamada de “telefone sem fio”, com o objetivo
de demonstrar como as relagdes interpessoais afetam a propagacao de informagdes. Na
ultima, foi realizada uma roda de conversa, informando sobre a importancia de seguir o
calendario vacinal corretamente. Resultado: A partir da dindmica realizada com o publico-
alvo deste trabalho, foi possivel perceber que alguns ja entendem sobre importancia da
imunizagdo e como as fake news podem prejudicar o processo das campanhas de
vacinacgdo. Apds a dindmica do “telefone sem fio” foi possivel demonstrar como as relagdes
interpessoais podem afetar a visdo dos adolescentes em relacao as fake news. Conclusao:
Portanto, com esse trabalho entende-se que € de extrema importancia alertar os
adolescentes da necessidade de estar com o esquema vacinal completo, impedindo ou
diminuindo a possibilidade de novos surtos, como o qual ainda estamos vivendo (covid-19),
e buscar e acompanhar os canais oficiais com noticias e informacdes corretas, alcancando
assim o principal objetivo, que é trazer a imunidade individual e coletiva, trazendo equilibrio
no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Fake-news. Imunizagdo. Relacdes Interpessoais. Jovens.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
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OS AGRAVOS DE DOENGAS FiSICAS E MENTAIS
EM CRIANCAS DURANTE A PANDEMIA

Alana Mota Farias’, Gil Hebert Costa Reis?, Jonathas Silva Souza’, Karine Carvalho de Almeida3,
Ryan Gabriel Alves de Andrade?, Sofia Ferreira de Castro Santos?, Thiago Mosquera Cavalcante
de Almeida*, Yasmin Matos Leite®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugao: A pandemia ocasionada pela doenga do coronavirus, COVID-19, tem um
grande efeito na populagéo, causando muito medo por ser um virus desconhecido. Além
disso, foi possivel observar que a pandemia foi o estopim para o agravamento de doengas
tanto fisicas quanto mentais em criangas, contribuindo para o aumento de transtornos de
ansiedade, estresse e comportamento sedentario, mudando o estilo de vida dessas e
dificultando as relagdes interpessoais com outras criangas. Diante disso, estratégias foram
pensadas e desenvolvidas com a intencido para a melhora das relagdes de convivéncias e
atividades com praticas saudaveis e dindmicas para a qualidade de vida e bem estar dessas
criangas. Objetivo: Apresentar as criangas interveng¢des educativas por meio de atividades
ludicas, didaticas e funcionais desenvolvendo a interacéo, socializacdo e movimentagcao
corporal. Metodologia: O meétodo utilizado para essa intervengdo educativa, foram
brincadeiras ludicas, dinamicas e funcionais realizadas em uma escola privada com
criangas entre 4 a 6 anos de idade. Antes de iniciar cada pratica era feita uma pequena
introducéo por meio da oratdria para explicar a funcionalidade de cada uma delas. Diante
disso, ocorreu a divisdo de dois grupos, dos quais o primeiro grupo estava relacionado a
brincadeiras voltadas ao lado das relagdes interpessoais como: escravo de jo, desenha e
completa e telefone sem fio. Ja o segundo grupo foi voltado para as brincadeiras funcionais,
com mais movimentos sendo elas: la vai a bola, complete a histoéria e chicotinho queimado.
Resultado: Através das intervengdes educativas aplicadas, foi possivel proporcionar
informagdes e dindmicas onde as criangas interagiram de maneira positiva e demonstram
a compreensao dos assuntos aplicados sobre as relagdes interpessoais e praticas com
mais movimentos para que elas entendessem a importancia de manter a socializagdo e o
bem-estar fisico. Além disso, percebeu-se também a ansiedade de algumas criancas
durante as brincadeiras de interagcdo social. Com a realizagdo dessas dinamicas, foi
possivel promover saude através de dialogos e praticas divertidas priorizando o ato de
brincar entre elas e a movimentacéao, contribuindo para a qualidade de vida na saude fisica
e mental. Conclusdo: Dado o exposto, € imprescindivel levar mais conhecimentos e
dindmicas bem como a estimular boas relagdes de convivio e praticas de movimentagao
para as criancas trazendo qualidade de vida e bem-estar. O projeto teve seu objetivo
alcancado com a realizacao das intervengdes educativas.

Palavras-chave: Criancas. Pandemia. Relagdes Interpessoais. Ansiedade.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador
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OS IMPACTOS CAUSADOS AO AUTOCUIDADO PELAS FAKE NEWS
SOBRE A PANDEMIA DE COVID 19.
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Magdielle Batista Morais’, Vinicius Rangel Novais', Gustavo Fernandes Avelar', Rafael Angelo
Santana Viana', Jamilly Cristina Pereira de Souza', Carla Pereira Nascimento?

Resumo

Introducgao: No periodo da pandemia foi propagado distintas noticias que diziam ter como
finalidade o autocuidado, porém, devido a fontes suspeitas, ou a falta destas, houve
diversos métodos enganosos que a populacdo infelizmente adotou como medidas
preventivas. Essa distribuicdo de noticias falsas teve impactos significativos na saude da
populagao. Apesar de nao ser eficaz, muitas pessoas, talvez desprovidas do conhecimento
de outras alternativas, optaram pelo consumo regular de drogas. Quando se diz respeito a
adolescentes, o fator psicoldgico foi diretamente afetado pela pandemia. Com o emocional
abalado a populagdo acaba ficando a mercé dessas substancias psicoativas. Objetivos:
Foi proposto para este projeto analisar os riscos e os impactos ao autocuidado causados
pela transmissao de Fake News no momento da pandemia. Também propor medidas
interventivas visando um melhor levantamento das informagdes oferecidas. Ademais
buscou salientar os melhores métodos para prevengao e investigar possiveis causas para
0 aumento do uso de drogas. Metodologia: Abordou-se como a cidade de Vitoria da
Conquista foi afetada no momento pandémico com a propagagdo de Fake News
envolvendo a ingestao de medicamentos para o tratamento da doencga e outras razdes para
0 uso abusivo de &lcool e drogas. Teve como estratégia de acdo a proposta de
desenvolvimento de rodas de conversa em que os profissionais da saude pudessem
participar, sendo debatido assuntos que impactaram a vida das pessoas, como: o
autocuidado no Lockdown, a importancia da vacina, saude mental no dia a dia, suporte
contra Fake News, drogas e suas consequéncias, o psicologico dos adolescentes, entre
outros. Resultados: Foi constatado no momento pandémico diversas noticias impactaram
a populagdo positivamente e negativamente, afetando suas tomadas de decisdes e
consequentemente seus autocuidados. Por conseguinte, obteve uma o6tica a respeito da
ingestao de alcool e drogas que averiguou-se em muitos casos ter sido motivada em razao
da falta de suporte emocional na situacdo de confinamento. Conclusao: Concluiu-se que
0s objetivos propostos tiveram resultados benéficos em prol da prevengéo do uso de alcool
e drogas, e também observou-se que ao analisar sobre a disseminacao das Fakes News
no momento da pandemia do Covid-19 e o uso de medicamentos inapropriados, a roda de
conversa que foi feita com os profissionais da saude e a populagao, apresentou os melhores
meétodos para combate de noticias falsas que impedia a sociedade de ter informacdes
adequadas acerca do autocuidado no momento da pandemia, tais como uso de
medicamentos que "curavam" as pessoas acometidas pelo virus. Portanto, informacdes
veridicas sdo imprescindiveis para a saude e o bem-estar da populacao.

Palavras-chave: Fake news. Pandemias. Autocuidado. Saude. Alcool. Drogas;

' Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitéria da Conquista
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Vitoria da Conquista
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DISPOSITIVOS INOVADORES PARA CONTROLE
E PREVENCAO DE ZOONOSES PARA SOCIEDADE
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Machado’, Gleiciele dos Santos Xavier', Isaac Nazario Rodrigues?®, Katelin Branda Gomes de
Oliveira*, Rafaela Santos Queiroz de Oliveira*, Leilane Lacerda Anunciagéo®

Resumo

Introdugao: Este projeto visa propor estratégias para prevenir as zoonoses, que sao
doencgas infecciosas transmitidas de animais para pessoas que podem ser causadas por
bactérias, parasitas, fungos ou virus. A motivagao para escolha do tema deve-se a poucas
informagdes sobre a tematica, que envolve tanto a vida humana quanto animal e que sem
controle pode desenvolver consequéncias negativas para a sociedade. A relagdo de
convivio dos seres humanos e os animais, proporcionadas pelas agdes de urbanizagao,
industrializacao e alteracdes tanto ambientais quanto socioeconémicas, torna importante
tratar sobre as doencgas zoondticas e o risco de transmissao, visto que € um problema
pertencente a saude publica e é consequéncia das transformagdes sociais citadas.
Objetivos: Propor novas estratégias de controle e prevengao das doengas zoondticas na
sociedade. Elaborar modelo de folder acerca da promoc¢édo da saude animal e prevengao
de doengas zoondticas possiveis de serem utilizados em escolas; Criar modelo de pagina
informativa em redes sociais sobre a promoc¢ao da saude animal e prevengao de doengas
zoonoticas. Metodologia: Estudo qualitativo, subdividido nas etapas de diagndstico
situacional, revisao de literatura e elaboragdo de uma proposta de intervencao a partir do
entendimento do problema de pesquisa. Foi realizado um diagndstico situacional para
compreender o funcionamento do centro de zoonoses de um municipio do interior baiano.
Utilizamos o método de rede social (Instagram), que tem o intuito de levar informacdes a
uma quantidade maior de pessoas, contendo informacdes para conscientizar e atualizar
sobre doencgas Zoonodticas. Foi criado um folder educativo, acerca da tematica acima
abordada, para servir de instrumento a ser utilizado por profissionais de saude nas acdes
educativas em escolas em outros locais da comunidade. Resultados: Espera-se com esse
projeto interventivo disseminar informagdes sobre novas possibilidades estratégicas para
prevenir e controlar as doengas zoonéticas na sociedade, sensibilizando a populagcao
acerca do tema, do ponto de vista ambiental, que diminuia gradualmente o numero de
pessoas infectadas, bem como que centros de controle a doengas zoonéticas tenham maior
visibilidade, para que possam tratar mais animais doentes. Na questdo econémica espera-
se com a prevengado e diminuicdo consequentemente ocorrerao menos custos para os
servigos de saude com tratamentos das patologias. Conclusao: Este trabalho se propés
como objetivo geral, gerar novas estratégia de controle e prevengcdo das doengas
zoonoticas, no sentindo de combater e conscientizar sobre doengas transmitidas entre
animais e populacdo humana. Percebemos que ha uma grande deficiéncia de
disseminacao de informacdes sobre as zoonoses e que sdo de extrema importancia pois
contribui para uma melhor qualidade de vida. Portanto é necessario investir em projetos na
escola que envolva tanto os alunos quanto os pais e posteriormente a comunidade para
que a incidéncia de zoonoses seja diminuida.

Palavras-chave: Zoonoses. Animais. Pessoas. Transmissao. Prevencdo. Informacéo.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA DOS USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
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Resumo

Introdugdo: Tendo em vista o cenario atual, € notério saber que as drogas sempre
estiveram presentes na sociedade, causando uma imensa preocupagao para a saude
publica. As drogas psicoativas vem sendo um tema com ampla repercussao social, ja que,
seu uso causa efeitos preocupantes no individuo, onde acaba afetando seus
relacionamentos interpessoais, seja com familiares ou amigos. No Brasil, o numero de
jovens e adolescentes usuarios de substancias psicoativas vem crescendo, se tornando
algo alarmante, ja que seu consumo em quantidades maiores desencadeia
comportamentos agressivos, ideias paranoides, podendo gerar riscos na sua qualidade de
vida. Objetivos: Promover educagdo em saude relacionada as drogas psicoativas entre
adolescentes. E, de forma especifica busca compreender as vivéncias e experiéncias
desses individuos diante o acesso as drogas; procurando entender como o uso dos
entorpecentes afetou sua vida e suas relagdes interpessoais. Metodologia: Foi utilizada
para a obtencdo dos dados e resultados do projeto, uma pesquisa de campo feita com
jovens de um colégio estadual do interior da Bahia, sendo dividido em duas etapas: roda
de conversa e uma entrevista privada, focando no relato dos participantes sobre o uso de
drogas e suas relagbes familiares, a qualidade de vida e 0 acesso a educagéo em saude.
Resultados: Constatou-se, entre os dados obtidos, que o uso de drogas no seio familiar é
um problema eminente, que contribui para a procura de substancias psicoativas, como fuga
dos problemas da adolescéncia. A pesquisa evidenciou que adolescentes que conviveram
em ambientes familiares, nos quais havia o uso de drogas psicoativas, desenvolvem a
tendéncia ao vicio, assim como, familias desestruturadas ou afetadas pela violéncia
domiciliar se configuram como fatores que colaboram nesse sentido. O presente estudo
aponta a importancia da escola na conscientizagdo dos educandos, para que haja uma
educacao eficiente em saude, no sentido de contribuir para a qualidade de vida.
Conclusao: Partindo de um pressuposto de que é necessario considerar o individuo como
pessoa e também levar em conta a realidade de cada um, a pesquisa busca sempre
considerar outros fatores como vida pessoal, meio em que vive e também a saude mental.
Assim, pode-se levar a educagcdo em saude para as escolas e incentivar os adolescentes
e pais falarem sobre o0 assunto em casa, pois percebe-se 0 quao importante é a educacao
em saude para a qualidade de vida dos usuarios de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Drogas. Adolescentes. Qualidade de vida.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC
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Resumo

Introdugdo: Discutir sobre saude mental tem sido extremamente necessario,
principalmente na fase da adolescéncia, onde ocorrem diversas mudangas, seja na esfera
fisicas, com a puberdade e toda mudanca corporal provocada pelas alteragdes hormonais;
ou mesmo emocionais, considerando que muitos adolescentes lidam com intensidade
topica dessa fase da vida. O trabalho com adolescentes se torna diferente, pois estes
passam por diversas mudangas e muitas vezes, nao conseguem manejar suas emogoes
diante das situagdes vivenciadas. Objetivos: Dialogar com adolescentes escolares sobre
questdes ligadas a saude mental e bem estar, na perspectiva do autocuidado, bem como,
problematizar o conceito de saude mental, compreendendo o ser humano como ser
integrado: biopsicossocial e espiritual. Metodologia: Foi realizada uma ag&o educativa com
30 adolescentes, que cursam o 9° ano do ensino fundamental, em uma escola municipal
na cidade de Jequié-BA. Para essa agao, foi utilizado jogos educativos, seguidos de debate
entre a turma, os quais realizaram uma troca de ideias e discussao dos principais problemas
mentais enfrentados pelos jovens atualmente. Foi feito um jogo em formato de quiz de
verdadeiro ou falso, o qual foi trabalhado sobre depressdo e ansiedade focado nos
principais sintomas e sinais, perguntas como: “mau humor e ansiedade podem ser sintomas
de depressao” e “momentos de lazer podem diminuir os niveis de ansiedade”, com duragao
média de 60 minutos. Resultado: Com a intervencgao realizada, foi observado a dedicagao
e a troca entre a turma de alunos e a equipe da apresentagdo com as perguntas que lhe
eram feitas. Foi avaliado também que prestaram muita atencdo durante toda a
apresentagao porque os resultados obtidos do quiz foram muito positivos, havendo empate
entre duas equipes e sendo necessario fazer uma pergunta extra para ocorrer o desempate
e a premiacgao. Foi percebido que é uma necessidade continuar desconstruindo alguns
tabus sobre o cuidado com a saude mental, sempre compreendendo o ser humano dentro
de uma totalidade. Dessa maneira, os impactos dessa intervengao foram bastante positivos,
visto que muitos alunos ao participar disseram de forma direta e indireta o quanto
aprenderam sobre os cuidados com a sua saude mental e perderam a importancia da
mesma. Conclusao: Com isso, foi possivel concluir dessa agéo realizada que o dialogo é
essencial para a promogao da troca de saberes, portanto, ele € importante para a discussao
de ideias, as quais em questdo foram sobre os principais problemas psicossociais
enfrentados pelos adolescentes e as formas de prevencgdo. Diante do que foi exposto,
conclui-se que o desenvolvimento do projeto sobre psicoeducagdo emocional para os
adolescentes foi importante e causou um impacto positivo nos adolescentes que
participaram.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Adolescéncia. Atividades ludicas. Autocuidado.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
NOVOS MECANISMOS DE PROTECAO E ENFRENTAMENTO
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Resumo

Introdugao: O mergulho no mundo de vivéncias femininas propiciou o desafio de trabalhar
com mulheres em situagdes de violéncias. A violéncia contra mulher € um problema antigo,
perpetuado ha muito tempo, por motivos sociais e econdmicos. Nessa perspectiva, nota-se
que o termo "violéncia" ndo se caracteriza apenas como agressao fisica, podendo ser
também psicolégica, moral e patrimonial. Segundo dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos, no primeiro semestre de 2022 o Brasil teve mais de 31 mil denuncias de
violéncia doméstica ou familiar contra as mulheres. Com a finalidade de combater a
violéncia contra a mulher de forma ampla, o sistema unico de saude proporciona redes de
apoio, com as quais as mulheres podem contar, em caso de violéncia fisica ou psicologica.
Objetivos: Propor novas estratégias de protecéo e enfrentamento da violéncia contra a
mulher. Compreender sobre a violéncia contra a mulher e as formas de prevencgao, prote¢ao
e enfretamento, a fim de constru¢cdo do modelo de aplicativo. Criar o0 modelo de uma
plataforma digital, institucionalizada pela UNEX, que disponibilize informagdes produzidas
por docentes e discentes dos cursos da saude, para mulheres em geral, sobre a violéncia
contra a mulher e como proceder caso ela ocorra. Metodologia: Para construgcdo desse
projeto foi utilizada uma pesquisa qualitativa onde ocorreu uma visita diagndstica em um
centro de acolhimento e protegcdo as mulheres vitimadas por violéncia; em seguida
realizamos levantamento bibliografico, com levantamento de dados secundarios sobre a
tematica, dos ultimos dez anos; e por fim, elaboracao da proposta interventiva, que se tratou
do desenvolvimento de modelo de plataforma digital. Resultado: Por meio desse projeto
pretendeu-se desvendar novos meios para a promog¢ao da saude mental dessas mulheres
vitimas de violéncias, seja ela fisica ou psicolégica. Quando paramos para analisar, a
assisténcia psicologica nao é prestada as vitimas de forma efetiva, sendo que deveria ser,
porque para a mulher voltar a ter qualidade de vida, a saude mental dela deve estar em
primeiro lugar. Conclusao: Pela observacdo dos aspectos analisados a violéncia contra
mulher € um problema antigo, perpetuado ha muito tempo, desencadeado por motivos
sociais, econdmicos e outros. Por isso, pensamos na criagao da plataforma, para ajudar
essas mulheres, trazendo informagdes e uma rede de apoio, além da assisténcia
psicologica, o que se tornam estratégias essenciais para o enfrentamento e prevencéao da
violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Saude. Prevencédo. Assisténcia psicoldgica.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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ALCOOL E SOLVENTES: o perigo iminente aos jovens

Julia Rabelo Martins', Laysa Souza dos Santos?, Maria Luiza Lopes Santos Barbosa’, Mileidy
Gomes dos Santos”, Telmira de Oliveira Silva Ramos®, Wiliene Muniz de Souza Magalhaes’,
Yasmim Souza Santana?, Elisangela Gouveia Cata Preta®

Resumo

Introducgao: a orientagcdo aos adolescentes sobre os riscos do consumo de drogas, € um
fator indispensavel, e por isso a equipe aborda os problemas/consequéncias que as
mesmas trazem para a vida de cada um, ndo apenas do usuario, mas afetando também
seus familiares e amigos. Usando como norte as indagagdes: “Por que os jovens se
interessam por alcool?" e "Como impedir o uso de solventes de forma ilicita?", é
apresentada a importante missédo de alertar o publico juvenil perante os prazeres, riscos e
a ilusdo do “mundo fora de orbita”. Objetivos: Promover agdo de educagdo em saude
visando a diminui¢cdo da incidéncia e dependéncia quimica dos adolescentes em area de
risco, ademais, investigar os motivos e o ambiente que fazem os jovens optarem pelo uso
das drogas. Metodologia: A realizacdo do projeto, em primeira instancia conta com a
necessaria participacdo ativa dos estudantes de uma escola municipal da cidade de
Itabuna, para planejamento e execugao de atividades ludicas, visando uma melhor
compreensao por parte dos alunos sobre o tema; com auxilio visual de banner, bingo
destinado a obtenc¢ao de dados individuais dos jovens, musica escrita e tocada por membro
do grupo e a narrativa sobre adolescentes afogando magoas e traumas no alcool —
juntamente com a contagao breve de histéria (alcoolista em desenvolvimento, ascensao e
busca por ajuda) e jogo “da bola”. Resultado: Notou-se o impacto significativo nos jovens
com as atividades, pois anteriormente muitos destes demonstravam uma visao pouco
madura e formada a respeito do tema, podendo culminar na experimentagao precoce.
Conclusao: O projeto foi de suma importancia para adquirir novos conhecimentos, pontos
de vista, compartilhamento e reflexdo sobre historias de vida. As ag¢des educativas se
mostraram uma estratégia eficaz na minimizagéao da experimentagéo precoce.

Palavras-chave: Drogas. Jovens. Intervencéo. Alcool.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Itabuna
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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AS VANTAGENS DE UMA BOA ALIMENTAGAO
E ATIVIDADE FISICA DURANTE A PANDEMIA

Beatriz Moura Silva', Edson Luiz Silva Vieira', Eduarda de Carvalho Silva,
Giovana Vieira dos Santos', Juliane dos Reis Santos', Lua Rara Bastos Lima’,
Raisa Coreia Almeida’, Ane Caroline Casaes?

Resumo

Introdugao: Com o avango da pandemia, percebe-se uma nova preocupacao, o isolamento
social. O que fazer quando o sedentarismo, a falta de exercicios fisicos e a ma alimentagao
se prologam durante esse periodo? E necessario buscar meios para a reestruturagéo fisica
do individuo. Objetivos: Promover a conscientizagdo dos jovens sobre uma boa
alimentagao e a pratica de atividade fisica. Metodologia: Foi realizado uma agéo no colégio
estadual no municipio de Salvador, com jovens de faixa etaria entre 14 a 17 anos, onde foi
reproduzido um video sobre a conscientizacdo da alimentacdo saudavel e a pratica de
atividade fisica, junto com uma roda de conversa onde foi abordado o tema proposto e
desmentido fake News sobre algumas dietas e logo apos foi realizado uma plantagao de
sementes diversas para cada participante. Resultado: Os jovens relataram que n&o tinham
condigdes de ter uma alimentagdo saudavel, alguns por achar que os alimentos s&o caros
e outros por ndo ter o que comer, e assim, indo para a escola s6 para ter uma refeicdo. Na
acao foi esclarecido que é possivel ter uma boa alimentagdo com alimentos de baixo custo.
Foi relatado que eles se sentem satisfeitos caminhando para escola como se ja fosse uma
pratica de atividade fisica. Também foi discutido sobre o isolamento social e eles relataram
que adquiriram ansiedade que acabava refletindo na alimentacdo e na saude mental. O
impacto obtido foi o aprendizado dos jovens sobre a importancia e conhecimento dos
alimentos e a importancia da atividade fisica. Conclusao: O tema é de extrema importancia
para os jovens, principalmente para pessoas de baixa renda. O objetivo da proposta foi
alcangada e contribuiu para que os jovens tenham uma a visdo ampla sobre a alimentacao
e conhecimento de novos alimentos e que a pratica de atividade fisica € importante para
saude fisica e mental.

Palavras-chave: Alimentagdo. Atividade fisica. Saude mental. Conscientizagéo. Jovens.

' Discentes da disciplina integradora Educagdo em Sautde, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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EVITE O PRIMEIRO GOLE

Alexandre Silva Sousa’, Evelyn de Miranda Nascimento’, Isabela Souza do Nascimento’,
Jordan Oliveira Lopes’, Juliana Sant'Anna de Lima Aragao’, Karolaine Dias de Assis Silva’,
Kaylanne dos Santos Silva', Larissa Pinheiro de Matos Farias’, Laysa Souza Bomfim®,
Carolina Tavares de Oliveira2

Resumo

Introdugao: O consumo abusivo de alcool € cada vez mais observado entre adolescentes
e jovens, segundo dados da OMS, e acabam por estarem fazendo uso da substancia
precocemente. Apds a ingestdo, o organismo identifica essa substancia como um veneno,
pois acaba afetando de forma direta a parte cerebral. Essa € uma das poucas drogas
psicotrépicas de uso permitido e que apesar da Lei que proibi a compra por menores de
idade, existe a facilidade de comprar, o que acaba se tornando um agravante, tendo seu
consumo por muitas vezes incentivado pelos préprios familiares e amigos. A embriaguez
alcodlica, particularmente é apontada como um dos importantes problemas de saude
publica mundial e é considerada um problema de ordem social a depender da quantidade
e da frequéncia de uso, pois pode provocar danos graves a saude, assim como
comprometer o relacionamento familiar, social e as condigdes de trabalho (OMS, 2011).
Objetivos: Propagar e promover a conscientizagado acerca dos maleficios do consumo de
alcool por adolescentes. Metodologia: Inicialmente foi realizada revisao bibliografica sobre
principais aspectos relacionados a tematica, embasando a proposta elaborada pela equipe,
que inclui a palestra para adolescentes. Resultado: A execugao deste projeto foi elaborada
a proposta da palestra, que foi realizada na escola para alunos com idade entre 17 e 19
anos, com o intuito de alertar os adolescentes sobre as consequéncias da bebida alcodlica.
Outro produto resultante foi a entrega de folders na instituicdo de ensino médio para a
melhor compreensao dos alunos. Conclusao: Este projeto serviu como um valoroso
instrumento para a formagéo e desenvolvimento do pensamento critico de diversos jovens
(com idade entre os 17 e 19 anos) no que diz respeito aos efeitos e consequéncias do
consumo do alcool, mais precisamente quando se trata do seu uso precoce. O trabalho se
mostrou satisfatoriamente efetivo na transmissdo de informagdes veridicas e
criteriosamente selecionadas acerca do assunto; entretanto é possivel notar que a falta de
interesse dos jovens atualmente no que concerne a sua qualidade de vida futura € um dos
fatores que mais dificultam a internalizacdo dos assuntos abordados e a adogao de atitudes
cotidianas que objetivem uma melhora na atual situagdo em que este grupo se encontra.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Relacdes familiares. Alcool. Saude publica.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Itabuna
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ESTRATEGIAS DE~QUALIFICA(;AO SOBRE SEGURANGA E BOAS PRATICAS NA
MANIPULACAO DOS ALIMENTOS EM ALGUNS ESTABELECIMENTOS

Sofia Nunes Trindade El Fahl', lara Jesus Lisboa de Oliveira?, Leticia Lima Bomfim®,
Rebeca do Carmo Lopes Souza', Maria Eduarda Lima Soares?, Giovana Oliveira dos Reis Sousa’,
Bruna Santos Souza®, Leilane Lacerda Anunciagdo*

Resumo

Introdugao: A Seguranga Alimentar acontece quando todas as pessoas tém acesso fisico,
social e econdmico permanente a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente
para satisfazer suas necessidades nutricionais e preferéncias alimentares, tendo assim
uma vida ativa e saudavel. O foco do projeto foi com relagao a qualidade e seguridade dos
alimentos que sdo comercializados em estabelecimentos alimenticios. Isso se deu por
conta da importdncia dessa tematica para Saude Publica em relacdo as doencas
transmitidas por alimentos e os diversos riscos oriundos de comestiveis mal armazenados
e com refrigeracdo e manipulagado inadequados. A partir disso, a questdo norteadora
elaborada foi: Quais os impactos das boas praticas de manipulagao dos alimentos na saude
publica de uma cidade do interior baiano? Objetivos: Desenvolver novas estratégias de
qualificacdo para os profissionais dos estabelecimentos de alimentacédo visando melhoria
na saude e prevengao de doengas alimentares. Criar um curso hibrido (presencial e online)
de boas praticas, onde sera ministrado aulas praticas e teodricas acerca do manuseio,
armazenamento, higienizacdo dos alimentos (frutas, verduras, hortalicas), utilizagdo de
EPIs de forma correta; sera destinado aos donos de estabelecimentos alimenticios
juntamente com seus funcionarios. Metodologia: Pesquisa qualitativa, que contou com dois
formularios eletrénicos para diagndstico situacional: um direcionado a Vigilancia Sanitaria
e outro direcionado aos manipuladores de alimentos de alguns restaurantes e lanchonetes
visitados. Para revisao bibliografica buscamos publicagées em plataformas como Scielo e
LILACS, dos ultimos 10 anos. Por fim, desenvolvemos a proposta interventiva, projetando
um curso preparatério sobre as boas praticas de manipulagdo dos alimentos, para os
profissionais que atuam nos estabelecimentos com manipulagcado de alimentos. Resultados:
Constata-se que sera uma boa estratégia, ja que sera transmitida orientagcdes corretas
sobre as técnicas de boas praticas e quando aplicadas no dia a dia do funcionamento
desses estabelecimentos, trara um avango significativo para a saude da populacao.
Conclusao: Conseguindo assim, evitar o contato com alimentos contaminados e mal
manuseados, reduzindo no geral o desperdicio e o descarte de alimentos e ajudando no
trabalho comunitario da Vigilancia Sanitaria.

Palavras-chave: Segurancga Alimentar. Qualificagdo. Boas Praticas. Orientagdes.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE AOS FEIRANTES: ESTRATEGIAS PARA SEGURANGA DOS
ALIMENTOS E DESCARTE ADEQUADO

Gisele Santos Silva Profissdo', Valdeci Silva Cerqueira?, Maria Gabriela Senna Costa Aquino?,
Ingrid Vitéria Rodrigues Bispo?, Mariana de Jesus Passos?, Laiza Pereira dos Anjos?,
Rayssa Silva e Silva®, Yasmin Souza de Menezes®, Jaqueline Andrade?,

Leilane Lacerda Anunciagéo®, Edla Carvalho Lima Porto’

Resumo

Introducgédo: A feira livres tem carater diversificado, onde circulam pessoas de todos os
tipos, sejam vendedores, compradores ou simples transeuntes, surgindo ndo apenas o
comércio de frutas, legumes, verduras ou outros itens alimenticios, surgindo ainda
ambulantes, transportadores, comércio e prestagao de servicos de outros itens que visam
atender diversas demandas. E ainda um dos poucos espacos existentes onde ha contato
direto com a comunidade. No entanto durante nosso cotidiano se tornou comum vermos
como a falta de higienizagao e organizagao nas feiras afetam toda a sociedade, se tornando
uma questdo de saude publica, tendo em vista o crescimento acentuado de comércios
ambulantes de feiras livres, barracas em locais onde os alimentos sdo produzidos ou
armazenados ao ar livre em condigdes duvidosas de higiene. Objetivos: Propor estratégias
que possibilitem a melhoria da segurancga, higiene e descarte dos alimentos das feiras
livres. Elaborar uma cartilha informativa com orientagdes aos feirantes sobre o a higiene e
o descarte consciente dos restos de alimentos apds o encerramento das feiras livres; e
Distribuir as cartilhas produzidas nas feiras livres. Metodologia: realizado uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploratéria, dividida em trés etapas: diagnédstico situacional com
visita técnica as feiras onde foram feitas 12 perguntas as feirantes; a outra etapa foi a
pesquisa bibliografica; e elaboragao de propostas interventivas, com a confeg¢ao de cartilha
educativa que abordara os seguintes conteudos: orientagdo aos feirantes e consumidores
acerca de seus direitos e deveres, informagdes sobre 0 manuseio adequado e seguro dos
alimentos comercializados, a organizagao e higiene dos espacos das feiras livre, o descarte
correto dos alimentos, incluindo também dicas de como reaproveitar os alimentos que
estejam em bom estado. Resultados: Espera-se que com a confecgao e distribuicdo da
cartilha informativa possa desenvolver uma maior conscientizacdo dos feirantes e da
populacdo de modo geral acerca de seus direitos e deveres; sobre o manuseio seguro dos
alimentos comercializados; a organizagao e higiene dos espacgos das feiras livre; o descarte
correto dos alimentos; assim como, medidas de (re)aproveitar os alimentos que estejam em
condicbes adequadas para consumo humano ou dos animais. Conclusdo: A pesquisa
desenvolvida possibilitou a identificacdo do funcionamento da feira livre e condugao dos
materiais ofertados e residuos por eles gerados, e assim fornecendo dados para o
planejamento de ag¢des educativas, tais como a produgao da cartilha informativa, onde ira
proporcionar diversos conhecimentos sobre a ordenagdo, manuseio, separagao e
destinagao final adequada dos produtos e os residuos gerados.

Palavras chaves: Feira livre. Higienizag&o. Limpeza. Organizagao. Cartilha. Residuos.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
5 Discente da disciplina Fundamentos da pratica odontolégica, 2° semestre, curso de Odontologia, UNEX Feira de Santana

% Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 1° semestre, cursos de Odontologia, UNEX Feira de Santana
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CONDICIONANTES PARA IRREGULARIDADE DO SONO EM UNIVERSITARIOS:
estratégias de intervencgao

Ana Carolina Correia de Aimeida', Bianca Vasconcelos Santiago Matos?,
Daniel dos Santos Lima3, Erick Franklin Bastos Oliveira’, Leila Silva Lima*,
Lorena Mendes Araujo?, Luma Joanni Dantas dos Santos*, Osman da Silva Almeida®,
Rafael Valverde Moura Paranhos’, Leilane Lacerda Anunciacao®, Edla Carvalho Lima Porto’

Resumo

Introdugao: O sono é um processo fisioldgico natural, que exerce um importante papel na
restauracdo de energia e nos processos de aprendizagem. Quantidades insuficientes de
descanso podem reverberar em consequéncias diretas na saude fisica e mental dos
individuos, sendo um fendmeno mais frequente em universitarios, grupo exposto a altos
niveis de estresse e pressao acarretados pela exigéncia de alto rendimento nos estudos e
conciliagdo entre ambito académico, trabalhista e responsabilidades sociais e familiares.
Observando-se os problemas gerados pela quantidade insuficiente de horas de sono em
universitarios proximos do grupo e ouvir relatos de outros estudantes percebeu-se a
necessidade de abordar o assunto e propor alternativas para intervir na problematica. O
projeto atesta habitos e contextos sociais que podem levar os universitarios a uma noite de
sono inadequada, gerando um baixo desempenho, problemas biopsicossociais e
emocionais, dificuldade de aprendizagem, dentre tantas outras consequéncias negativas.
Objetivos: Analisar a qualidade do sono em estudantes universitarios propondo agdes
interventivas para a problematica. Identificar os condicionantes do sono que possam
contribuir para a irregularidade do sono. Elaborar cartilha digital, com informacdes para
melhoria na qualidade do sono em universitarios. Metodologia: Estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia direcionado a universitarios de municipios do interior baiano,
observando os principais condicionantes para irregularidade do sono em universitarios.
Realizado com diagndstico situacional por meio de visita técnica em universidade publica e
revisdo literaria sobre tematica publicada nos ultimos dez anos, em plataformas como,
LILACS, MEDLINE, SCIELO. Apéds analise dos dados, propomos o desenvolvimento de
uma cartilha educativa com informacdes sobre os fatores e habitos que podem levar a
irregularidade de sono em universitarios, assim como, expondo alternativas que possam
ser usadas, cotidianamente, por esses jovens, minimizando o agravo. Resultado: Espera-
se que o projeto propicie melhora na qualidade do sono dos universitarios, através do
conhecimento dos condicionantes para irregularidade do sono trazendo assim, resultancia
positiva para campos sociais e econémicos, tdo como, a demonstracdo de solucdes para
tais agravos por meio da promogao da educagdo em saude com uma cartilha digital feita
pela equipe. Conclusao: Concluiu-se que a irregularidade do sono, € um problema que
afeta toda cadeia produtiva dos estudantes, tanto em instituigbes particulares como
publicas. Os condicionantes identificados atestam empecilhos a qualidade e regularidade
do sono dos estudantes sendo de suma importancia sua exposi¢cao e, da mesma forma,
demonstracao de habitos saudaveis para a mudanca de rotina e enfrentamento de questbes
de cada estudante proporcionando impactos sociais e econdmicos positivos.

Palavras-chave: Irregularidade do sono. Universitarios. Condicionantes. Problemas.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 2° semestre, curso de Odontologia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

% Docente da disciplina integradora Educacgdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 1° semestre, cursos de Odontologia, UNEX Feira de Santana
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A UTILIZAGAO DE NOVAS FERRAMENTAS TECNOLOGICAS
NA PREVENCAO DE IST/HIV/AIDS ENTRE JOVENS

Ana Laura Velloso Santos', Veronica Pereira®, Natiele do Nascimento Ferreira®, Joacy Ferraz
Lima’, Emile Vieira Santana?, Sarah de Cerqueira Mendes?, Ludmila de Jesus Almeida Braga?,
Kaué Cerqueira da Silva*, Leilane Lacerda Anunciagdo®, Edla Carvalho Lima Porto®

Resumo

Introdugao: Com a falta de informagao e Educagdo em Saude para com o tema ainda é
significativamente frequente mesmo atualmente com tantos meios de conhecimentos. E
notério a necessidade de trabalhar e investir no acesso a essas informacgdes para as
pessoas, em destaque os jovens, que muitas das vezes, nao tem uma base de apoio para
obtencgao de tais referéncias. Questionamos entdo: como estado sendo realizadas as agdes
de Educacgao em Saude, relacionadas a educagao sexual e IST/HIV/AIDS para os jovens?
Por consequéncia disso, foi pensado no desenvolvimento de uma ferramenta tecnoldgica
com a finalidade de ajudar e direcionar os jovens. Objetivos: Propor nova formas de
prevencgao das IST/HIV/AIDS entre os jovens, por intermédio de ferramentas tecnolégicas.
Criar o projeto de um aplicativo tecnolégico objetivando divulgagéo de informagdes quanto
a prevencao e transmissdao das IST/HIV/AIDS, e também disponibilize conteudos
educativos sobre educagao sexual. Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo, realizado
em trés fases: diagndstico situacional por meio de visita técnica, revisao de literatura e
planejamento da intervengdo. Para realizar o diagnostico situacional, foi efetivada uma
visita técnica em um Programa Municipal de apoio a IST/HIV/AIDS localizado em um
municipio no interior da Bahia, onde nos foi fornecido um boletim epidemiolégico que nos
permitiu obter dados sobre as IST/HIV/AIDS referente aos anos de 2017/2018/2019.
Através da revisdo bibliografica, foi observado que para que haja uma maior quantidade de
jovens informados acerca do tema e diminua o aparecimento de novos casos, as agdes
educativas tém sido um dos métodos mais educativos principalmente no ambiente escolar.
Para que fosse alcangado o objetivo de prevencao de IST/HIV/AIDS, foi pensado num
aplicativo para conscientizar a populagéo para prevengao e ajudar as pessoas acometidas
por essas doencas. Nele tera ferramentas que possibilitara o acesso a mapas, informacgoes
com orientagdes sobre os sintomas, como se prevenir e o que fazer em caso de suspeita,
tudo isso através de videos didaticos, como animagdes e cards informativos. Resultado: E
esperado que o aplicativo seja bastante repercutido na populagéo tendo em vista a era
tecnolégica na qual vivemos, especificamente entre os jovens, publico mais afetado com as
IST'/HIV/AIDS. A proposta € conscientizar a populagdo a fim de que obtenha resultados
efetivos para a prevengao. Conclusao: Através das pesquisas realizadas no decorrer do
projeto foi possivel observar o quanto a populagdo carece de informacéo a respeito do
tema, por isso a proposta desenvolvida pela equipe é de extrema importancia para que a
populacao tenha um meio de facil acesso a a informacgao. O objetivo foi alcangado ao passo
que foi proposto um aplicativo como ferramenta para prevengao das IST’s.

Palavras-chave: IST/HIV/AIDS. Infecgbes Sexualmente Transmissiveis. Educagdo em
Saude. Prevencgéo.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
5 Docente da disciplina integradora Educacgédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana

8 Docente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 1° semestre, cursos de Odontologia, UNEX Feira de Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE DOS TUTORES DE CAES NO COMBATE A CINOMOSE

Ana Luiza Melo dos Santos’, Ananda Keila Alves Silva', Emily Brilhante Matos?, Maria Beatriz
Novaes Macédo?, Maria Eduarda Lopes Macedo®, Maria Mariana Anjo Martins®, Tarciana Melo
Maia“, Wanessa Souza Miranda?, Leilane Lacerda Anunciagéo®

Resumo

Introdugdo: A cinomose canina € uma doencga infectocontagiosa causada por um virus. O
diagndstico é feito baseado no historico, sintomas clinicos, hemograma e bioquimica sérica.
A doencga pode ser evitada a partir da imunizagao, através da vacina, ao contrair o virus
pode ocasionar sequelas ou até mesmo a morte do cdo. No entanto, ndo ha politicas
publicas para o tratamento dos animais infectados nem imunizacdo, na qual a taxa de
incidéncia vem aumentando. Objetivos: Desenvolver estratégias de educacdo em saude
para os tutores de caes no combate a cinomose. Criar um site sobre a tematica da cinomose
para divulgacéo a sociedade quanto as agdes preventivas e de promogao da saude animal,
elaborar folderes informativos sobre a Cinomose e vacinagdo preventiva dos caes;
Participar de evento académico para divulgagcdo na IES sobre a Cinomose e acodes
preventivas; Propor agdes publicas de vacinagédo e educagao contra a cinomose (V8, V10
e V11). Metodologia: Foi feita de forma qualitativa, com profissionais da area, em ONGs
e clinicas veterinarias para uma coleta de dados, onde tivemos informacdes sobre
sintomas, numero de casos, como evitar a contaminagédo, se recebem ajuda de 6rgaos
publicos para o tratamento e imunizagao da cinomose. Com base nas pesquisas em artigos,
os integrantes do grupo fizeram parte de um evento académico na UNEX onde ocorreu
campanhas de vacina para raiva e vermifugacéo, foi elaborado folders informativos sobre
o combate e imunizagao. Foi elaborado um modelo de site nomeado "COMBATENDO A
CINOMOSE", contendo informacdes sobre a doenga, como ela € contraida e sobre o ciclo
vacinal para sua prevengao, objetivando a disseminagao dessas informacdes para os
tutores e evitar surtos da doenca. Resultados: Apds colocar em pratica a proposta de
intervencao esperamos disseminar as informagdes conscientizando a populagdo em
relacao a atencao necessaria de prevengao da Cinomose, buscando mostrar de forma clara
seus riscos e impactos na sociedade, através da disseminagdo das informagdes
necessarias sobre a doenga, haveria a diminuicdo de animais infectados, evitando a grande
quantidade de ocupagao nos leitos de internamento em decorrer da doenga. Conclusao:
Consideramos a importancia da educacdo em saude dos tutores de cdes no combate a
doenca e a implementacgao de ag¢des publicas de vacinacédo. Tendo em vista que os animais
previamente imunizados possuem uma maior taxa de sobrevivéncia comparados aos que
nao foram vacinados.

Palavras-chave: Cinomose.Doenca infectocontagiosa. Imunizagdo. Contaminacao. A¢oes
publicas.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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FERRAMENTAS TECNOLOGICAS NA PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE
COMPLICAGOES EM PACIENTES DIABETICOS

Anna Clara Santos Souza', Carla Débora Martins da Fonseca?, Jessica Barbosa Santos?,
Joao Victor Rodrigues*; Lucas Portugal Martins de Jesus*; Rommyeser Lima Silva®,
Leilane Lacerda Anunciagao®, Edla Carvalho Lima Porto”

Resumo

Introducgao: Diabetes ocorre devido a producgao insuficiente ou ma absorg¢ao de insulina.
Diabetes vem alcancando indices alarmantes entre a populagdo mundial e a nossa
sociedade carece de informacbes basicas, porém importantes para a compreensido da
doenga e tendo isso em vista levantamos a seguinte pergunta: Como sao realizadas as
acdes de Educacdo em Saude de Diabetes na Atengdo Primaria? E de extrema importancia
a construgcdo da promocado da saude em relacdo a essa doenga para que possamos
conscientizar as pessoas e desenvolver habilidades de autocuidado. Objetivos:
Compreender como sao realizadas as acdes de educagao em saude para pacientes com
Diabetes Mellitus nas Unidade Basica de Saude. Elaborar desenho de um aplicativo que
demonstre nocdes de educagao em saude voltadas a promogao da saude para as pessoas
acometidas pela Diabetes e elaborar panfletos educativos com o intuito de frisar o conteudo
sobre o que é Diabetes, tipos, tratamento e prevengao para a conscientizacdo sobre a
doenga. Metodologia: Estudo qualitativo, descrito e exploratéria e foi divido em diversas
etapas: escolha do tema, diagndstico situacional com visita técnica e entrevistas com
profissionais da saude, pesquisa bibliografica e criagdo de propostas interventivas.
Resultados: Esperamos com o desenvolvimento da nossa proposta de intervencao que
posamos facilitar o acesso as informacdes sobre a prevengao da Diabetes Mellitus e a
promoc¢ao da saude dos pacientes acometidos por essa doenca crénica, promovendo o
autocuidado e a autonomia desses pacientes, em busca de melhor qualidade de vida.
Impacto ambiental: No aplicativo tera uma “aba” explicando sobre como deve ser
descartado todo o material perfuro cortante de forma correta e segura sem prejudicar o
meio ambiente. Impacto Econémico: Com o compartilhamento das informacdes basicas de
diabetes, ocorreria a diminuicdo de acidentes, levando assim a diminuicdo de idas ao
meédico, evitando a superlotacdo do SUS e das Unidades Basicas de Saude e
consequentemente o mau atendimento dos pacientes. Impacto Social: Enriquecer a
populagdo com informagdes basicas sobre diabetes e suas possiveis terapias. E
desenvolver, nas pessoas acometidas por Diabetes, habilidades necessarias para o
autocuidado. Conclusao: Concluimos que a informacao sobre o Diabetes € um fator que
faz total diferenca para diagnostico precoce e bom progndstico no tratamento. Sao
inumeros fatores que agravam e muitos deles estéo ligados ao estilo de vida das pessoas.
Assim, o tratamento se torna mais eficaz e livre de complicagcbes quando a doenca é
diagnosticada precocemente; ha uma colaboragdo do paciente e familia, com o seu
autocuidado e mudangas no estilo de vida. Assim, esperamos que as estratégias propostas
auxiliem na promocéo da saude e prevencao de complicagdes em pacientes diabéticos.

Palavras-chaves: Diabetes. Autocuidado. Estilo de vida. Exercicio fisico. Alimentacio
saudavel.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina Fundamentos da pratica odontolégica, 2° semestre, curso de Odontologia, UNEX Feira de Santana

% Docente da disciplina integradora Educacgdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana

" Docente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 1° semestre, cursos de Odontologia, UNEX Feira de Santana
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USO DE ALCOOL, CRACK E OUTRAS DROGAS

Auana Jesus dos Santos', Calyane dos Santos Gramacho?, Eduardo Vaz Lins’,
Elice Santos Torres1, Emilly Félix Alves dos Santos?, Janinny Victoria Souza Santos”,
Laisa Santos de Andrade?, Lara Ellen Seara dos Santos Silva?, Mariana Céo Porto®,
Yasmin Araujo Lima®, Elisangela Gouveia Cata Preta’

Resumo

Introdugao: é de conhecimento geral que o numero de adolescentes e jovens dependentes
de substancias quimicas cresceu nos ultimos anos. Segundo o Escritério das Nagdes
Unidas sobre Drogas e Crime (2020) o uso esta sendo cada vez comum, provocando uma
dependéncia futura, sem contar que o uso de drogas esta interligado com violéncia,
acidentes, evasdo escolar, e interferéncia no desenvolvimento cognitivo e emocional.
Baseado nesses fatores e grande preocupacéo, levanta-se o questionamento: Como deve-
se abordar um assunto tdo recorrente e sério dentro das escolas? Objetivo: Estimular
acdes educativas trazendo conhecimento sobre as substancias psicoativas, promovendo
uma percepgao ampliada do jovem acerca da realidade sobre o uso do alcool, crack e
outras drogas, reeducando e orientando afim de formar, e promover escolhas futuras mais
saudaveis. Metodologia: Foi utilizado o método qualitativo, o qual se buscou avaliar as
sensacoes, pensamentos, opinides, sentimentos e percepc¢des dos alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental a respeito do tema. A partir disso, foi criado um jogo de tabuleiro com
o objetivo de fazer analogia a vida real, no qual o aluno necessitava fazer sabias escolhas
para néo perder a vida e poder concluir o jogo, o que garantiu uma maior interagdo dos
alunos durante a aprendizagem. Resultados: Todos os alunos demonstraram interesse e
participacao ativa em relagado a dinamica, superando as expectativas da equipe. A roda de
conversa foi realizada ao final do jogo, onde boa parte dos alunos fizeram comentarios e
tiraram duvidas que se formaram durante a realizagdo do jogo de tabuleiro, o que fez com
que os resultados da participagdo dos alunos durante o bate papo fossem bastante
satisfatorios. Conclusao: P6de-se concluir que ¢é indispensavel que haja um dialogo aberto
com os jovens a respeito desse tema. Todos o0s objetivos propostos foram cumpridos, uma
vez que, houve participacdo de ambas as partes durante a agao. A realizagédo da proposta
de intervencao foi importante para o aprofundamento da equipe em torno do assunto, pois
permitiu aperfeicoar competéncias de investigagcdo, organizagdo e comunicagao da
informacgéo.

Palavras-chave: Uso de droga. Educacdo em saude. Aprendizagem.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Itabuna

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Itabuna

8 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Itabuna

" Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Salde, Rede UNIFTC Itabuna
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EDUCAGAO EM SAUDE COM OS IDOSOS
E SUA RELAGAO COM O EXERCICIO FisICO

Inanrios Santos Reis’, Suzane Ingrid Clementino Cardoso', Aline Cristina Cursino Alves’, Emilly
da Costa Piondrio®, Cecilia Silva Ribeiro', Luany Gongalves Silva’, Jussara Alves Da Silva', Vitéria
Nunes de Souza', Alexandre dos Santos Araujo’, Arianny Amorim de Sa2

Resumo

Introdugao: Os ricos a doengas cardiovasculares e motoras tendem a aumentar durante a
terceira idade, principalmente em decorréncia de cenarios patolégicos como sedentarismo,
hipertensao arterial, entre outros. Mediante a esta perspectiva, buscou-se quais tipos de
atividades podem ser adotadas com intuito amenizar tais riscos e propor uma melhora na
qualidade de vida, sendo a mais abrangente a pratica de exercicios fisicos. Com base nisso,
o projeto se pautou em promover o incentivo desta pratica utilizando como base o lar de
idosos da cidade de Juazeiro-BA. Objetivos: Proporcionar qualidade de vida através uma
série de exercicios fisicos previamente elaborados, que visam a melhoria na aptidao fisica,
coordenagao motora e cognitiva. Metodologia: Foi realizada uma visita técnica ao lar de
idosos para obter conhecimento do local. Apds isto, foi pesquisado e elaborado um roteiro
de exercicios fisicos a ser praticado de forma dindmica, utilizando como instrumentos
cadeiras, assentos, vassouras, almofadas, fita adesiva, bola fisioterapica e uma bola inflavel
de pratica de pilates, que permearam exercicios de equilibrio, coordenagdo motora e
cognigao. Ao final do que foi projetado, foi realizado também a distribuicdo de panfletos
para os residentes do local, que reforcavam a importancia das atividades realizadas. Além
disto, ao inicio da acéo, foi feito a prestacdo de servicos de saude como a afericao de
pressao arterial. Resultado: O resultado obtido com os exercicios ajuda no aumento da
capacidade cardiovasculares, na coordenagao motora, melhora na disposi¢ao, entre outros.
Contribuiu para que os idosos tenham conhecimento sobre os exercicios fisicos para que
eles possam realizar em casa com facilidade, e com isso os idosos convidaram o grupo
para uma proxima visita ao local, e continuar fazendo essas agdes para que os estimulem
a ter uma vida ativa na terceira idade. Conclusao: Conclui-se com o projeto que durante a
terceira idade é de extrema importancia fomentar o incentivo a pratica de atividade fisica,
sobretudo, por seus impactos na saude fisica e na reducdo de riscos provocados por
doencgas cardiovasculares e pelo sedentarismo, bem como na saude mental. Ainda nesse
sentido, nota-se 0 quéo significativo para a comunidade tem sido a realizagdo de projetos
gue visem a saude e bem estar, especificamente destinada ao publico-alvo deste mesmo,
uma vez que a proposta de acdes como esta feitas de maneira dinamica, didatica e
atenciosa causa no publico selecionado a sensacado de acolhimento e pertencimento
durante esta fase da vida.

Palavras-chave: Saude. Vida Ativa. Exercicio. Terceira Idade. Doencas Cardiovasculares.
Pressao Arterial.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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PROJETO EDUCAGAO EM SAUDE
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Resumo

Introdugao: O cancer de préostata € uma das principais causas de doenca e morte no
mundo. O tratamento dessa doencga é complexo, uma vez que muitas variaveis influenciam,
como idade, niveis de Antigeno Prostatico Especifico (PSA), estagio do tumor e seu tipo
histolégico, além do desconhecimento de sua etiologia. O diagndstico precoce é um desafio
atual, visando a cura nos estagios iniciais. Ha um grande descaso por parte da populagao
masculina em relagao a fisiopatologia do cancer de prostata e a importancia das medidas
preventivas para evitar seu desenvolvimento. Estudos indicam um aumento progressivo na
incidéncia dessa doenga ao longo dos anos, em parte devido ao avango nos métodos
diagnosticos, a melhoria na qualidade dos sistemas de informagao do pais e ao aumento
da expectativa de vida. Objetivo: Enfatizar o cancer de prostata, o diagndstico precoce, a
masculinidade e os preconceitos, levando em consideracdo os aspectos sociais que
envolvem os homens na sociedade. Metodologia: Este trabalho, de natureza qualitativa,
consistiu em uma mesa redonda realizada por meio do Google Meet com profissionais de
saude, para discutir a promog¢ao da saude, os tabus, a prevencéao e as formas de tratamento
do cancer de proéstata. Resultado: Dois profissionais de saude participaram da discussao,
abordando a escassez da promog¢ao da saude masculina, o preconceito relacionado ao
tratamento do cancer de prostata e a importancia do diagndstico precoce. Foi destacado
que a busca por prevencéao e tratamento € menor em comparagao ao movimento "Outubro
Rosa" para o cancer de mama, que possui campanhas e comerciais incentivando a
prevencgao. O preconceito esta ligado a vergonha, ao medo do julgamento e ao machismo.
A realizacdo de exames é fundamental, pois nas fases iniciais, em que nao ha sintomas
aparentes, as chances de cura s&o maiores. Na fase avancada, o paciente pode apresentar
sintomas como urgéncia em urinar, dificuldade para urinar e dores intensas. O exame de
sangue (PSA) ndo é suficiente para detecgado, sendo necessario o exame de toque como
complementar. Conclusdao: Com base nos estudos sobre o cancer de proéstata,
constatamos a alta incidéncia da doenca, associada a fatores como racga, fatores
ambientais, idade avancada e estilo de vida ndo saudavel. O aumento dos registros de
casos também pode estar relacionado as campanhas de conscientizagao, que incentivam
mais homens a realizar exames precoces e, assim, descobrir a doenga em estagios iniciais.
Conclui-se que € necessario sensibilizar a populacdo sobre o cancer de préstata, o
tratamento precoce e combater o tabu existente, buscando gerar conhecimento cientifico e
promover mudancas de habitos para a prevencao da doenca.

Palavras-chave: Cancer. Préstata. Pacientes

" Discente da disciplina integradora Educagdo em salde ,2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em saulde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
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4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié
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COBERTURA DAS VACINAS: perspectivas e realidades
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Resumo

Introdugao: No mundo atual, a vacinacdo € um dos maiores avangos na area da saude
para a protecdo de uma sociedade mediante uma patologia, citando como exemplos:
variola, febre amarela, gripe, dentre outras. Por isto, ha uma grande importancia sobre a
cobertura vacinal, a forma como ela é projetada para chegar a sociedade e quanto da
populacdo ela conseguiu atingir. Objetivos: Identificar o que foi planejado e o que esta
sendo feito em relacdo as coberturas vacinais em Jequié e Ipiau. Metodologia: Foi
realizado um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, em que os dados foram
obtidos através de uma mesa redonda com dois profissionais da area saude e imunizagao.
Resultado: O tema abordado na mesa foi a cobertura vacinal das cidades de Jequié e
Ipiati, onde os profissionais explicaram que o Sistema Unico de Saude, sob a coordenacdo
do Programa Nacional de Imunizagdes, é responsavel pela vacinagdo em todo o pais. A
campanha é realizada através de estratégias para atingir o maximo de pessoas possiveis,
por meio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), carros de som, radio, entre outros
meios de comunicagao, para informagao publica sobre quais vacinas estdo ou estardao
sendo aplicadas, locais, datas entre outras informagdes para que consigam atingir o publico
alvo desejado. Segundo relatado por um dos profissionais convidados, ha casos em que o
profissional de saude necessita acionar o Conselho Tutelar devido a negativa dos pais em
vacinar seus filhos, como ocorrido em Ipiau. Outro ponto abordado foi a existéncia de
criangas que ndo possuem em seu cartdo de vacinagao todas as doses essenciais para
sua protecao, devido a fatores como falta de tempo por parte dos pais para levar seus filhos,
deficiéncia no entendimento acerca do assunto e no empenho para possiveis
esclarecimentos sobre as doencgas preveniveis e os maleficios que possam causar.
Conclusao: Em face da importancia da vacinagdo e visando a melhoria da cobertura
vacinal da populagdo em geral, poderiam ser realizados, através dos ACS, discussdes e
esclarecimentos sobre as consequéncias da ndo vacinagao e os impactos positivos que a
imunizacao traz para a saude publica e a sociedade como um todo, além de ser necessario
solicitar aos 6rgdos governamentais responsaveis pela criagdo de programas de auxilio
para populagao, apoio para inclusdo da vacinagdo como requisito essencial e obrigatorio
para adesao e concessao dos mesmos.

Palavras-chave: Vacina. Cobertura vacinal. Distribuicdo. Campanha.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC Jequié

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UNIFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Jequié
“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Jequié
5 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Jequié
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Jequié
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO CENARIO BAIANO:
novas estratégias de prevencao

Isabella Rios Assis', Monalisa Pereira Figueredo Santos?, Mariana Barreto Santana?,
Maria Leticia dos Santos Guimaraes#*, Sara da Silva Matos Santos?, Nicole Goes de Mesquita®,
Carlos Alberto Melo de Souza Junior*, Cassio Santos Pereira?,

Maria Vitéria da Silva Matos Santos?, Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introdugdo: Com uma crescente taxa nos ultimos anos, a gravidez na adolescéncia esta
sendo cada vez mais abordada em rodas de conversas com adolescentes. Portanto o
aumento € um problema de saude publica, sendo necessario que profissionais de saude
tenham uma ateng&o mais qualificada para com essas jovens. Ha uma caréncia de analise
de trabalhos publicados relacionados as diversas causas da gravidez na adolescéncia. A
maioria dos casos parece atribuir a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos.
Portanto como estdo sendo desenvolvidas no cenario baiana as acdes de educagao em
saude com relagédo a prevengdo da gravidez na adolescéncia? Objetivos: Propor novas
estratégias tecnologicas para prevengao da gravidez na adolescéncia e cuidados com as
gestantes nessa faixa etaria. Criar modelo de aplicativo com informagdes em saude quanto
a prevengao de gravidez na adolescéncia e sobre cuidados gestacionais para as gestantes
nessa faixa etaria. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva. Diagndstico situacional a
partir de entrevista com profissionais de saude de Unidades Basicas de Saude e secretaria
de saude de cidades do interior da Bahia, levantando informagdes para a construgdo do
nosso projeto. Como proposta de intervencdo, foi idealizado um aplicativo (AIA -
Atendimento Interprofissional a Adolescentes) com fins de estratégias para a prevengéo e
cuidados gestacionais com as adolescentes, acompanhadas de informag¢des em diversas
areas da saude. A plataforma conta com cuidados psicologicos, nutricionais,
fisioterapéuticos, e da area de enfermagem, além de contar com o CAAG (Centro de Apoio
a Adolescente Gestante) um local onde a adolescente podera conversar com atendentes
para tirar duvidas e conversar com foco na ajuda psicoldgica. Resultado: O projeto busca
que todas as adolescentes tenham a possibilidade de ter um acompanhamento
interprofissional e que possa de forma pratica trocar conhecimentos com outras que
estejam e/ou passaram pelo o mesmo ato. Esperando uma diminuigdo da taxa de gravidez
na adolescéncia no cenario baiano e que as jovens gestantes tenham o seguimento
necessario de forma pratica e gratuita. Contamos que o aplicativo tenha um impacto positivo
€ que 0 nosso publico alvo seja capaz de entender e amenizar seu proprio problema de
maneira positiva, e da mesma forma para com o préximo, afim de aconselhar através das
suas experiéncias e conhecimentos acumulados. Conclusao: A gravidez precoce € um
problema vivenciado por milhares de adolescente e esta longe de ser solucionado. De
acordo com as pesquisas que foram feitas, percebemos que nao é mais possivel esconder
que os adolescentes tém um comportamento sexual ativo que necessita de orientagdo, nao
no sentido moral e repressor de anos anteriores, mas através de educacgao sexual € novos
meétodos que possam ser tecnoldgicos e acessiveis.

Palavras-chaves: Gravidez. Adolescéncia. Saude. Aten¢ao Primaria. Prevengao.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacioa, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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PSICOTERAPIA E SUPORTE EMOCIONAL ONLINE: inovacées para o SUS

Antonio Sérgio Ferreira da Silva', Camila Conrado Pinheiro’, Maria Eduarda Corte de Araujo’,
Kailane Lima de Jesus?, Karoline Santos Ribeiro', Leonardo Pereira da Silva®,
Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introducgédo: A psicoterapia é de suma importancia no processo de promogéo da saude,
colaborando diretamente com o bem-estar psiquico do individuo, entretanto a psicoterapia
tem se mostrado inacessivel para grande parte da populagéo, tendo como justificativa a
falta de recursos financeiros e as dificuldades no deslocamento. Existe também a
psicoterapia ofertada na modalidade remota (online), que comumente tem um valor mais
acessivel e um conforto maior para os que desejam realizar o atendimento dentro do seu
domicilio ou qualquer outro lugar. Objetivos: Propor desenvolvimento de atendimento
psicologico on-line e suporte emocional para além dos servigos presenciais no Sistema
Unico de Saude. O produto final do projeto visa elaborar um modelo de plataforma on-line
para psicoterapia e suporte emocional a ser ofertado pelo Sistema Unico de Saude.
Metodologia: Inerente a isso, o presente estudo se dedicou a realizar uma revisao
bibliografica acerca dos caminhos viaveis para que haja a promog¢ao de uma psicoterapia
online e gratuita ofertada para a populagéo. Foi realizada uma pesquisa de cunho qualitativo
e a pesquisa girou em torno dos termos “psicoterapia” e “online. Resultados: Os resultados
esperados com tal projeto mostram que o desenvolvimento de um aplicativo voltado para o
atendimento psicoterapico de forma online viabiliza a oferta de atendimento via SUS para
grande parte da populagdo que nos dias atuais, ndo fazem terapia por questdes de
deslocamento e questdes financeiras. Conclusao: Com base nisso, conclui-se que, apesar
da regulamentacdo da psicoterapia online ainda ser recente, as pesquisas realizadas
mostram que realizar a criagcdo de um sistema que oferte tal servico de forma online e
efetiva € completamente possivel e viavel. Atualmente ja existem dados que comprovam a
eficacia dos atendimentos online e, ha também uma crescente necessidade da populacao
e um grande déficit na oferta desses servicos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), dessa
forma, seria de grande valia a execugao de tal projeto.

Palavras Chaves: Psicoterapia. Online. Tecnologia. SUS.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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O USO DE FERRAMENTAS TECNOLOGICAS PARA
A PROMOCAO DA SAUDE GERAL DOS IDOSOS

Adelwan Pereira Oliveira’, Adrian Messias Dos Santos Bispo?, Geisiel Silva Santos’, Marta Clécia
Oliveira de Jesus?, Thalita Radmila Reis Piauhy Magalhaes*, Leilane Lacerda Anunciagdo®

Resumo

Introdugéao: O envelhecimento é um fendmeno biopsicossocial, do qual manifesta em toda
a vida, atingindo o homem e sua vivéncia na sociedade. O numero de idosos vem
aumentando gradativamente e de maneira significativa no Brasil. Diante disso, a qualidade
de vida necessita ser discutida para um envelhecimento saudavel. Mediante as informagdes
supracitadas, este estudo questionou como usar a tecnologia a favor da promogéo da saude
geral dos idosos? Objetivos: Propor a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas a favor da
promocéo da saude geral do idoso por equipes de saude do SUS e elaborar proposta de
um aplicativo voltado a saude geral dos idosos integrando as agdes das equipes de saude
do SUS e acesso de informagdes pelos idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo
desenvolvido com metodologia qualitativa, dividido em etapas de diagndstico situacional,
visita técnica, pesquisa bibliografica e elaboracdo de propostas interventivas, a fim de
intervir nos problemas relacionados a saude geral dos idosos desenvolvendo um esbogo
de aplicativo para promoc¢ao da saude e qualidade de vida dos idosos. Resultados: A partir
deste projeto, espera-se mostrar a importancia do cuidado da saude geral dos idosos por
meio do uso de ferramentas tecnoldgicas. Através da entrevista foi perceptivel que os
idosos praticam pouco exercicios fisico ou nao praticam, adquirindo uma vida sedentaria,
podendo ocasionar a hipertensédo, diabete, doengas de articulagdes, obesidade, entre
outros maleficios. Conclusdo: Com essa analise, podemos observar o quanto o aplicativo
sera util, pois ira atender as demandas e necessidades da terceira idade. Por meio do
aplicativo sera possivel obter mais informacdes imprescindiveis sobre o uso correto dos
medicamentos, ter apoio psicoldgico, estimular o exercicio fisico através dos profissionais
e colegas que estardo no mesmo grupo e também havera um método que reunira
profissionais da area da saude e o publico-alvo em uma chamada de video, com o proposito
de ter pessoas de todo o mundo. Visando, assim, uma melhor qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Idosos. Saude. Tecnologia. Aplicativos. Funcionalidade. Autonomia.

' Discente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Salude, UNEX Feira de Santana
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AS REPERCUSSOES DOS BONS HABITOS ALIMENTARES
PARA A QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS

Alanna Valeria Santos Nogueira', Antony de Freitas Carneiro?, Emanuele dos Santos Santana?,
Livia Passos Reis?, Maria Rita Cardoso Siqueira®, Miqueias Henrique Santos Silva,
Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introdugao: Ainda na infancia é fundamental que as criangas tenham os nutrientes
necessarios para crescimento e desenvolvimento adequado que com a falta de pode trazer
riscos tornando-as vulneraveis a dificuldade de aprendizado, anemia, obesidade, diabetes
e disturbios psicolégicos e motores. A educacgao alimentar desde a infancia traz a protegao
e a promocdo da salde possibilitando o crescimento e desenvolvimento. E um tema
relevante e atual de extrema importancia e pouco discutida. Como sao desenvolvidas as
acdes de educacido em saude pelas equipes da Atengao Primaria para a compreensao das
criangas quanto a manutengao da sua saude? Objetivos: Estimular o conhecimento sobre
a importancia da alimentagao saudavel, para criangas de 2 a 8 anos, protagonizando esses
individuos no desenvolvimento dos cuidados com sua saude e na construgdao de novos
habitos alimentares. Construir o esbogo de um aplicativo interativo com jogos, videos e
desenhos para o publico infantil que tenha acesso a tecnologia com o intuito de estimular
essas criangas a mudarem seus habitos alimentares ou melhora-los, tornando-os
mensageiros de para a familia e sociedade; e produzir uma cartilha informativa para os pais
e responsaveis com instrugdes para a promog¢ao da saude das criancas. Metodologia: Foi
realizado uma visita diagnostica nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de uma cidade do
interior da Bahia com uma coleta de dados em uma roda de conversa com profissionais de
Enfermagem e Nutricdo. Realizamos levantamento de dados secundarios publicados nos
ultimos 10 anos, por meio das plataformas cientificas, para construgdo da revisao
bibliografica. Por fim, elaboramos nossas propostas de intervengdo: esbo¢o de um
aplicativo interativo com desenhos, atividades ludicas, jogos e videos, buscando disseminar
conhecimentos sobre os alimentos saudaveis para o publico infantil. Havera um espaco
instrutivo para os pais e responsaveis sobre alimentos saudaveis e preparos seguros dos
alimentos, com sugestbes de cardapios e area de acompanhamento de evolugdo e
crescimento. Elaboramos também cartilha informativa para os cuidadores das criangas
sobre a tematica, para servir de instrumento de educagdo em saude, que serédo entregues
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Escolas. Resultado: Contribuir para a prevengao
de doengas e promogao da saude infantil, almejando, portanto, que com a utilizagdo do
aplicativo proposto, as comunidades, os pais e as criangas adquiram conhecimentos
confidveis e seguros desenvolvendo um posicionamento critico sobre o consumo de
alimentos mais saudaveis. Conclusao: Constatamos que uma grande parcela da
populagao ainda ndo compreende a importancia que os cuidados alimentares proporcionam
para a manutencado da saude fazendo com que seja preciso que agdes de educagao em
saude sejam aplicadas para que patologias sejam evitadas com o propdsito de fornecer
qualidade de vida para o publico Infantil.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Ma alimentacdo. Qualidade de vida. Criangas.
Prevencéo de doencas.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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INSTRUMENTOS TECNOLOGICOS A FAVOR
DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO INFANTIL

Anna Karolinne Adorno Souza', Girleide Oliveira Lima’, Guilherme Predes Souza?,
Hércia Vitéria Silva Oliveira Lima®, Maridélia de Jesus Santos’, Vitoria Roberta Martinss Moreiras,
Naiara Maria de Souza Almeida?, Leilane Lacerda Anunciagdo*

Resumo

Introducgao: A utilizagdo da tecnologia digital de forma indiscriminada no cotidiano tem
provocado impactos no desenvolvimento cognitivo de criangas que frequentemente sao
expostas as inumeras informagdes, muitas atragées simultaneas que dividem a atencéo e
diminuem a capacidade de aprendizagem. Assim indagamos como problema norteador:
Como o excesso do uso de tecnologias atrapalha o desenvolvimento cognitivo infantil e de
que forma podemos usa-la ao seu favor? Objetivos: Propor um modelo tecnoldgico que
favorega no desenvolvimento cognitivo das criangas de 2 a 6 anos. Descrever os impactos
que a tecnologia pode influenciar no desenvolvimento cognitivo infantil; Elaborar o desenho
de um aplicativo que estimule e ajude o desenvolvimento e as habilidades cognitivas de
criangas de 2 a 6 anos. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa.
Foi dividido em etapas de diagnostico situacional, revisao de literatura e planejamento de
intervencdes a fim de propor estratégia que viabilizem o uso das tecnologias a favor do
desenvolvimento infantil. Idealizamos de um modelo de aplicativo gratuito que ira funcionar
como uma espécie de baba eletrbnica, direcionado a criangas de 2 a 6 anos, com funcdes
de limite de temo de exposi¢ao para controle de uso pelas criangas. O seu conteudo tera:
videos de desenhos animados que proporcionam conteudos educativos; opcdes de
brincadeiras que promovam atividade fisica; e jogos educativos no préprio aplicativo.
Resultado: Espera-se que o aplicativo possa delimitar o tempo de uso dessas tecnologias
digitais, ndo ultrapassando as horas saudaveis de sono e nao se transformando em um
instrumento negativo no cotidiano e para o desenvolvimento cognitivo infantil. Conclusao:
Estamos vivendo em uma época onde ja € comum os bebés nascerem e ja conhecerem as
telas dos celulares, tablets, tv e quaisquer aparelhos tecnoldgicos. Isso mostra que é
preciso desenvolver projetos com finalidades de tentar controlar o esse uso de forma
excessiva e exagerada, para assim evitar consequéncias futuras no desenvolvimento
cognitivo da crianga. Por isso, esse projeto almeja implementar na vida dessas criangas um
aplicativo que ira auxiliar o controle do uso da tecnologia, propondo atividades executadas
fora das redes, e conteudos educativos durante seu uso, que auxilie no desenvolvimento
fisico e cognitivo da criancga.

Palavras-chave: Tecnologia. Cognitivo. Infantil. Educag&o. Desenvolvimento. Criangas.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana
4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
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APARATOS TECNOLOGICOS PARA AUTOAGENDAMENTO, PROMOGAO DA
SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS).

Ana Beatriz Silva Matos Ferreira', Edilson Santos Silva', Jennifer Santos Souza’, Jayane Oliveira
Santana’, Lara Sandes Costa Moreira’, Manuela Costa Freitas', Rebeca Miranda Lima?,
Leilane Lacerda Anunciagao?

Resumo

Introdugao: Seguindo o questionamento de como a tecnologia pode auxiliar na agilidade
dos agendamentos dos servigos do Sistema Unico de Saude e nas acdes de promogéo e
prevencdo de doengas? Este trabalho teve como tema principal o uso de aparatos
tecnolégicos para o autoatendimento, a promogao da saude e a prevencao de doengas no
SUS, no contexto atual de rapido desenvolvimento tecnologico. Entdo, devido a
necessidade de melhorias nesses locais, 0 uso desses aparatos deve agilizar o processo
de atendimento, o que favorece tanto no trabalho do profissional como na qualidade do
servigo ofertado para o paciente, como afirma o grupo Brenner. Objetivo: Propor um
modelo tecnoldgico para favorecer o autoagendamento e a promog¢ao da saude dos clientes
do SUS. Entao, especificamente, teve-se a intengcado de elaborar um modelo de aplicativo
que abranja todos esses trés aspectos. Metodologia: Realizou-se, inicialmente, pesquisas
bibliograficas e logo depois de visita de campo, para diagnostico situacional em uma UBS’s.
Esse estudo serviu para dar embasamento ao desenvolvimento do aplicativo, que tem a
finalidade principal de permitir o agendamento de consultas online, prevenir doengas dando
independéncia e conhecimento a populagdo e deixar que digam ainda o que acham do
sistema e como pode ser melhorado. Além disso, para apresentar o aplicativo, criou-se um
video de curta metragem. Resultados: A ideia do aplicativo proposta foi bem aceita pelos
clientes do SUS, assim, com a elaboragdo deste trabalho com foco no autoagendamento,
espera-se alcancar resultados positivos, como maior agilidade no atendimento, redugao da
superlotacdo nas UBS’s, USF’'s e UPA’s, melhoria na qualidade de trabalho para os
profissionais, reducao de casos de doencgas incidentes, redugao de custos, e muitos outros.
Conclusao: Por fim, o projeto teve seus objetivos alcangados com sucesso, pois
conseguiu-se o desenvolvimento de um aplicativo que possibilita aos pacientes agendar
atendimentos médicos de forma mais rapida e eficaz, sem precisar sair de casa. Esse
ambiente virtual esta voltado para a independéncia do cliente n&o apenas na realizagdo do
autoagendamento, como lhe da informacgdes sobre a territorializacdo dos estabelecimentos
de saude, propaga a promogao da saude e prevencao de forma simples e de facil
entendimento, mantém os dados armazenados em um unico local para uso em diferentes
medicos. Além disso, com as pesquisas pdde-se perceber ainda mais a importancia e
relevancia deste projeto, ao qual pode ser agregado varias outras fungdes.

Palavras Chaves: Autoagendamento. Aparatos tecnoldgicos. Promogdo da saude.
Prevencao. SUS. Unidades Basicas de Saude.

' Discentes da disciplina integradora Educacgdo em Saulde, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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NOVOS CAMINHOS PARA PREVENGAO DO SUICIDIO EM ADOLESCENTES

Leticia Borges Dantas’, Luma Oliveira?, Cosme Souza Olivera?, lasmin Santana da Paixao*,
Jailson dos Santos Cerqueira*, Tatielma dos Santos de Jesus?, Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introducgao: Este projeto se deu com a campanha do setembro amarelo, que é voltada
prevencgao ao suicidio que visa a conscientizagdo da populacéo sobre esse grave problema
e formas de evita-lo. Como estao sendo desenvolvidas as a¢des de prevencao do suicidio
entre adolescentes no servico de saude do SUS? Em nossa visita técnica tomamos
conhecimento que a unidade tem em seu banco de dados cerca 9.550 jovens cadastrados
em um municipio baiano, porém nao estdo todos ativos porque parte ja completaram 18
anos e foram remanejados para outro local. A unidade tem um cronograma de atendimento
de segunda a sexta, contendo uma equipe multiprofissional tudo voltado ao tratamento do
usuario desse servico. Objetivos: Propor novas estratégias com ferramentas tecnolégicas
para prevenc¢ao do suicidio entre os adolescentes. Esbogar um modelo de aplicativo cujo
conteudo sera voltado para a prevengao do suicidio entre adolescentes. Metodologia: Esse
estudo foi realizado em trés etapas, diagnostico situacional com visita técnica, pesquisa de
dados para aprofundamento a respeito do tema, e intervencédo. No diagnostico situacional
elaboramos uma entrevista semiestruturada e realizamos uma visita técnica no CAPS
infantil, nos levantamentos de dados, afim de nos aprofundarmos a respeito de tema,
fizemos buscas nas seguintes plataformas cientificas, Scielo, Lilacs, BDTD e Science.gov.
Como proposta de intervengdao pensamos em um modelo de aplicativo, que auxilie os
adolescentes com adoecimento mental. Resultado: Almejamos com a criagao do aplicativo,
levar conhecimentos confiaveis e assertivos para pessoas de diferentes realidades e
contextos, sobre a prevencéo do suicidio em adolescentes. Impactos Econdmicos: Com a
criacao do aplicativo, o foco € ajudar a tratar e prevenir suicidio nos adolescentes com
adoecimento mental, reduzindo numero de novos casos e indices entre esses adolescentes
no Brasil. Impacto Social: Contribuicdo para o bem estar do usuario, implantando um novo
mecanismo da psicoterapia gerando impacto na sociedade, promogao de dialogos entre
profissionais da psicologia e psiquiatria e agdes de prevencédo. Conclusdao: Com a
construcdo das etapas desse projeto de pesquisa e planejamento de intervengao, foi
possivel detectar a importancia de contribuir e desenvolver métodos eficazes para
diagnostico, tratamento e prevengao do suicidio na adolescéncia. A influéncia da sociedade
nessa situacao € de extrema relevancia, para diminuir os indices de suicidio no mundo.

Palavras-chave: Adolescentes. Suicidio. Diagndstico. Aplicativo. Psicologia. Tratamento.
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SOLUGCOES TECNOLOGICAS PARA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL POR
EQUIPES INTERPROFISSIONAIS NO SUS
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Resumo

Introdugao: Diante do atual contexto pos pandémico os transtornos mentais vém se
tornando ainda mais evidentes e presentes na populagao, causando prejuizos nas diversas
esferas da vida: na familia, trabalho, estudos, dentre outras. Sdo doengas consideradas um
problema de saude publica e por afetarem diretamente a vida de milhdes de pessoas,
precisam de mais atencdo. Dados divulgados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
mostram que 23 milhdes de brasileiros apresentam sintomas de transtornos mentais.
Partindo desse pressuposto, percebe-se a necessidade de informacdo, pois sem
informagao n&o ha prevengao e muito menos tratamento adequado. Indagamos, portanto,
como as ferramentas tecnoldgicas podem contribuir para a redugdo dos casos de
transtornos mentais entre adolescentes e adultos? Objetivos: Evidenciar novas estratégias
tecnolégicas como ferramentas de promocdo da saude mental para profissionais do
Sistema Unico de Satde e para usuarios do aplicativo ofertado. Elaborar um modelo de um
aplicativo que auxilie as equipes multiprofissionais de Saude Mental a monitorarem seus
pacientes e para acolhimento e suporte destes ultimos, com materiais informativos de
prevencao e promog¢ao da saude mental. Metodologia: Foi utilizado o método de pesquisa
exploratdrio qualitativo com o intuito de conhecer a respeito do tema e delimitar os topicos
a serem trabalhados na ideia do aplicativo. A criagdo do modelo de aplicativo busca
promover meios que contribuam e sejam um custo beneficio de alto alcance, acolhendo
profissionais e qualquer usuario que venha a precisar de informacgdes, indicagcdes ou ajuda.
Esse aplicativo tem como funcdo subsidiar a promocdo da saude mental, além de
informagdes, suporte e outros beneficios que serdo ofertados. Resultado: Auxiliar
profissionais da area de satide mental do Sistema Unico de Saude e os demais usuarios,
fornecendo materiais informativos de prevencao e promog¢ao da saude citada; evidenciar
os transtornos mentais entre os usuarios do aplicativo contribuindo para um maior
entendimento sobre como acontece, os sintomas e a forma de tratamento mais indicados;
trazer a consciéncia, autocontrole e gerenciamento do transtorno para momentos de crise;
evidenciar a importancia do tratamento, mostrando como € indispensavel o uso correto das
medicagbes e regularidade nas terapias; compreensdo das emogdes e sentimentos,
contribuindo para uma relagcdo mais saudavel e leve, auxiliando a uma vivencia mais
tranquila em sociedade, no seu desenvolvimento pessoal, interpessoal, profissional, entre
outros. Conclusdo: Ademais, focaliza-se na melhoria da saude mental, procurando
promover meios que contribuam e sejam um custo beneficio de alto alcance, acolhendo
profissionais e qualquer usuario do aplicativo que venha a precisar de informacoes,
indicagdes ou ajuda.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Saude Mental. OMS. Informacdo. Tratamento.
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IMPLICACOES PSICOLOGICAS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
possibilidade de cuidado
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Resumo

Introdugdo: A gravidez na adolescéncia €, inegavelmente, uma das questdes mais
pertinentes dentro do sistema publico de saude. Dessa forma, a investigagdo da saude
mental de adolescentes gestantes € imprescindivel para a elucidagao de duvidas e para a
construcdo de uma saude integrada, que considere os fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais. Assim, é indispensavel a investigacdo de como estdo sendo conduzidas as agdes
de saude mental em gestantes adolescentes e, dessa maneira, o projeto é justificado pela
importancia que o tema apresenta para a sociedade, haja vista a necessidade do cuidado
psicologico em adolescentes gestantes. Objetivos: Sob essa 6tica, o objetivo geral € propor
novas estratégias tecnoldgicas e analdgicas didaticas para a promogéo de saude e cuidado
em gestantes adolescentes quanto a sua saude mental e, para além disso, os objetivos
especificos sdo: elaborar um podcast que apresente, de forma ludica, informagdes acerca
dos cuidados com a saude mental em fase de gestagéo para adolescentes e desenvolver
uma cartilha educativa sobre a promogao de saude mental nessas gestantes. Metodologia:
Com isso, buscando cumprir o que foi proposto no objetivo do presente trabalho, este
estudo possui um cunho qualitativo, o que possibilitou a formulagdo de uma entrevista
semiestruturada para aplicagdo em campo. Além disso, foi realizada uma busca na base
de dados terminoldgicos da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), usando os descritores "saude mental" e "gravidez" e "adolescéncia" e
"psicologia" , sendo obtidos 74 artigos como resultados. Apos inseridos os critérios de
inclusdo e exclusao, 08 foram considerados elegiveis e foram analisados para a insergao
na pesquisa. Resultado: Espera-se que o podcast popularize as informagdes relacionadas
aos impactos psicolégicos relacionados a gravidez na adolescéncia, além de apresentar
uma perspectiva alternativa para os trabalhadores da saude que estdo em contato direto
com com adolescentes gestantes, Conclusao: Através do projeto, foi possivel perceber a
necessidade de atender as necessidades psicolégicas de gestantes na fase da
adolescéncia, sendo que essa atencao foi focada na elaboragao de recursos mentais para
o enfrentamento de uma gravidez mais saudavel. Nessa conjuntura, o projeto em questao
€ um forte contribuinte para a disseminacao de informacgdes sobre a tematica e, além disso,
pode ser usado com o intuito de promover a conscientizagao coletiva a respeito de como a
saude mental de adolescentes em gestagédo pode ser afetada.

Palavras-chave: Gestacdo. Adolescéncia. Saude Mental. Saude.
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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NO PROCESSO DE SENILIDADE:
estratégias interprofissionais
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Resumo

Introdugdo: O tema abordado neste trabalho pela equipe de alunos da UNEX visa a
importancia de pesquisar sobre saude mental do idoso, possibilitando a compreensao dos
problemas e consequéncias do abandono familiar, bem como as principais dificuldades que
o aflige, como eles sao vistos dentro desse panorama que o cercam? Os idosos enfrentam
desafios fisicos e psicoldgicos unicos para suas idades, sendo que mais de 20% dos
adultos com mais de 60 anos sofrerao de algum tipo de transtorno envolvendo sua saude
mental. Os transtornos mais comuns para pessoas nessa faixa etaria seriam a deméncia e
a depressao, ambas afetando aproximadamente de 5% a 7% dos idosos ao redor do
mundo, respectivamente Objetivos: Propor estratégias interventivas com atuacao
interprofissional para promocgao e cuidado da saude mental dos idosos. Desenvolver um
modelo de aplicativo com conteudo que promovam a saude mental dos idosos.
Metodologia: Para o desenvolvimento deste projeto, foi realizada uma visita de campo em
uma unidade basica de saude de um bairro localizado numa cidade do interior da Bahia
com o intuito de realizar um diagnéstico situacional com foco na saude mental da populagao
idosa, foi feita uma revisao bibliografica a partir de literaturas realizadas com bases em
dados disponiveis nas plataformas digitais, foram selecionados alguns resumos, artigos
cientificos e relatérios publicados nos ultimos trés anos. Os artigos abordados sé&o
relacionados a Saude Mental dos Idosos. Como proposta de intervengao foi criado um
aplicativo voltado para o cuidado com a saude mental dos idosos, este aplicativo ira
trabalhar também com a inserg¢ao dos idosos no ambito social e tecnolégico. Resultados:
Esperamos, portanto, que a nossa proposta interventiva e integradora do aplicativo com
conteudo que promovam a saude mental dos idosos, possamos disseminar informacdes
quanto aos cuidados e a preservacao da saude mental da pessoa idosa, realizando uma
associagao de fatores, e com agdes integrativas possamos auxiliar no envelhecimento
saudavel, garantindo-lhes educagcdo em saude sobre diferentes tematicas. Conclusao:
Com a criagao do aplicativo visamos, que a boa saude mental do idoso repercuta em sua
insercao ativa na sociedade, propondo atividades em grupos e individuais, promovidas por
equipes de saude multiprofissional, impactando na melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chaves: Idoso. Saude Mental. Aplicativo.
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OS DESAFIOS E POSSIBILIDADES PREVENTIVAS QUANTO AO ALCOOLISMO
E O USO DE OUTRAS DROGAS NA ADOLESCENCIA.
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Resumo

Introdugido: E durante a adolescéncia que o jovem forma sua personalidade, e é também
0 periodo em que as drogas e o alcool sdo introduzidos. Nesse contexto, enxerga-se a
importancia da discussao acerca dessa problematica levando em consideragéo o seguinte
questionamento “Quais os desafios e possibilidades preventivas quanto ao alcoolismo e do
uso de outras drogas? ”, para que um novo olhar seja direcionado para a inovagao dos
meétodos de prevencdo, uma vez que se constitui um problema de saude publica.
Objetivos: Contribuir para uma maior sensibilizagdo dos adolescentes e dos pais quanto a
prevencgao e aos riscos do uso de drogas por meio da criagdo de layout de albuns seriados
e slides interativos abordando o tema para que possa ser usado por profissionais da
Atencado Primaria nas ag¢des educativas com pais e adolescentes nas escolas.
Metodologia: O presente estudo tem natureza qualitativa, sendo baseado em 8 artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos em diversas plataformas digitais, tendo como
publico alvo os jovens de 12 a 18 anos e os seus pais, a fim de compreender a problematica,
garantindo uma melhor oferta de servico de apoio com novas medidas preventivas
direcionadas para essa populacdo, possibilitando o desenvolvimento dos layouts dos
albuns seriados e slides interativos com objetivo de contribuir para o acesso a informagao
quanto a prevencdo do uso de alcool e outras drogas estando disponiveis para uso da
Atencao Primaria. Resultado: Diante disso, com a implementacdo do material educativo
elaborado pelo grupo, almeja-se que este possa auxiliar os adolescentes a adquirirem maior
conhecimento sobre os prejuizos ocasionados pelas drogas, com isso, escolham nao as
utilizar. Assim como, esperamos que nossos instrumentos educativos sejam ferramentas
facilitadoras de trabalho para os profissionais de saude abordarem sobre tematica de forma
mais adequada com o publico adolescente, gerando impactos sociais, econbémicos e
ambientais positivos. Conclusao: Logo, o projeto apresentado possibilitou identificar que o
conhecimento dos jovens sobre o uso do alcool e drogas € superficial e romantizado. A
intervengao proposta visa atingir pais e adolescentes para a prevengao e riscos das drogas
por meio de uma equipe multiprofissional presente em instituicbes de ensino fazendo uso
dos albuns seriados, com o intuito de diminuir o consumo dessas substancias por este
publico.

Palavras-chave: Alcool. Drogas. Adolescentes. Atencéo Primaria. Saude.
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DESAFIOS ENFRENTADOS POR HOMENS TRANS NO ACESSO AO SUS
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Resumo

Introdugdo: O Sistema Unico de Saltde (SUS) é um dos maiores sistemas de saude
publica. O mesmo é composto por diretrizes e principios sendo eles a integralidade e
equidade que asseguram o atendimento a todos os individuos de forma integral. Porém a
assisténcia a populagéo transgénero em alguns casos € negligenciada, com isso voltamos
a nossa pesquisa para os desafios enfrentados por homens trans no SUS, para que
medidas eficazes sejam de fato adotadas, a fim de avaliar e promover conscientizagao a
respeito das dificuldades encontradas, desde a terapia hormonal ao despreparo de
profissionais no ambito da saude e a disparidade entre géneros. Para tanto aplicou-se um
questionario buscando obter respostas sobre a preparacao de profissionais de saude e os
desafios enfrentados pelos homens trans quanto a assisténcia em saude na atengao
primaria. Objetivos: Evidenciar e conscientizar as pessoas sobre os desafios enfrentado
pelo publico transgénero no acesso ao sistema unico de saude. Metodologia: Foi realizada
revisao bibliografica através de artigos cientificos e diagniostico situacional, observando
que unidades de saude sao despreparadas para atender a esse publico. Resultado:
Através da observacio de quais problematicas reforcariam esses desafios enfrentados pela
comunidade trans relacionado ao servico Unico de saude, evidenciou-se a importancia do
conhecimento em saude frente a todas as classificacbes das identidades sexuais. Esse
entendimento é importante para minimizar agravos e proporcionar qualidade de vida de
forma horizontal, como ferramenta potencializadora elaborou-se a criagcédo de uma cartilha
que visa informar e capacitar tantos os profissionais quanto a comunidade sobre a
importancia e o respeito que garante o direito e visibilidade a comunidade trans em frente
aos servicos de saude. Conclusao: Identifica-se entido a falta de conhecimento associado
ao despreparo dos profissionais que atuam na ateng¢ao primaria quanto ao tema abordado.
Como forma de intervengao para melhoria desses atendimentos a proposta baseia-se na
educagao continuada através de material informativo, cursos e campanhas de
conscientizagdo no ambito profissional, visando proporcionar informagdes para assim
desenvolver uma pratica diaria acolhedora para com essa populagéo.

Palavras-chave: Saude Publica. Sistema Unico de Saude. Saude Trans. Homens Trans
na Saude Publica.
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ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO INFANTIL: higiene pessoal e alimentagdo
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Resumo

Introducgao: Os habitos de higiene pessoal devem ser ensinados as criangas desde cedo,
a fim de desenvolver sua conscientizagdo para que sejam capazes de cuidar do proprio
corpo de forma a promover sua saude e autoestima. Por isso, a assisténcia dos servigos
de saude deve ser abrangente, atendendo as necessidades da crianga em diferentes
momentos de sua vida. Pensando nisso, questiona-se: Como melhorar e proporcionar
assessoramento de nutricdo em saude e higiene pessoal, para uma populagéao especifica
de criangas em um municipio do interior baiano? Objetivos: Propor estratégias de
educacao em saude para as criancas sobre a importancia do cuidado com o proprio corpo
e da alimentacado saudavel. Criar uma didatica interativa sobre importancia de uma boa
nutricdo para o crescimento infantil; Realizar dindmicas sobre o auto cuidado com relagao
a higiene bucal; Confeccionar um jogo interativo sobre o entendimento da limpeza do
préprio corpo por meio de educacdo em saude. Metodologia: Qualitativa, descritiva e
exploratdria, com as seguintes etapas: reviséo bibliografica, diagndstico situacional a partir
de visita técnica e planejamento de acgéao interventiva, com elaboragdo do esbog¢o de um
jogo simulador chamado “Educa mais Saude”, que as criangas cuidardo de um personagem
e desenvolverdao seu senso de responsabilidade, aprendendo a lavar as maos com
frequéncia, lavar o rosto e escovar os dentes regularmente, preparar refeicées saudaveis e
praticar exercicios fisicos. Resultados: A partir da construgdo desse projeto esperamos
sensibilizar as criangas no ambiente escolar, com a auxilio dos profissionais da instituigao,
utilizando-se de atividades ludica e das brincadeiras, de maneira coerente e positiva,
transmitindo informagdes sobre habitos alimentares saudaveis e os cuidados corporais em
relagéo a higiene pessoal e bucal, a fim de manutencéo da saude e prevengao de doengas,
para uma maior qualidade de vida na infancia. Conclusao: Durante a execugao do projeto,
percebeu-se a importancia do trabalho contextualizado e interprofissional que deve ser
desenvolvido por profissionais de saude da Atengdo Primaria juntamente com os da
educacao basica, por meio das agdes do Programa Saude na Escola, proporcionando a
introdugdo e desenvolvimento de habitos de higiene e alimentagdo, permitindo que as
criangas se sensibilizem a inserir esses costumes em sua vida diaria, 0 que certamente
contribuira para que tenham uma boa qualidade de vida.
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8 Docente da disciplina Fundamentos da pratica odontoldgica, 1° semestre, cursos de Odontologia, UNEX Feira de Santana
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CAMINHOS INOVADORES PARA O ESTIMULO A DOAGAO DE SANGUE

Allana Maria de Lima Barros', Marina Vitoria Marques Oliveira?, Maria Alice Roma de Araujo’,
Keila Nascimento Piaggio?,, Keven Silva dos Anjos*, Paulo Cesar Cavalcante da Silva?,
Raphael Oliveira de Freitas?, Gabriel Oliveira Santos Pinto?, Jodo Carlos Nascimento Maia?,
Veroénica Silva Cordeiro’, Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introdugao: A falta de conhecimento da populagcdo em relagdo a importancia da doagéao é
algo evidente no Brasil, causando assim, muita dificuldade na hora da necessidade da
utilizacdo de bolsas de sangue numa emergéncia, por exemplo, agravando o quadro do
paciente até que seja encontrado um doador. A doagao de sangue € um gesto solidario de
ceder, voluntariamente, uma pequena quantidade do proprio sangue para salvar a vida de
outras pessoas, que por conta de adoecimento e questdes diversas, como: acidentes,
intervencgdes cirurgicas, transplantes, procedimentos oncoldgicos, entre outros, necessitam
da transfusao, sendo este, procedimento salutar para manutencédo de suas vidas. Assim,
percebendo a escassez de informagdes sobre essa tematica, o grupo motivou-se a propor
estudar novas estratégias voltadas a ampliar a educagdo em saude da populagao.
Objetivos: Estimular a doagao de sangue através de estratégias inovadoras; criar proposta
de um aplicativo informativo que estimule a doacdo de sangue na sociedade; abrir rede
social informativa sobre a importancia da doagdo de sangue e indicacdo do aplicativo
(Saude+); e elaborar o panfleto educativo sobre a importancia da doagédo de sangue para
ser distribuido em agdes de educacédo em saude na IES. Metodologia: O método utilizado
foi a pesquisa qualitativa, com etapa diagndstica, unida a uma revisao de literatura, com
levantamento de dados secundarios sobre a tematica, em plataformas cientificas como
LILACS e Scielo; por fim, elaboramos a proposta de interven¢ao. Resultado: Objetiva-se
sensibilizar a populagédo para aumentar a quantidade de pessoas doadoras frequentes de
sangue, a fim de suprir necessidades futuras das instituicbes de saude, estabilizando os
estoques dos Hemocentros, além de disseminar a informacdo a populagdo sobre a
importancia do habito de doar sangue voluntariamente. A nivel econémico, o quanto antes
se consegue bons prognostico dos pacientes menos custos de tratamento séao
demandados, e, no nivel social, almeja-se despertar nas pessoas o ato de ser um doador
de forma periddica, praticando a solidariedade e a empatia. Conclusao: O projeto realizado
pela equipe foi de extrema importancia para a educacdo em saude, pois através deste foi
possivel observar que a procura e estoque sobre a doagdo de sangue esta baixissima,
possibilitando ter uma base em relagcédo aos interesses da comun,

021idade, afetando assim, os bancos de sangue, e consequentemente, o receptor. Deste
modo, chegou-se a conclusdao que € necessaria a abordagem significativa e constante
sobre o tema, utilizando o marketing como estratégia, por isso formulou-se a ideia de um
aplicativo para auxiliar na disseminagao de informacdes e compreensao da importancia de
doar sangue.

Palavras-chave: Doag&o de sangue. Hemoba. Bolsas de sangue. Estoque. Educacédo em
saude. Projeto.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

“ Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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O USO DE PSICOFARMACOS POR HIPOCONDRIACOS

Ananda Oliveira Xavier', Bruna Auana Gongalves de Oliveira?, Henrique Oliveira Silva3,
Ingrid Emanuele Barros Guerreiro?, Isabelly Fernanda Costa Simdes da Silva?, Leticia Santos
Ribeiro?, Livia Araujo Antunes’, Maria Eduarda Rodrigues Esquivel dos Santos?,
Eduardo Brito do Nascimento Neto*

Resumo

Introducgao: Os psicofarmacos ou psicotropicos sdo denominados dessa forma por serem
drogas que possuem capacidade de alterar fungdes cerebrais e até mesmo psiquicas,
modificando a percepg¢do, o comportamento e o funcionamento metabdlico do individuo.
Determinados medicamentos sdo utilizados em tratamentos psiquiatricos, dentre eles
estdo: sedativos, antipsicoticos, antidepressivos e estabilizadores de humor. Diversos
psicotropicos sdo de uso controlado e necessitam de uma minuciosa avaliagcdo médica e
apresentacao da receita médica para a compra. Apesar disso, € comum que n&o haja a
fiscalizacdo adequada para controlar o comércio dessas substancias assim muitas pessoas
com disturbios fazem seu uso de forma abusiva. Mesmo sabendo que a automedicagao
gera grande risco de danos a saude, é habitual casos de intoxicagao, reagdes alérgicas,
interagcbes medicamentosas e dependéncia, onde muitas vezes o organismo do individuo
cria uma grande tolerancia as substancias. Tendo em vista que pessoas diagnosticadas
com hipocondria sdo, em sua maioria, as que fazem uso continuo desses psicotropicos, &
preciso entender a demanda e buscar tratamento psicolégico. Em decorréncia dessa
problematica, o projeto em questao visa compreender o publico-alvo, reconhecendo suas
demandas, como também propor medidas de intervencdo para auxiliar e amparar
individuos com esse prognostico. Objetivos: Identificar como ocorre a relagdo da
hipocondria ao uso de indiscriminado de psicofarmacos, para dai criar um conteudo didatico
e informativo para a populagdo. Metodologia: E um trabalho qualitativo e quantitativo no
qual foi utilizado um folder informativo alertando os riscos dos psicofarmacos,
principalmente por hipocondriacos, a equipe buscou informagdes sobre assunto através de
artigos e observagdes em estabeleciomentos farmacéuticos. Tudo isso com uma proposta
de intervengao voltada para alertar sobre os riscos dessas substancias sem a devida
prescricdo médica e sobre os possiveis efeitos colaterais e consequéncias, com o intuito
de promover um conteudo informativo a todo. Resultado: Tendo como base os resultados
apontados nas pesquisas acima € necessario um maior conhecimento acerca da utilizagao
de psicofarmacos e de hipocondriacos, uma vez que a educagdo em saude € uma
ferramenta importante a nivel de minimizar agravos, proporcionando qualidade de vida e
autonomia ao individuo. Como uma das estratégias de bastante sucesso, o material
elaborado traz um viés positivo acerca do problema enfrentado uma vez que visa informar
a todos sobre os agravos que podem ser gerados pelo uso incorreto dos psicofarmacos,
principalmente por hipocondriacos. Conclusao: Através das pesquisas, foi possivel a
compressado dos danos causados pelo uso indiscriminado de psicotropicos, e como €&
importante a conscientizacido da populagao, sempre prezando pela prevencao, e, em ultimo
caso, promover o tratamento mais adequado para o individuo.

Palavras-chave: Hipocondria. Psicofarmacos. Saude.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC Salvador
4 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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EMENTAS PSICOSSOCIAIS QUE DIFICULTAM O ACESSO DE PESSOAS
TRANS A REDE PUBLICA DE SAUDE DA CIDADE DE SALVADOR

Rafael Pinto Moraes Almeida’, Lorena da Silva Leite’, Kelle Santos Freitas2, David Almeida Micio
dos Santos?, Larissa dos Santos Anunciagdo*, Gean Patrick Santos Brito®, Caroline dos Santos
Silva Magalhaes’,Isabella de Jesus Brito®, Eduardo Brito do Nascimento Neto®

Resumo

Introdugdo: A construcdo de uma sociedade binaria faz acreditar que sé existem dois
géneros na sociedade e que estes sdo imutaveis, como os transexuais que sao individuos
que ao nascerem foram-lhe atribuidos um género, mas, que, no decorrer da sua
constituicdo como sujeitos se opuseram a essa decisao. A in(visibilidade) dos corpos nao
CIS é um problema enfrentado por essa populagdo ao buscarem uma assisténcia médica
na atengao primaria, pois, sofrem casos como transfobia velada e um atendimento nao
humanizado, estudos revelam que o género e a orientagdo sexual impactam diretamente
na qualidade da assisténcia a saude por isso buscou-se saber quais os problemas
enfrentados por essa populagdo ao buscar um atendimento na atencdo primaria da rede
publica de saude da cidade de Salvador. Objetivos: Avaliar a postura e a preparagao dos
profissionais da saude em relagdo ao publico trans, identificando o maior problema
enfrentado pelos transgender durante uma consulta médica e correlacionar com a
in(visibilidade) dessa populagéo verificando se a atual assisténcia a saude na atencao
primaria atende a todas as necessidades. Metodologia: O projeto baseou-se em pesquisas
qualitativas descritivas e quantitativas em pesquisa de campo na atencao primaria, sendo
realizada com o publico transgénero. Através das observagdes realizadas, elaborou-se
como proposta de intervengdo a criagdo de uma ferramenta digital (Instagram:
@saude_trans) com postagens informativas, uma vez que a internet é o veiculo de
informagao mais consumido na atualidade, o conteudo podera chegar a um grande publico,
podendo ser visualizado de forma permanente. Resultados: Com base no tema e no que
€ apresentado, a intencdo desse trabalho é promover acdes de conscientizagcdo dos
profissionais no atendimento a saude de qualidade para o publico transgénero, para que
busquem acompanhamento médico frente as necessidades basicas pertinentes ao
individuo independente de sua apresentacdo social, buscando evitar novos casos de
transfobia, inclusive a velada por desinformacéo. Conclusao: De acordo com os resultados
encontrados pode-se observar que a dificuldade que uma pessoa trans encontra em buscar
0s servicos de saude na atencgao primaria baseia-se inicialmente na queixa principal de ndo
serem tratados pelo nome social. Esse tratamento utilizado pelos transexuais e travestis
reforga a forma como se enxergam independente de suas caracteristicas biolodgicas, fator
que reforca a ideia da importancia da educagao continuada dos profissionais da saude a
trabalharem com essa populacéo.

Palavras-chave: Transexuais. Trans. Atengao primaria.

" Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UNIFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Educagio em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC Salvador
8 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Salvador
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ACOES INTERVENTIVAS PARA PROMOGCAO DA SAUDE DOS PACIENTES
PRE-DIABETICOS JOVENS: novas possibilidades

Alvaro Barboza Dos Santos', Evellyn Lorrane Pinheiro da Silva?, Elaine da Silva Miranda Matos3,
Leticia Cerqueira Andrade?, Leilane Lacerda Anunciagao®

Resumo

Introdugdo: O grupo despertou interesse em trabalhar a tematica, tendo em vista que a
Diabetes Mellitus, em jovens, € pouco discutida e divulgada, pois observamos que as
campanhas educativas geralmente sdo focadas nos idosos, evidenciando a necessidade
de agdes educativas e direcionadas a populagdo mais jovens. Assim, delineamos a questéo
norteadora: Como séo desenvolvidas as agdes de promocdo da saude e prevengao da pré-
diabetes para a populacéo jovem? Objetivo: Criar um modelo de plataforma tecnologica
para promocado da saude de pacientes pré-diabéticos. Elaborar cartilha educativa para
promogéao da saude de jovens pré-diabéticos; produzir um modelo de plataforma virtual que
estara linkada a cartilha educativa e outros conteudos com novas alternativas para
promocdo da saude de jovens pre-diabéticos. Metodologia: Tratou-se de um estudo
qualitativo, com reviséo de literatura sobre a pré-diabetes e a diabetes mellitus em jovens,
as causas, formas de tratamentos, autocuidado, obesidade e dificuldades de viver com o
diagndstico, através de pesquisas online com acesso ao centro de informagdes da
Biblioteca Virtual em Saude, Google académico. Com base nas pesquisas e um trabalho
multiprofissional, foi possivel a entrada ao contexto e elaboragcéo do projeto interventivo,
com elaboracao de cartilha educativa que sera linkada a uma plataforma virtual mais ampla,
contendo informagdes para promogao da saude dos jovens com pré-diabetes, autocuidado,
tratamentos, bons habitos de vida, entre outros. Resultados: Espera-se que este projeto
venha contribuir de forma significativa para melhoria da saude da populagdo jovem,
sensibilizando-os quanto a importancia de uma rotina saudavel e equilibrada, tendo em
vista a crescente de casos da pré-diabetes nessa faixa etaria. Assim como, orienta-los
quando diagnosticados, para prevencao e tratamento. Conclusao: Compreendemos que a
pré-diabetes em jovens esta se tornando cada vez mais corriqueira e ameagadora, assim
€ importante destacar que acg¢des de promog¢ao a saude e recuperagdo dela, que
intervenham nessa realidade sao fundamentais. Desta forma, consentimos que a educagao
em saude se faz primordial no sentido de alertar a populagao aos sinais e sintomas da pré-
diabetes, pois auxiliaram as pessoas a procurarem a ajuda de um profissional da saude
precocemente. Por isso, € importante trazer essa questao em pauta, afim de uma melhoria
na saude da populagéo jovem, com objetivo de uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes. Pré-diabetes. DM. Insulina. Jovens. Tratamento. Obesidade.
Autocuidado. Doenga. Genética.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

5 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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ATIVIDADES DE EDUCA(}AQ EM SAUDE ACERCA DOS IMPACTOS DA
DESINFORMACAO SOBRE O CANCER DE MAMA EM HOMENS E MULHERES

Thereza D’avilla Bertulino Ribeiro?, Milena Caroline Pereira dos Santos’, Lara Vitdria Dias Matias®,
Geovanna Batista de Oliveira®, Annie Caroline Ferreira Santos1, Ana Flavia Gomes de Souza’,
Ronifabio Rodrigues Coelho Junior', Mysna Leticia Alves de Jesus®,

Maria Vitoria Leite Cassiano da Silva', Arianny Amorim de S&?

Resumo

Introdugdo: o cancer de mama é uma doenga causada pelo crescimento anormal de
células irregulares da mama, formando um tumor capaz de invadir outros érgéos. A doenca
€ a neoplasia que mais acomete pessoas do sexo feminino, e, de apesar do baixo
percentual de incidéncia em homens, pode apresentar um pior prognostico, por conta da
desinformacéao e disseminagao de noticias falsas, que podem tornar o diagndstico tardio.
Desse modo, definiu-se como questdo norteadora do estudo: quais os impactos da
desinformacao acerca do cancer de mama em homens e mulheres? Com isso, é fulcral
compreender a importancia das a¢des de educagdo em saude para diminuir o impacto
nocivo do problema. Objetivos: Disseminar informag¢des sobre o cancer de mama,
realizando uma atividade educativa, fornecendo conhecimento sobre a doenga de forma
dinAmica e acessivel. Metodologia: Iniciou-se com a realizagdo de uma revisao
bibliografica, com base na leitura de artigos e dados devidamente referenciados e, a partir
dessa coleta de informacdes, foram confeccionados panfletos, contendo informacdes e
imagens sobre o cancer de mama, tais como: conceito da doencga, sintomas, autoexame e
mamografia, fatores de risco em homens e mulheres e esclarecimento sobre as Fake News
acerca da doenca. Esses panfletos foram distribuidos em uma Unidade de Saude no
municipio de Juazeiro-BA. Além disso, foi realizada uma explicacdo sobre o folhete e uma
colagem de cartazes informativos na Unidade, pensando nos interesses do publico alvo,
para tornar a atividade mais dindmica e acessivel. Resultados: Apds a realizacdo da visita,
percebeu-se que a dinamicidade da jung&o dos folhetos com a explicagdo contribuiu com o
entendimento de todas as pessoas presentes. Espera-se que essa disseminacido de
conhecimento leve ao usuario a compreensao da importancia da informagao e autocuidado
no cenario do cancer de mama, causando mudancas em seus habitos diarios e
entendimento sobre a relevancia dos exames periddico, para que o mesmo tenha
autonomia para promover a parte mais importante de um bom progndstico: a prevencéao.
Conclusao: Através da coleta de dados que costruiram a metodologia aplicada no projeto,
percebeu-se que o objetivo de contribuir para a educagédo em saude com uma agao social
informativa foi atingido. Em suma, os resultados podem ter influéncia que deriva do publico
presente no momento da atividade, mas foram atingidas as expectativas da equipe, no que
concerne a compreensao sobre a tematica.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Cancer de mama. Saude da mulher. Saude do
homem.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
2 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC Juazeiro
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IMPACTOS DA DEPRESSAO NOS CUIDADOS DA VIDA DIARIOS:
POSSIBILIDADES INTERVENTIVAS

Ava Gaia Farias Cerqueira'!, Anna Lua C. Azevedo', Aline Portela Jardim’, Ana Victéria Souza
Silva?, Camile de Queiroz Magalhaes', Ellen Larissa Macedo de Oliveira’, Maria Eduarda Santos
Pereira Gama®, Natalia Franciele B. Ramos Santos’, Thamily Lopes das Mercés®,
Leilane Lacerda Anunciagdo?

Resumo

Introdugédo: A depressao pode ser entendida como uma doenga psiquiatrica associada ao
emocional da pessoa, podendo interferir em fungdes sociais, pessoais, familiares ou de
saude no paciente. Com isso, torna-se relevante pesquisar e desenvolver novas
alternativas que possibilitem aos profissionais de saude intervengdes de educacdo em
saude mais eficazes quanto ao estimulo ao autocuidado dos pacientes com depressao.
Objetivos: Propor possibilidades de intervengdo quanto a manutengdo dos cuidados de
vida diarios para pacientes com adoecimentos psicoldgicos, afim de melhorar seu ambiente
e sua higiene pessoal, almejando qualidade de vida. Organizar uma pagina de rede social
de facil acesso para que pessoas com sintomas de depressdo possam buscar
conhecimentos de forma autdnoma; estruturar uma atividade de capacitacdo para os
profissionais envolvidos no cuidado ao tratamento da depressao sobre a saude sanitaria e
higiene pessoal de seus pacientes; elaborar proposta de aplicativo de monitoramento para
comunicacao entre pacientes e equipe interprofissional, afim de acompanhamento da
evolugao dos tratamentos. Metodologia: Foi pensado em elaborar um projeto de aplicativo
de uso publico pela rede do SUS que possa monitorar o desenvolvimento da terapia contra
a depressao, que tenha alcance em territorializagdo da saude psicologica da populagéo-
alvo, além de focar na questdo sanitaria dos individuos que estejam em processo de
tratamento. Foi realizado de uma visita técnica em redes de atengcdo a saude, fazendo
diagndstico situacional e bscando comprender com profissionais da area sobre o seu nivel
de atencdo a parte sanitaria pessoal e domiciliar do paciente, com transtorno depressivo.
Buscou-se entender a diferengca da progressao do tratamento no quesito sanitario dos
pacientes, comparando o sexo, e de que forma a higiene é tratada pelas redes de atengao
a saude em suas campanhas de educacido no combate da depressio. Foi realizada uma
busca na base de dados do Google académico, consultando plataformas cientificas como
noticias, artigos cientificos e sites como SCIELO. A criagcdo de uma pagina publica foi
precedida com maior foco em pessoas que tenham os sintomas ou diagndstico do quadro
depressivo. Resultado: Os embasamentos técnicos e fontes de pesquisa para a construgao
do projeto foram um tanto escassas pelo tema ser de fato, algo muito mais preciso do que
esperado, porém foram suficientes para que pudesse ser montado durante o trabalho uma
linha de raciocinio que guiasse as etapas do mesmo, garantindo assim uma melhor base
de estudo. Conclusdao: Em observagdo ao respectivo estudo, juntamente com os
resultados de nossa visita técnica, constata-se que a pratica dos profissionais envolvidos
no tratamento da depressédo nao faz tanto jus a questdo de saude sanitaria e higiene
pessoal dos pacientes como uma forma de terapia. O tema que envolveu o projeto em
questao pode ser observado como escasso para os integrantes, de tal modo que novas
pesquisas possam ser feitas para a expansédo do entendimento da higiene nos fatores
psicoldgicos depressivos de seus pacientes.

Palavras-chave: Acumulagdo. Depresséao. Higiene. Limpeza. Organizagao. Psicologia.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Satde, UNEX Feira de Santana
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PROMOGAO DA SAUDE UNICA POR MEIO
DA ORIENTAGAO AO BEM-ESTAR ANIMAL

Afonso Duarte Carneiro Carapia’, Ana Paula Carvalho Santiago 2, Karen Christini de Souza
Pereira 3, Leila Marisa Ribeiro Leite’, Maria Eduarda da Silva Rodrigues’, Samara Santana Silva
Queiroz', Samira de Jesus Melo’, Leilane Lacerda Anunciacdo*

Resumo

Introdugdo: O numero de animais abandonados nas ruas € cada vez maior, além da
presenca de abrigos superlotados, maus tratos contra os animais e os crescentes riscos de
doengas zoonoticas para a populagdo, algo que ndo sé afeta o bem-estar social, mas
também o animal, assim, indagamos: Como estao organizados os servigos que atuam na
seguranga em saude dos animais, assim como o sistema de adogdo de animais?
Objetivos: Propor novas agdes interventivas para a promogao da saude unica por meio da
educacao em saude para tutores de animais. Desenvolver proposta de aplicativo com
conteudo sobre a saude animal e indicagbes legais quanto a doagdo e adogao de caes e
gatos. Metodologia: Para um diagnostico situacional realizamos visitas técnicas as
instituicbes publicas e privadas que abrigam animais abandonados, onde realizamos
entrevistas com a respeito dos casos de maus tratos, abandono, doengas, manejos dos
animais, processos de adogdo, entre outros. Em seguida, fizemos levantamento
bibliografico na base de dados cientificas como PUBVET, SCIENCEDIRECT, SCIELO e
sites oficiais de saude. Na terceira etapa, projetamos a interface do aplicativo “Lovers
adoption” informativo para instrumentalizar as adog¢des dos animais, com fotos de cachorros
e gatos para adogdes, abrigados em instituicdes publicas e privadas; cadastro dos tutores
interessados com direcionamento para entrevista, avaliando a adogao e visando o bem-
estar de ambos; pbsteres informativos sobre as doencas transmissiveis para a populagao
(zoonoses); informagdes sobre a vacinagao animal, seguranga animal, pontos de denuncia
de maus tratos, entre outros. Resultados: Esperamos que o aplicativo “Lovers adoption”
promova a saude dos animais e seres humanos, com a prevencdo de zoonoses, assim
como, que possa sensibilizar a populagcdo quanto a importdncia da manutencao dos
cuidados e seguranga dos seus pets. Outrossim, que favorega e facilite o processo de
adogao de animais tanto para as instituicdes abrigos quanto para os possiveis tutores. Por
fim, que fomente as denuncias dos maus tratos aos animais, com o acesso aos locais de
protecdo. Conclusao: Concluimos que se faz necessario que mais pesquisas sejam feitas,
além de propostas de intervencgdes iniciadas pelos governos para garantir um sistema mais
eficaz de divulgagao de informagdes sobre as tematicas abordadas, evitando ndo apenas
a superlotacdo de animais em instituicdes municipais e voluntarias, mas também a
propagacao de doengas zoonéticas e os casos de maus tratos.

Palavras-chaves: Doencas. Bem-estar social e animal. Maus tratos. Superlotacdo. Adocao
animal.
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PROJETO DE CRIAGAO TECNOLOGICA PARA O BEM ESTAR ANIMAL

Dhiego Santana Guirra', Gabriel Santos da Silva', Manuela de Oliveira Nascimento?, Matheus
Oliveira Alves da Silva', Micael Ribeiro de Sousa’', Sandrine Medeiros e Silva3,
Leilane Lacerda Anunciagao*

Resumo

Introdugdo: O presente projeto do aplicativo, visa a identificacdo e solugdo de uma
problematica presente na sociedade contemporanea: as dificuldades de cuidados rotineiros
da saude animal pelos tutores. Este projeto foi criado a fim de auxiliar na melhoria da
qualidade de vida do pet, através de dicas sobre os cuidados para o bem estar desses
animais. As motivagdes para escolha desse tema, surgiram pela maioria dos integrantes
serem estudantes de medicina veterinaria, e pela discussao em relacdo aos cuidados aos
animais. Entdo, desenvolveu-se a proposta de criacdo de um aplicativo que possa auxiliar
os tutores com informacgdes necessarias para cuidados com os seus pets, proporcionando-
Ihes qualidade de vida refletida também na saude publica. A escolha de um aplicativo como
intervencao é devido a atual realidade exigir praticidade e agilidade. A questao norteadora
para elaboragédo do projeto foi: Como elaborar uma ferramenta eficaz para promogao do
bem estar animal? Objetivos: Produzir um modelo de plataforma tecnoldgica para
promog¢ao do bem estar animal. Elaborar o desenho de um aplicativo com conteudo
educativo sobre a prevencédo de doengas, imunizagao e promogao da saude e bem estar
dos animais domésticos. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido
com metodologia baseada no diagndstico situacional, especificamente uma entrevista com
um meédico veterinario e na revisdo da literatura sobre artigos cientificos que abordam
patologias como cinomose, leshimaniose e raiva para desenvolvimento da proposta
interventiva, frente ao problema de pesquisa: dificuldades de cuidados rotineiros da saude
animal pelos tutores. Resultado: O presente projeto visa melhorar a relagéo entre humanos
e animais, tendo impactos na saude publica e qualidade de vida de todos. Este projeto foi
criado para que as pessoas tenham uma ferramenta digital a fim de auxiliar nos cuidados
do seu animal e na melhoria da qualidade de vida do pet e consequentemente de seu tutor,
através de dicas sobre os cuidados necessarios para o bem estar desses animais
domésticos, reduzindo preocupagdes ou esquecimentos. Almeja-se que os tutores de
animais domésticos utilizem o aplicativo como fonte de informagdes confiaveis e amplas
sobre como cuidar e promover a melhora da qualidade de vida e bem-estar dos seus pets.
Conclusao: A criagao do aplicativo €, portanto, uma intervengao elaborada para atual
realidade, a qual exige praticidade e agilidade e que foi pensada para auxiliar nos cuidados
com 0s animais, proporcionando o bem estar para ele e para seus tutores, tendo impactos
positivos na saude publica.

Palavras-chaves: Bem estar animal. Tutores. Saude animal. Tecnologia.

" Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, UNEX Feira de Santana

4 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, UNEX Feira de Santana

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 2| N. 1| p.161 | EDIGAO SUPLEMENTAR - SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

IMPACTOS DA PANDEMIA E IMUNIZAGAO COM ENFASE EM GESTANTES

Thaysse Oliveira Sena’, Cleonice Ramos Santos?, Elza Samara Castro Soares 3, Ana Caroline
Rodrigues Moitinho', Jailma Pinho', Solange da Silva Moreira®, Gustavo Gomes Cicero de Melo?,
Ana Beatriz da Silva Santos Gouvea?, Jileusa Nattyla Meira do Prado Botelho*

Resumo

Introducgédo: O periodo pandémico, dentre suas diversas consequéncias negativas, levou
ao isolamento da populacdo. Dentre as pessoas atingidas pelos impactos da pandemia,
destacam-se as gestantes, afinal, além de estarem com seus horménios e corpo alterados,
estas tiveram também que lidar com o isolamento — e muitas duvidas surgiram sobre essa
problematica. Objetivos: Apresentar os impactos da pandemia no calendario vacinal das
gestantes, a partir de uma vivéncia numa roda de conversa, e como objetivos especificos
demonstrar os impactos do isolamento social nos habitos das gestantes; analisar como a
ruptura na rotina das gestantes desencadeou uma diminuicdo nos seus indices de
vacinacao e apontar as principais doengas que as gestantes estdo suscetiveis tendo em
vista a alteracdo no calendario vacinal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografico-campal do tipo exploratdria, onde os dados foram coletados a partir de uma
roda de conversa com intuito de avaliar as hipoteses levantadas pelo grupo. Resultados:
Entre as gravidas que participaram da conversa, a maioria admite ter tomado todas as
vacinas obrigatérias, especialmente, por ja ter um conhecimento prévio sobre a importancia
da imunizagao durante o pré-natal. Apesar de muitas terem sentido o impacto do isolamento
com aumento de nervosismo e impaciéncia, a preocupag¢ao com o bebé foi unanime e todas
buscaram os servicos de saude. Diferente do que se estabeleceu como premissa, a maioria
das gestantes tomaram todas as vacinas e ndo encontraram entraves neste sentido. No
entanto, no tocante do acolhimento psicoldgico foi unanime a quantidade de participantes
que disseram que os servigos publicos deixam a desejar, faltando, assim, amparo, afinal, o
periodo gravidico € o que a mulher mais se sente fragil, portanto, é o periodo em que mais
necessita de apoio e politicas publicas que as ampare. Conclusao: A partir desta pesquisa
€ possivel constatar que o periodo pandémico fez com que as gestantes tivessem suas
rotinas alteradas e que, compreendendo o aumento dos riscos para sua saude e do seu
bebé, recorreram aos sistemas de saude para garantir a seguranga possivel no momento.
Encontraram varias barreiras como falha no acolhimento, poucas orientagées e pouca
interagcdo. Diante de tudo isso é importante refor¢ar a necessidade do amparo psicolégico
para esse momento de sensibilidade da mulher, efetiva atuagao dos programas sociais e
de saude para orientar todas as gravidas, principalmente as mais vulneraveis e
disponibilidade de atividades fisicas acompanhadas por profissionais especificos.

Palavras-chave: Gestantes. Doencas. Covid-19. Isolamento social. Vacinagao.
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SAUDE MENTAL: estigma no contexto atual

Ana Beatriz Hora dos Santos', Claudia Dias Bezerra’, Dalylla Soledade Cerqueira?,
Janine Santos Santana’, Mariana Silva de Abreu?, Mila Miranda Oliveira?, Vanessa Carmo Maciel’,
Vania Patricia da Silva Barreto’, Mona Freitas Santos*

Resumo

Introducgédo: O estigma é uma marca que geralmente provoca consequéncias negativas em
quem a carrega. A Saude mental € um estado de bem-estar integral, vista como um
componente de carater subjetivo e influenciado pela cultura. Esta definicdo, porém, possui
heranga do conceito de Saude, que por anos estava associada a medicina e ao modelo
curativista. Nota-se que existem dois paradigmas que permeiam o assunto. O primeiro € o
paradigma biomédico, no qual foco € a doenga e o imediatismo da cura, por outro lado, o
segundo inclui aspectos sociais, econémicos, culturais e ambientais. Portanto, como é
possivel obter uma sociedade mentalmente saudavel? Através da desconstrugédo de uma
mentalidade curativista e promog¢ao do conhecimento visando alcancar o bem estar e a
integralidade do individuo. Objetivos: Compreender e elucidar o conceito da saude mental,
buscando apresentar e desconstruir os estigmas presentes na atualidade. Metodologia:
Para compreender e esclarecer conceitos e pré-nogcdes acerca da mentalidade atual em
relagdo a saude mental, tratando dos estigmas que a permeiam, este trabalho, elaborado
no contexto da disciplina de Educagdo em Saude, trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa de carater exploratério do tipo relato de experiéncia. A fim de discutir e delimitar
o tema a ser trabalhado, foi realizado uma mesa redonda com profissionais da area da
saude através da plataforma Google Meet. Resultado: Foi possivel notar um aumento de
transtornos depressivo e de ansiedade, principalmente com o advento da pandemia do
COVID-19. Dentro das drogarias pode-se notar um crescimento alarmante da busca por
medicamentos controlados, principalmente os indutores do sono e ansioliticos (salientou-
se que medicagao deve ser um coadjuvante para amenizar sintomas). Quanto ao processo
de negacéo de alguns pacientes, essa atitude € considerada comum, mas € necessario que
todos tenham acompanhamento psicoldgico. A medicagao deve ser feita aliada a terapia e
acompanhamento psiquiatrico. Atualmente temos um modelo que preza pela saude
biopsicossocial, mas ainda é insipiente 0 numero de psicélogos, por exemplo, nas redes
municipais. Foi destacado que o dialogo € a base para uma sensibilizagao e orientagao.
Conclusao: Os estigmas apontados ainda precisam ser devidamente descontruidos por
meio da promogao da qualidade de vida, fator subjetivo, porém relevante, pois afeta a saude
tanto do individuo quanto da sociedade. O objetivo de compreender e apontar essas marcas
na sociedade foi alcangado, porém notou-se que a saude mental ainda nao é devidamente
priorizada. Conclui-se, portanto, que o tema precisa estar em pauta nas escolas, no
ambiente empresarial e publico. Dentre as alternativas para a problematica estéo,
responsabilidade fiscal na avaliagao da prescrigao de medicamentos, promog¢ao do dialogo
familiar e o investimento governamental em politicas publicas voltadas para a saude mental.

Palavras-chave: Saude. Saude Mental. Estigma. Bem-estar. Qualidade de vida.
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EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
COM JOVENS DE ESCOLA ESTADUAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Artur Loran Almeida Vieira !, Bruna Reis Santos’, Renata Silva Barros', Leonardo Souza Oliveira®,
Yasmin dos Santos Silva', Kailane Sousa Ferreira®, Cintia Lidia Oliveira Sampaio®,
Larissa Silva Souza', Samuel Santos Souza?

Resumo

Introdugdo: De acordo com o Ministério da saude (BR) as infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST) sdo patologias derivadas de patdégenos transmitidas através da relagao
sexual. Objetivos: Promover uma palestra com os alunos entre 16 a 19 anos do ensino
médio, de uma determinada escola publica, a respeito das infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST,s). Metodologia: Tratou — se de uma agéo educativa, sobre “Infecgbes
Sexualmente transmissiveis. Diante de um cenario de risco eminente de contagio dessas
infeccbes e agravo a saude entre esse publico alvo, o projeto de estudo relatou a
experiéncia através de uma palestra com os jovens entre 16 a 19 anos de idade do ensino
medio de uma escola publica da cidade, acerca da educagdo em saude, bem como das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST,s) especificas e contracepg¢ao. Resultado: A
acao educativa proposta foi desenvolvida e tivemos como resultados a compreenséao € a
colaboracéao dos envolvidos. Porém, o publico alvo demonstrou um baixo conhecimento em
relacdo ao assunto e quais os tipos de cuidados pré e pds a infecgado precisa ter . Os
envolvidos sentiram-se envergonhados para realizar perguntas sobre o assunto. Mas, ao
decorrer da palestra sentiram-se seguros em participar das dindmicas propostas. Sendo
assim, o evento foi proveitoso, tanto para os organizadores quanto para os participantes do
projeto. Conclusdo: Por fim, a palestra a respeito das Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis foi de grande importancia e proveito, visto que, o assunto abordado ainda é
de grande complexidade e pouco discutido entre os envolvidos, e os familiares. Todavia,
espera-se que o objetivo tenha alcangado o publico alvo com éxito.

Palavras-chave: Infecgbes. Jovens. Palestra. Transmissiveis. Educag¢do. Saude
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CAPACITAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA GRUPOS DE CICLISTAS
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Resumo

Introdugdo: O treinamento de Primeiros Socorros € essencial para a preparagao da
populacado leiga para a realizagdo do atendimento inicial em situagbes de emergéncia.
Dentre os acidentes decorrentes de transporte terrestre, os que envolvem ciclistas sao
causas significantes para morbidades e mortalidade, o que esta associado em suma, a falta
de pessoas com capacitagao para primeiros socorros basicos, capazes de intervir a fim de
evitar danos mais severos nos primeiros minutos apds o acidente. Objetivos: Avaliar os
conhecimentos de Ciclistas sobre Primeiros Socorros antes e apds treinamento de
capacitacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacédo em
primeiros socorros realizada por meio de uma rede social online de compartilhamento de
fotos e videos, entre seus usuarios, denominada de Instagram, num periodo de 7 dias, em
que foram divulgados por meio da pagina @seguro.pedal: posts, videos educativos e
enquetes diarias, ensinando como intervir em cada tipo de acidente com ciclistas.
Resultado: Considerando que um dos propésitos principais do projeto era a educagéo em
saude e o aumento da motivagao pela busca e compreensdo em aprender sobre primeiros
socorros € possivel afirmar que o trabalho realizado foi exitoso, embora nao tenha atingido
todos os seguidores de forma homogénea. Notou-se, contudo, que alguns seguidores da
rede social apresentavam participagcao primordialmente passiva, porém continuavam
visualizando os conteudos. Percebeu-se ainda um aumento na quantidade de seguidores
conforme conteudos relevantes eram publicados. Certamente € justo relatar que muitos dos
seguidores se mostraram atraidos pelo tema abordado embora a rede social seja utilizada
amplamente pela maioria dos membros para o lazer. Ao se depararem com assuntos de
cunho educacional e capacitatério, muitos despertaram interesse em aprender mais sobre,
diante das vantagens que sao oferecidas através de uma capacitacdo que acontece de
forma online, rapida e gratuita que compartilha conhecimentos tdo necessarios para
determinado publico. Se por um lado, a possibilidade de criar posts criativos aumentou a
motivagédo e estimulou a interagdo dos seguidores, a exposigao a tais conteudos criados
influenciou positivamente o estabelecimento de lacos entre ciclistas e estudantes dos
cursos de saude. Embora a subjetividade desse fator ndo nos permita analisar rapidamente
e de maneira objetiva e quantitativa, os internautas manifestaram por meio de likes, follows
e do compartilhamento de conteudo seu contentamento. Conclusao: Pode-se considerar
a experiéncia com o Instagram igualmente proveitosa no que diz respeito ao
desenvolvimento de conteudos que visam trazer informacgdes filtradas e de confiabilidade
sobre saude de forma acessivel e pratica. Por meio da exposicdo, analise e criagao de
conteudo, somadas as interagdes de ciclistas e ndo ciclistas, assevera que os mesmos
foram certamente sensibilizados para a importancia em conhecer os primeiros socorros e
as possibilidades dessa plataforma que vao além do uso corriqueiro para fins de lazer.

Palavras-chave: Emergéncia. Acidentes. Ciclistas. Obitos. Prevencdo. Intervencao.
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A CINOTERAPIA COMO AL!XiLIO NO TRATAMENTO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS PEDIATRICOS
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Daniela Saback®

Resumo

Introdugdo: A analise observativa da pratica da cinoterapia, uma subdivisdo da Terapia
Assistida por Animais, que consiste em uma ferramenta terapéutica utilizada pelo
profissional de saude, intermediada por um cao, previamente, adestrado, em ambiente
oncologico para pacientes pediatricos, demonstra como essa ferramenta assegura
tratamentos bem-sucedidos, uma vez que possibilita maior socializacdo dos pacientes
pediatricos, promove e protege a saude mental e auxilia na prevencdo de prejuizos
psicossociais e motores. Objetivos: Identificar os beneficios da cinoterapia para pacientes
oncoldgicos pediatricos. O estudo dos métodos terapéuticos utilizando caes, visa elucidar
a cinoterapia na pratica, a fim de enunciar a importancia na recuperagao e reabilitacao
desses pacientes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura. A busca
pelos artigos e dados foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2022. A
pesquisa teve inicio com artigos envolvendo o objetivo da pesquisa indexados nas
seguintes bases de dados: SciElo, CIAIQ. Resultado: Tendo em vista que os tratamentos
invasivos, como a quimioterapia, estabelecem um ambiente oncoldgico que gera estresse
e panico, especialmente em criangas. A cinoterapia apresenta-se como um tratamento
auxiliar aos profissionais de saude, capaz de aliviar os sentimentos de angustia, ansiedade
e medo dos pacientes pediatricos nas alas de tratamento oncoldgico. Além disso, a
presenca do cachorro melhora a interagcéo entre os profissionais de saude, pacientes e suas
familias. Conclusdo: Torna-se possivel afirmar que tais beneficios sdo percebidos nos
ambitos fisico e mental dos pacientes que recebem esse tipo de tratamento, contribuindo,
assim, para a sua saude, em que através das relagdes afetivas desenvolvidas, a
reabilitacdo e/ou tratamento desses pacientes sejam mais tranquilos e realizados em um
ambiente descontraido.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Animais. Caes de Terapia. Psico-oncologia.
Reabilitagao.
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A IMPORTANCIA DE UM TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL NA CONTRIBUIGAO
PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM IDOSOS COM ALZHEIMER
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Resumo

Introdugao: O Alzheimer € uma doenga neurodegenerativa progressiva do sistema nervoso
central, que pode ser ativada tanto por fatores genéticos como por elementos ligados ao
envelhecimento e a idade. Essa condicdo compromete a qualidade do envelhecimento, que
€ um processo no qual visa alcangar o bem-estar tanto fisico como mental, ja que interfere
na realizagao de atividades do cotidiano. O tratamento multiprofissional que proporcione
uma qualidade de vida saudavel, mesmo com os sintomas presentes, € necessario.
Minimizando assim, impactos desse disturbio. A atuagdo da enfermagem no tratamento
consiste em promover conforto e bem-estar. Os profissionais de educacao fisica e
fisioterapia ajudam na promogado e incentivo da pratica de exercicios fisicos regulares
proporcionando independéncia motora. Além disso, estudos indicam que a inclusdo de
animais nessas atividades proporciona estimulos positivos tanto para o corpo como para a
mente. Objetivo: Entender como diversas profissdes podem contribuir no tratamento de
idosos que possuem a condi¢do do Alzheimer, visando assim, melhorar a qualidade do
envelhecimento. Metodologia: Foi feita uma pesquisa tedrica, através de artigos, acerca
do envelhecimento saudavel e o Alzheimer, e como estédo relacionados entre si, além de
como cada profissional da area de saude poderia contribuir no tratamento da doenca.
Dessa forma, recorrendo ao estudo transversal, na pesquisa de campo em uma casa de
repouso, buscou-se entender como realmente a pratica desse tratamento ocorre.
Resultado: Através da pesquisa de campo revela-se que ha uma dificuldade em montar
uma equipe multiprofissional para acolher idosos, principalmente quando eles possuem
Alzheimer. Acredita-se que diversas profissées trabalhando em conjunto trariam muitos
beneficios. Foi observado dentro da instituicao visitada que n&o havia tanta diferenca no
cuidado dos portadores e nao portadores da condi¢cio, além da atengcdo maior ao lidar com
eles e utilizagdo de estimulos que os lembrem do passado, a fim de trazer algum tipo de
conforto, mostrando que ha uma preocupagdo com o bem-estar mental. Os cuidadores
priorizam deixar, todos os idosos, bem ativos ao longo do dia, sempre estdo fazendo alguma
atividade que exercite o cognitivo, como pintura e jogos de palavras. Este Lar conta com a
presenca de cachorros e criangas, que estdo em contato com os idosos ajudando nos
estimulos positivos. Conclusao: A visita a instituicdo foi importante para entender como o
cuidado com idosos, principalmente aqueles portadores do Alzheimer, acontecem de
verdade. Vendo que mesmo que nao seja o ideal, eles fazem o possivel para trazer um
conforto aqueles que sao tao vulneraveis perante a sociedade. Foi possivel compreender
em que pontos as diversas profissdes podem contribuir no tratamento desses idosos com
Alzheimer, porem infelizmente notou-se que nao € algo aplicado realmente.

Palavras-chaves: Envelhecimento saudavel. Alzheimer. Multiprofissional.
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A SAUDE MENTAL DE JOVENS E ADOLESCENTES, APOS A GRAVIDEZ

Hérika de Souza Cardoso’, Kleiton Muniz dos Santos?, Leticia Lima de Souza?, Nohara Brenda
Barbosa Alves?, Rikairo Almeida Silva*, Samile Santos Ribeiro?, Lais Machado de Souza®

Resumo

Introdugao: Este projeto apresenta uma estratégia de educagdo em saude de forma
didatica, aborda ainda crescente numero de sofrimento psiquico entre jovens e
adolescentes que engravidaram precocemente. Portanto, a partir dos dados supracitados,
nota-se que a gravidez compreendida entre 10-20 anos tem correlagdo direta com o
desencadeamento de transtornos psicossociais como a depressao pré e pos parto, o panico
e até o suicidio (OMS). Sob tal conjuntura, a fase da gravidez envolve uma série de
sentimentos conflitantes, por isso 0 acompanhamento pré- natal € indispensavel pois tem
o intuito de melhorar a condicdo e a deteccdo precoce de transtornos psicossociais
presente nas gestantes e, consequentemente nos bebés. Objetivo: O projeto visa propor
acdes educativas para (des)construir a auséncia da naturalidade sobre educacéo sexual no
ambito escolar. Além disso, discorrer sobre a importancia do apoio familiar, uma rede de
apoio para promover a manutengdo e recuperagao da saude mental dos jovens/
adolescentes. Metodologia: Foi feito um estudo transversal a partir de dados
epidemioldgicos e artigos cientificos, selecionados de forma criteriosa e que
correlacionassem com o tema do projeto. Nesse interim, foi realizada uma agao educativa
no ambito escolar, aplicando o modelo dialégico por meio de uma roda de conversa, com
alunos entre 15 e 16 anos do 1° ano do ensino médio, estiveram presentes 20 alunos onde
todos cooperaram para que o momento acontecesse, dialogamos sobre o tema proposto.
Resultado: Conseguimos através de uma roda de conversa equitativa, criar um ambiente
propicio para troca de experiéncias e conhecimento. Os alunos contribuiram para o éxito
da dinamica, fizeram e responderam seus proprios questionamentos. Mesmo sendo um
tema comum, os alunos se surpreenderam com as pautas que foi proposta e a forma como
foi abordada. Conclusao: O objetivo do projeto foi alcangado ao dialogar sobre a saude
dos jovens e adolescentes apds a gravidez, mostrando a importancia da procura de
profissionais que possam informar e acompanhar, a rede de apoio familiar e reforcando
sobre as recomendagdes durante o ato sexual.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Educacao em saude. Jovens. Adolescentes.
Aspectos sociais. Aspectos psicoldgicos.
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PROMOGAO DA SAUDE NA MELHOR IDADE E A VULNERABILIDADE SOCIAL

Ana Eduarda Silva Damasceno dos Santos’, Dalila Vitéria Franga Gusmao', Daniel Ferreira da
Silva?, Joice Mendes Batista?3, Julia Cruz Medrado Bandeira4, Juliana Cristina Alves de
Magalhaes*, Kaylane Souza Lopes®, Larissa Sukerman®, Daniela Saback’

Resumo

Introdugao: A promogao da saude na melhor idade esta intimamente relacionada com as
politicas publicas voltadas a assisténcia do idoso. Apesar dos avangos legislativos e
tecnolégicos terem aumentado o acesso da populagdo nessa faixa etaria a servicos de
saude adequados, a vulnerabilidade social ainda tem sido um transtorno, afetando de
variadas formas e intensidades estes individuos. Mas, quais determinantes da saude estao
sendo diretamente afetados pelo desamparo social e econdmico? Como enfrentar a
presente problematica? Objetivos: Investigar os fatores e consequéncias geradas pela
vulnerabilidade social sobre a saude da populagcao na melhor idade, propor e intervir com
acdes de forma a amenizar as sequelas que perpetuam na sociedade. Metodologia: Visita
técnica e diagnostico situacional com roda de conversa com cuidadores de idosos, além da
arrecadacao de alimentos em beneficio do lar de idosos visitado e a realizagdo de agao
virtual educativa sobre exercicio fisico, alimentagdo e prevencao de zoonoses em pagina
no Instagram. Resultado: O desamparo social reflete nas condigdes socioculturais de cada
individuo e na auséncia/dificuldade de apoio de instituicdes impedindo o pleno exercicio
dos direitos sociais desses cidadaos, visto que, destrava a ocorréncia de fatores
determinantes como falta de moradia, alimentacéo, exercicios fisicos adequados, apoio
psicoldgico, educagao para prevengao de doengas e assim acarretando adoecimento e
prejuizos a saude do idoso. Nos estudos realizados, foi constatado que a falta de recursos
financeiros tem forte impacto sobre a promog¢éao da saude nos grupos de idosos em situagao
de vulnerabilidade, e, tivemos como destaque a importancia do conhecimento e do
exercicio de seus direitos para a obtencdo de uma melhor qualidade de vida. Conclusao:
E indiscutivel a necessidade da intervencdo do governo e da populagdo no
desenvolvimento de planos de agao para assegurar os direitos a saude na melhor idade,
principalmente aqueles que se encontram em situagdo de rua e em estado de
vulnerabilidade social por meio de estudos sociais, aumento da verba destinada a locais de
abrigo e acolhimento desses cidadaos, bem como para suprir a caréncia de profissionais
capacitados a atender as demandas de cada local e o auxilio da midia com seu alto poder
de conscientizagao e influéncia. Ademais, € relevante a criacdo de acdes nas instituicbes
de abrigo de idosos voltadas para a educagéo em saude.

Palavras-Chave: Saude do idoso. Vulnerabilidade. Direitos. Promocao da saude.
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O USO DO TEATRO MUDO COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL CONTRA O
ALCOOLISMO EM JOVENS E ADOLESCENTES

Everson Dias de Lacerda', Geovana Maria Cavalcante Souza?, Ingrid Rayane Carvalho dos
Santos Souza?, Itallo Bruno dos Santos?, Jaqueline Aparecida dos Santos Braga®,
Kailany Oliveira dos Santos?, Maria Vitéria Dias de Lacerda?, Milenna Cristina dos Santos Silva?,
Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugdo: A experimentacdo de bebidas alcodlicas ocorre com maior frequéncia na
adolescéncia, e esse periodo é caracterizado por mudangas psicolégicas e biolégicas, mas
o uso do alcool esta associado com o qué? Esta relacionado com conflitos domiciliares,
tristeza e solidao, fatores socioculturais e ambientais, além da curiosidade e vontade de
experimentar 0 novo por mais que conhega 0S riscos que causa a saude e no
comportamento. Objetivos: Conscientizar sobre a importéncia de reeducar o adolescente
sobre o alcoolismo, afim de que haja uma redugao dos riscos trazidos e a ampliagcao de
conhecimento sobre o tema. Metodologia: O projeto € uma proposta de intervengao pela
representacao de cine mudo como meio educacional, afim de que os adolescentes reflitam
como a dependéncia do alcool € prejudicial; Como suporte do cine a confec¢do de
panfletos, abordando os topicos: vocé sabia?, curiosidades, causas e como identificar a
dependéncia. Os integrantes se dividiram em duas equipes, a equipe A ficou no local
realizando os preparativos para a peca teatral o qual teve como referéncia Chales Chaplin,
enquanto a equipe B, com a entrega dos panfletos informativos, convidando pessoas que
estavam e que passavam no local. Resultado: O projeto desperta o interesse nos
adolescentes, sendo que uma parte dos convidados ja havia ingerido bebida alcodlica e a
outra metade ndao mas houve o interesse de ambos participarem, foi realizado pelos
integrantes do grupo um cine mudo com o intuito de conscientizar e reeducar os jovens
presentes no local, que o consumo de alcool pode trazer consequéncias sérias para a vida
deles. Foi confeccionado os panfletos com informagdes sobre a tematica para ser entregue
apos o cine. Conclusao: Portanto a proposta é importante para que os adolescentes se
conscientizem e obtenham uma nova visdo em relacdo ao alcool, para que se evite o
consumo exagerado, prejudicando em si a saude psicolégica quanto biologica; aléem de
afetar quem esta ao seu redor como por exemplo a familia e amigos queridos, Visto isso a
promoc¢ao desse projeto como meio educacional € uma das maneiras para a resolugcao da
problematica.

Palavras-chave: Adolescéncia. Alcoolismo. Educacdo em Saude. Promogao da saude.
Saude. Teatro mudo.
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ALCOOL E OUTRAS DROGAS: Jogando com a vida
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Wanessa de Sousa Gongalves?, Hellen Patricia Santos Régo Braz?,

Raquel Guimaraes Domingos®, Moara Mirella Silva Mendonga*

Resumo

Introdugao: O uso abusivo de alcool e outras drogas € um problema de saude publica que
preocupa nagdes do mundo inteiro. O consumo desenfreado de tais substancias tem
alarmado o corpo docente das escolas da rede publica de regides periférica no Brasil, pois
muitos adolescentes principalmente devido a desinformacédo a respeito dos maleficios
causados pela utilizagdo de drogas licitas e ilicitas tem usufruido cada vez mais tais
substancias. Desse modo, qual metodologia € mais dindmica e atrativa para gerar
conhecimento e informar esse publico? Os jogos de tabuleiro sdo uma alternativa adequada
para serem utilizados como uma ferramenta de educacdo em saude para esses jovens que
tem que lidar com situagdes envolvendo tal tematica. Objetivos: Criagdo de jogo de
tabuleiro, denominado “jogando com a vida” para prevenir e gerar informacgao a respeito do
consumo do alcool e outras drogas. Metodologia: O jogo foi desenvolvido como uma
proposta de intervengdo em educacao em saude, possuindo um tabuleiro com o total de 43
casas. A movimentacao é feita pelo rolar do dado: o numero sorteado sera a quantidade de
casas que o jogador avancgara. Apos o rolar dos dados, se a casa em que o jogador estiver
for a “P” ele tera que retirar uma carta pergunta e responder a um questionamento, caso
acerte avancara 2 casas caso erre permanecera no mesmo lugar. Se a casa for a “E”
retirara uma carta experiéncia, se a mesma for positiva, avanga, se negativa permanece no
mesmo lugar. Para formular as perguntas foram utilizadas literaturas disponiveis de forma
virtual. Resultado: Espera-se que os alunos sejam cativados, gerando interesse por parte
dos mesmos, levando a construgdo de conhecimento entre esse publico. Conclusao: Foi
possivel concluir o objetivo principal do projeto: a criagdo de um jogo de tabuleiro criativo
qgue atingisse o publico alvo, jovens de escola publica de regides periféricas, que gerasse
informagao e prevencgao a respeito do uso de alcool e outras drogas.

Palavras-chave: Drogas. Escolas. Jogos. Tabuleiro. Adolescentes. Prevengéo.
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O USO DE DROGAS E SUAS CONSEQUENCIAS:
para a saude mental e as relagoes interpessoais durante a pandemia
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Hora3, Bruno dos Santos Reis*, Bruno Simdes Silva da Franga? Lucas Sales de Almeida®,
Hugo Gabriel Luiz Ruvenal®, Luiz Felipe de Almeida Figueredo®, Ane Caroline Casaes®

Resumo

Introdugdo: Como os habitos adotados pela sociedade durante a pandemia podem afetar
os indices de consumo de drogas? A pandemia do novo corona virus trouxe diversas
mudancgas sociais, comportamentais e emocionais em toda populacdo mundial. Foram
tantas as incertezas que muitas pessoas se desesperaram. Do desespero ao mundo das
drogas € um caminho facil e rapido. Entende- se que o ser humano procurava elevar o
prazer e/ou reduzir o seu sofrimento em meio ao seu dia a dia, principalmente em meio a
situagdes de crise, por meio do uso de substancias psicoativas, que hoje apontado, como
um problema de segurancga publica e de saude mental. Objetivos: Apontar qual a relagao
entre a pandemia do Covid-19 e o aumento do consumo de &lcool e outras drogas e
descrever quais seus principais impactos na saude mental de jovens e nas relagbes
interpessoais, apresentando suas principais causas e compreender a atuacao do cidadao
como agente ativo no processo de dependéncia. Metodologia: Foi feito uma roda de
conversa com jovens entre 15 e 20 anos, em uma Associagao de Moradores. Esta roda de
conversa obteve uma construgdo de um espago de dialogo, através da utilizagdo de
ferramentas como, histérias em quadrinhos, conversas claras porém, suaves, sendo
abordadas de forma interativa, previamente planejada e aberta. Resultado: Através dessa
metodologia observamos uma boa interacdo e descontragdo por parte dos participantes,
foram passadas informacgdes de forma leve e educativa, afim de alertar e conscientizar
sobre os impactos do uso e substancias psicoativas na vida desses e nas suas relacoes
interpessoais. Conclusao: Conclui-se que a conscientizagdo e a propagacao do
conhecimento obtido a partir da realizagdo desse projeto, e os impactos esperados foram
obtidos visando a integralidade, singularidade e aspectos sociais de cada individuo, visto
que o uso de drogas e substancias psicoativas ndo sdo a melhor escapatéria para a
resolugao de problemas e nem para a obtengao de prazeres instantaneos, sendo que os
efeitos obtidos pelo uso destes tém uma agado mais prolongada e prejudicial em suas vidas
e em quem esta ao seu redor.

Palavras-chave: Saude Mental. Pandemia. Drogas.
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MENTE SA, CORPO SAO:
estratégias ludicas para incentivar jovens a cuidarem da saude
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Resumo

Introdugdo: Com a declaragdo de pandemia de COVID-19 e consequente isolamento
social, houve o aumento da inatividade fisica e do sedentarismo. Os habitos alimentares
nao saudaveis entre criancas e adolescentes também cresceram neste periodo. Deste
modo, alguns problemas de saude vieram a tona, assim como o agravo de doengas ja
existentes. Diante deste cenario, como estimular os jovens a cuidar da saude no periodo
pos-pandemia? Objetivos: Implementar acdes educativas que auxiliem os jovens a
melhorar sua saude mental, fisica e nutricional esclarecendo sobre os impactos causados
pelo sedentarismo e pela ma alimentagao, conscientizando-os a adquirir e manter um estilo
de vida saudavel. Metodologia: Foi aplicada uma ac&o educacional em forma de gincana,
com tarefas que foram executadas pelos jovens, com conteudo voltado para a
conscientizagdao sobre os danos do sedentarismo, da alta exposicao a telas e das mas
escolhas alimentares. Tudo foi proposto de uma forma leve e ativa, para fixar a atengao dos
jovens, mostrando possibilidades simples e divertidas de adquirir e manter uma boa saude.
Resultado: Foram realizadas as seguintes tarefas: cabo de guerra contra o sedentarismo,
que traz a utilizagdo da forga fisica; torta na cara com perguntas sobre o assunto, para
testar seus conhecimentos basicos sobre alimentagdo e saude; complete a musica, que
estimulou agilidade e memoria e pula corda, onde eles puderam exercitar-se numa
competicdo de quem pulava por mais tempo. No final da atividade declaramos a saude
como grande vencedora da tarde e fizemos a entrega de garrafinhas para todos os
participantes, incentivando também o consumo regular de agua. O publico-alvo foi bem
receptivo ao projeto. Participou com empenho e dedicacdo na execugdo de todas as
tarefas, estando atento as explicagdes acerca dos temas propostos. Conclusao: Os jovens
foram despertados ao autocuidado, orientados a fazer boas escolhas alimentares em seu
cotidiano bem como a introduzir atividades fisicas em suas rotinas, tendo consciéncia da
importancia de adquirir e manter um estilo de vida saudavel e equilibrado.

Palavras-chave: Pandemia. Bem-estar. Educar para saude. Jovens. Sedentarismo
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