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ASSISTENCIALISMO PARA PACIENTES BARIATRICOS
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RESUMO

Introdugao: A cirurgia bariatrica € um conjunto de técnicas utilizadas com o propdsito de
ajudar os pacientes com obesidade mérbida no processo de emagrecimento sendo elas 4
reconhecidas pelo conselho de medicina, o sleeve, by-pass gastrico, bileopancreatica
utilizada associada ao sleeve, e a banda gastrica. Os principais problemas que acometem
pacientes pds cirurgia bariatrica derivam de problemas psicolégicos, no que diz respeito as
recomendagdes para a intervengao bariatrica, principalmente relativas ao peso e as
comorbidades. O profissional que vai a priorizar e tratar da saude mental, aqui
compreendido como o psicélogo e/ou o psiquiatra, vai compor uma equipe que tem a
responsabilidade de langar um olhar holistico sobre o paciente, levando em consideracao
0 seu histérico de saude e se responsabilizando pela avaliacdo multidisciplinar pré-
operatéria O profissional também devera participar de todas as etapas do tratamento.
Objetivos: Informar os pacientes bariatricos acerca de como é feito o processo de cirurgia
e suas devidas consequéncias, instruindo-os corretamente, a fim de conduzi-los para um
bom acompanhamento interprofissional antes, durante e depois da cirurgia. Metodologia:
Este trabalho é uma pesquisa explicativa e bibliografica que visa informar e instruir os
pacientes para que eles possam ter um bom acompanhamento, visando o bem-estar fisico
e mental dos pacientes bariatricos. Neste trabalho ser&o utilizadas uma estratégia para a
divulgacdo da acessibilidade, sendo ela uma cartilha que ira conter informacgdes
relacionadas ao processo de cirurgia bariatrica e as consequéncias que ocorrem nos
individuos que decidem realizar o processo. Resultado: Observa-se a necessidade de que
0s pacientes estejam bem instruidos antes de iniciar o procedimento cirurgico. Sendo de
suma importancia, ter acompanhamento interprofissional durante todo o processo. Existem
varios fatores que prejudicam o bem-estar do paciente, como, aspectos organicos que
podem influenciar no padrao de ingestado alimentar e da atividade fisica do individuo e
mudangas cognitivas e comportamentais, dessa forma, os resultados obtidos através deste
estudo demonstraram que apds o paciente receber um bom acompanhamento, ocorreu
uma melhora na qualidade de vida do paciente bariatrico. A partir disso, foi criado uma
cartilha com o intuito de divulgar as informagdes necessarias que o paciente bariatrico deve
saber para a realizagédo da cirurgia, de uma forma saudavel e sem risco. Conclusao: Foi
visto que realizar uma cirurgia bariatrica engloba muito mais que s6 um procedimento
cirurgico, tendo um impacto grande e as vezes irreversivel na vida do paciente e também
de pessoas proximas, com isso se faz necessario ampliar a visdo do paciente, familiar e
demais ao redor sobre tal procedimento. Com isso, foi possivel finalizar o objetivo proposto
para ajudar os pacientes bariatricos sobre como se preparar em todos os aspectos para a
cirurgia assim como fazer uma boa recuperacao.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica. Emagrecimento. Cuidado Multiprofissional.
Assistencialismo.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE
MENTAL DAS MAES
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RESUMO

Introdugdo: A doenca infecciosa COVID-19, causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2,
assolou o mundo a partir de 2020. O distanciamento social tornou-se uma tentativa de
conté-la, desencadeando uma série de impactos na sociedade. Nesta nova realidade,
trabalhos passaram a ser realizados em home office, trazendo sobrecarga, desgaste fisico,
mental e emocional quando nos referimos as mulheres que sdo maes e trabalham fora e/ou
dentro de casa. Ao falar sobre esse publico é preciso considerar os Determinantes Sociais
da Saude (DSS), uma vez que estao expostas a fatores sociais de risco, por serem maes,
trabalhadoras e vivenciam uma sociedade em desigualdade de género. Objetivo:
Compreender como a pandemia do COVID-19 impactou a saude mental de mulheres-maes
e investigar modificagbes na vivéncia da maternidade. Metodologia: Realizou-se uma
pesquisa quantitativa, qualitativa e de revisao bibliografica para identificar os impactos
relacionados a saude mental das mulheres-maes durante o periodo pandémico. Foi
elaborada uma pagina através de redes sociais (@ajudamainha.ftc), para promover dicas
de autocuidado e saude mental para este publico. Utilizou-se de postagens interativas,
fotos atrativas e pequenos textos. Resultados: A mudancga de rotina e o cenario pandémico
mundial afetou negativamente a saude mental, pois foi constatado em pesquisas que as
maes vivenciaram com recorréncia sentimentos de estresse, medo, angustia, crises de
ansiedade, desamparo, incapacidade e exaustdo. Percebeu-se a necessidade de
conscientizagdao da sociedade e das familias acerca de compartilhar o cuidado com os
filhos, junto a rede de apoio e divisao justa do trabalho doméstico, bem como a necessidade
de politicas publicas de saude que fomentem a melhoria na qualidade de vida das
mulheres-mé&es. Tendo em vista a capacidade alcance do perfil no Instagram, foram
publicadas dicas para elas sobre autocuidado, rede de apoio, educacgao e entretenimento
com os seus filhos. Obtiveram-se 115 seguidores, 21 compartilhamentos, 151 curtidas e
1122 visualizagdes em stories de 23 de maio a 08 de junho de 2022. As postagens tiveram
engajamento, chamaram atengao dos usuarios da plataforma que entendem, acreditam, e
se interessam pelos assuntos abordados em saude e cuidado. Conclusao: A partir da
analise dos dados da pesquisa bibliografica e em comparagdo com respostas do publico
da péagina, concluiu-se que as mesmas ficaram sobrecarregadas e ainda ha desigualdade
de género. Na maioria das vezes, o trabalho doméstico e cuidado com filhos é realizado
apenas pelas mulheres, que contam com pouca ou nenhuma rede de apoio. Informacdes
e recomendacodes através das redes sociais demonstraram ser uma boa alternativa para
contribuir no cuidado em saude destas, embora haja necessidade de politicas publicas e
visibilidade do Estado. Espera-se que este projeto possa aumentar a percepgao sobre
saude mental das maes, ndo apenas em ambiente académico, assim como difundir
informagdes na sociedade sobre a atengdo em saude junto a esta populagao.

Palavras-chave: Maes. COVID-19. Autocuidado. Saude Mental.
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IMPACTOS DO ISOLAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA
NO BAIRRO URBIS VI
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RESUMO

Introdugdo: O advento do isolamento social durante a pandemia causou um impacto de
grandes proporgdes nas esferas sociais, econdmicas politicas e de saude, afetando
negativamente a qualidade de vida da populagdo, especialmente das classes menos
abastadas. A desigualdade social é considerada um fator agravante a pandemia da covid-
19, uma vez que a vulnerabilidade social e a falta de informag¢des seguras aumentam ainda
mais os riscos a saude fisica e psicologica da populagéo de bairros periféricos. Diante
desse cenario, quais agdes poderiam ser implementadas para contribuir com a redugao
desses riscos e promover o bem-estar social dos moradores do Bairro Urbis VI? Objetivo:
Disseminar informacgdes para os moradores do bairro, conscientizando-os sobre o direito a
saude, os perigos da automedicagédo, a importancia da pratica de atividades fisicas visando
promover a melhoria da qualidade de vida e redugao dos riscos a saude fisica e mental.
Metodologia: A estratégia utilizada foi a distribuicdo de folders informativos e ilustrados
para os usuarios da faixa etaria adulta que sédo usuarios da Unidade Basica de Saude
(UBS), localizada do nesse bairro. Resultados: Observou-se que a renda média dos
moradores é reduzida e esse fator corrobora para o aumento do aparecimento de sintomas
depressivos e estresse pds-traumatico. O presente projeto elaborado com o intuito de
informar seu publico-alvo, através de folders informativos, apresenta resultados
satisfatorios em relagédo ao seu objetivo principal. Com esse material executado, propiciou-
se a comunicagdo entre comunidade, saude e educacdo. E notério o aproveitamento do
publico no que diz respeito ao conteudo e, percebe-se ainda, um envolvimento por parte
dos beneficiarios, avaliando nosso trabalho como uma boa iniciativa para encorajar a
populagdo a entender o conceito de saude e qualidade de vida. Ademais, € importante
salientar que a entrega dos folders foi acompanhada de conversas e discussdes dos temas
presentes em nosso material, instigando assim o maior interesse por parte da populagao
no que concerne a tematica do nosso estudo. Conclusao: O presente trabalho apontou
caminhos através da informacéo, para a promo¢ao de mudancas de comportamento e
estilo de vida com o objetivo de prevenir doencgas e melhorar a saude geral das pessoas.

Palavras-chave: Isolamento social. Qualidade de vida. Direito a Saude. Automedicagao
Atividade fisica. Saude mental. Comunicagdo em saude.
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VIVENCIA DA MATERNIDADE EM CONTEXTO PANDEMICO
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RESUMO

Introducgao: Percebe-se que a nova realidade trazida pela pandemia no Brasil e mundo,
provocou muitos impactos fisicos e mentais para a populagdo ao longo do periodo de
isolamento ou distanciamento social; tais como sentimentos de angustia, tristeza,
ansiedade e altos niveis de estresse, gerando maiores riscos psicolégicos para grupos
populacionais especificos, dentre esses a populagdo feminina. Nesse grupo, concentram-
se maes, gestantes e puérperas — as alteragbes hormonais da gravidez e do pés-parto as
deixam ainda mais suscetiveis a quadros como ansiedade e depressdo. A mulher
contemporanea, e em uma sociedade patriarcal, assume muitos papéis, como tarefas
domésticas, filhos e atividades relacionadas ao trabalho extra domeéstico. Objetivos:
Compreender e analisar a vivéncia da maternidade em contexto pandémico e os impactos
causados a rotina cotidiana das maes. Metodologia: Foram realizadas pesquisas
bibliograficas e criado o perfil na rede social Instagram (@saude_mental_materna). Utilizou-
se de recursos ludicos e interativos, com videos animados, textos curtos e imagens
postadas no feed. Os materiais trouxeram informacgdes sobre a COVID-19 e suas nuances,
sendo abordados topicos como: ansiedade, multitarefas, depressdo e como buscar ajuda.
Resultados: Pesquisas anteriores apresentam como resultado que o contexto dessa crise
que atravessamos resultou em mudancgas no cotidiano e na saude dessas mulheres. Com
a pandemia do COVID-19, observa-se um aumento nos sentimentos de inseguranga, medo,
tristeza, além do acumulo de tarefas e preocupagdes com o sustento e saude da familia
sao fatores de estresse de muitas maes. Condizente com a metodologia proposta utilizou-
se o Instagram, tendo em vista sua capacidade de alcance. Quanto ao engajamento, o
alcance de contas fora maior que a quantidade de seguidores, atingindo um total de 30
seguidores, observando também uma abrangéncia territorial em 3 estados brasileiros
(Bahia, Pernambuco e Sao Paulo), com publico de 5 cidades, o género feminino foi o que
mais se interessou pelos temas. A faixa etaria mais atingida fora entre os 18 e 45 anos de
idade, explicada em parte pelo fato desse publico ter mais acesso as redes sociais, e ndo
deixando de apontar que o tema empregado nos posts, eram mais atrativos para esse
publico, interpretando que esse coletivo tem mais veeméncia sobre os termos abordado e
destacando-se: posts de carater informativo a respeito dos impactos sociais do novo
coronavirus na saude materna. Conclusao: Compreendeu-se, através dessa pesquisa 0s
impactos causados pela pandemia da covid19 na saude mental materna. Dessa maneira,
sdo necessarias estratégias de enfrentamento frente a essa demanda psicossocial,
destacando-se necessidade de acbes de conscientizacdo da sociedade acerca da
importancia da rede de apoio as maes, bem como politicas de promocao a saude mental
dessa populagao.

Palavras-chave: Pandemia. Mé&es. Tarefas. Filhos. Instagram. Saude Mental
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PRATICAS PROMOTORAS DE SAUDE MENTAL E FiSICA
NO PUERPERIO: uma abordagem hibrida
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Resumo

Introdugao: A atengdo no que concerne ao periodo do pré-natal e puerperal desempenham
um papel imprescindivel na qualidade da saude materna e neonatal, sendo, o seu
estabelecimento e eficiéncia, fatores chaves na promocédo da saude fisica e mental da
puérpera e, consequentemente, a do recém-nascido. Como estender, adaptar e viabilizar a
rede de apoio existente no pré-natal até o final do puerpério? Esse questionamento € usado
como norte para o desenvolvimento de praticas eficientes de apoio a puérpera e neonato,
assim como também a construgdo de um meio viavel para que as informagdes cheguem ao
publico alvo, promovendo a atencdo contextualizada, compreendo a condi¢ao fisica,
emocional, e social a qual a puérpera esta inserida. Objetivos: Proporcionar informagdes
e capacitacdes necessarias e pertinentes as puérperas, em ambiente hospitalar e pés alta
hospitalar em ambiente domiciliar. Metodologia: Para a realizag&o do projeto, foi realizado
considerada na fase de constru¢ao da ideia as peculiaridades do publico-alvo como as
dificuldades de locomocéao decorridas do pds-parto, para que fosse construida uma forma
de viabilizagdo a promogao das acdes de orientagao e informacgdes. O eixo basico foi a
percepgcdao em atender as necessidades primordiais do grupo, voltadas para as areas de
atuagao em: psicologia, nutricdo, enfermagem e odontologia. Com a multidisciplinaridade,
o debate, logistica e construgdo da abordagem, evidenciou-se a demanda em promover 0s
encontros na sede hospitalar, com breves encontros de uma hora de duracdo e com
tematicas diferentes, sendo oferecido também a transmissao da palestra para o acesso por
outras pacientes, além de meios tecnoldgicos como: cards informativos, aplicativo de troca
de mensagens, roda de conversa a distdncia com momento de tira-duvidas e explanagao
de experiéncias pessoais das participantes. Resultado: As atividades propostas visam o
atendimento das puérperas no ambiente hospitalar no momento pdés-alta, em domicilio. O
acompanhamento a distancia a este grupo, oportuniza o amparo profissional multidisciplinar
necessario para promover o estado pleno de saude fisica e mental, resultando numa
recuperacdo saudavel satisfatéria em ambos aspectos e, ainda, habilitando-a a ser o
principal agente de mudancga dentro do seu ambiente familiar. Observa-se como resultado
da interacdo a enorme gama de duvidas existentes sobre as mudangas fisicas e emocionais
proprias do periodo, além da promocgédo do amparo percebido pelos feedbacks ao final de
cada encontro. Consta-se também o ganho mutuo, pois ha o aprimoramento por parte da
equipe no atendimento humanizado, e também das participantes que podem construir
conhecimentos relevantes para a manutengcdo da saude, sendo uma experiéncia
enriquecedora e unica para ambos. Conclusao: Com base no que foi apresentado, nota-
se a importancia de praticas que aproximem o profissional de saude da comunidade,
promovendo a disseminagdao de informacdes essenciais de saude e levando em
consideragao as caracteristicas e necessidades dos grupos mais vulneraveis.

Palavras-chave: Puérperas. Rede de apoio. Saude mental.
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MENTE SA, CORPO SAUDAVEL
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Resumo

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 deixou profundas marcas na sociedade global
gerando grandes transformacgdes e adaptagdes para milhdes de pessoas por todo 0 mundo.
A adocado do isolamento social para combater a disseminagcdo do virus desencadeou
diversos problemas emocionais na populacido mundial, resultados das dores emocionais,
ocasionando a aparigdo de doengas complexas, que exigem uma alta atengcdo, como a
ansiedade, depressao, transtornos obsessivos compulsivos, insénia, entre outros. Diante
desse grande problema surge uma grande questdo: Como combater essas dores
emocionais? Atencgao, cuidado, informacgdes de qualidade e bom humor podem se tornar
aliados nessa importante tarefa. Objetivo: Divulgar informagdes para as pessoas que estao
passando por problemas emocionais como: depressao, ansiedade, compulsédo alimentar,
entre outros. Metodologia: A equipe multidisciplinar “Mente sa, corpo saudavel” criou uma
pagina no Instagram (@doresemocionais_), onde foi compartilhado conteudos voltados
para o combate as dores emocionais, visando qualidade de vida e bem-estar. O conteudo
veiculado na pagina aborda questdes de saude, incentivando a pratica de atividades fisicas
e a importancia de buscar um tratamento com um psicélogo. Resultado: Entender a dor do
outro e tragar um caminho de ajuda é enriquecedor. Com isso, ajudar na questao das dores
emocionais, que afetam milhdes de pessoas ao redor do mundo, trazendo qualidade de
vida para o individuo, se tornou o principal ponto de interesse desse trabalho. Foi observado
que algumas pessoas se inscreveram na pagina do Instagram do estudo, e as publicagbes
vem gerando visualizagdes. O conteudo que vem sendo publicado contribui com o publico
que sofre de depressao, ansiedade, compulsdo alimentar e também com qualquer pessoa
em busca de qualidade de vida e bem-estar. Conclusao: O estudo foi de extrema
importancia para as pessoas que estao passando por problemas emocionais. O alcance de
uma grande midia digital foi fundamental para que as informagbes alcangassem as
pessoas. Ter uma equipe multidisciplinar a disposicao foi imprescindivel para a qualidade
e diversidade de informacdes que foram compartilhadas.

Palavras-chave: Saude mental. Qualidade de Vida. Ansiedade
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Resumo

Introdugdo: O Humaniza SUS tem o objetivo de efetivar os principios do Sistema Unico de
Saude no cotidiano das praticas de atengcado e de gestdo, assim como estimular trocas
solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios para a produg¢ao de saude e a produg¢ao
de sujeitos. Humanizar € agir como humano, oferecer cuidado digno, valoroso, com
fraternidade e dedicagao. Objetivos: Promover a humanizagao e orientagdo multidisciplinar
no atendimento as gestantes e puérperas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica sobre a tematica, e a partir de visita técnica foram observados pontos de
atencado para intervencao com praticas de humanizagcdo. Foram produzidos materiais
educativos (banner), além de propostas educativas como palestras voltadas para
profissionais de saude. Resultado: Este trabalho buscou promover a humanizagao e
orientagdo multidisciplinar no atendimento as gestantes e puérperas, com condutas desde
o seu acolhimento na chegada ao hospital durante o trabalho de parto, ao atendimento e
acolhimento dos visitantes e acompanhantes na maternidade. Neste sentido foram
produzidos materiais educativos, como banner para ajudar as gestantes no parto
humanizado, como também palestras voltada aos profissionais sobre a importancia da
humanizacao nos atendimentos, e sobre a importancia do aleitamento materno voltada para
as mées. As acgdes de educagao (folhetos educativos, banner, palestras) foram construidas
e executada por uma equipe interprofissional constituida por nutricdo, fisioterapia,
psicologia e enfermagem. Além das ac¢des acima mencionadas, observou-se a necessidade
de organizar o fluxo na recepgdo, neste sentido foram confeccionados crachas de
identificacdo para visitantes e acompanhante, sendo este material entregue para diregao
do hospital. Conclusao: As dindmicas realizadas buscam conscientizar os profissionais de
saude sobre seus cuidados para com os pacientes e promover mudangas de habito na
assisténcia prestada, demonstrando a importancia do seu papel no ambiente hospitalar.
Observa-se que a enfermagem € um elo muito forte dentro do hospital, com um papel muito
significativo para a recuperagao do paciente e sua assisténcia marca a vida do paciente.

Palavras-chave: Maternidade. Humanizacgao. Aleitamento materno. Parto. Puérperio.

' Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
2 Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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IMPORTANCIA DA IMUNOPREVENGAO

Larissa Barbosa de Sousa’, Andrey Miranda Castro’, Anita Oliveira Alves?, Jodo Gabriel Lima®, Jonas
Borges Pereira®, Jose Humberto Fontes Neto’, Leticia Silveira Gomes', Fernanda Maria Oliveira Sousa*

RESUMO

Introdugao: O ato da vacinacéo € importante em todas as etapas da vida, desde a infancia
até a fase adulta. Entre esses periodos, a adolescéncia € uma fase onde o individuo passa
a ter experiéncias de risco que podem comprometer a sua saude. Além disso, € nessa fase
que ocorrem varias mudancas fisicas, hormonais e psicoldgicas e, consequentemente, a
exposigcao para varias doengas imunopreveniveis como rubéola, tétano, entre outras. Com
a chegada da pandemia do Covid-19, destacou-se a necessidade de vacinagdo da
sociedade, visando a prevengéao de quadros agravantes da doencga. Por conseguinte, varias
informagdes foram divulgadas, sendo algumas delas fake News e na sua maioria sem
embasamento cientifico. Objetivo: Avaliar o impacto das fake News sobre a vacinagao,
estimando o nivel de informacdo dos adolescentes, além de passar informacbes e
esclarecer duvidas, contribuindo para uma melhora nas condi¢des de saude da sociedade.
Metodologia: Foram realizadas observagdes quanto a percepg¢ao dos adolescentes sobre
a vacinagao, utilizando dinamicas de grupo como estratégia tanto para diagndstico como
para orientagdes de educagado em saude. Resultados: O projeto propde como estratégia
para trabalhar com adolescentes a tematica da importancia da vacinacio a realizagao de
dindmicas de grupo como um bate-papo interativo com o publico alvo, conduzido por meio
de um jogo de mitos e verdades. Nesse jogo de mitos e verdades s&o levadas as opgdes
das plaquinhas a serem levantadas e ao final da dindmica, os participantes com maior
numero de acerto sdo premiados. Dentre as questbes abordadas no jogo, sao tratadas
questdes e curiosidades relacionadas a vacinacao, buscando uma maior compreensao do
publico em relagcédo ao tema. Por se tratar de uma dinamica interativa, ao mesmo tempo em
que o publico recebe orientacdes e informacgdes sobre a tematica, pode esclarecer duvidas.
Visando ampliar o publico e o acesso desse as informagdes, sao distribuidos cards sobre
o projeto, contendo um QRCode para acesso a pagina na rede social do projeto
(@p.i_imunizagao). Conclusao: Espera-se que atividades com a participagao dinamica do
publico alvo possa provocar entre os adolescentes e na sociedade em geral um maior
interesse sobre o tema, especialmente sobre a importancia das vacinas, e que procurem
atualizar as carteiras de vacinagdo, estimulando a participacdo popular nas acgdes de
educacgao em saude. Enfatiza-se ainda que, diante de inUmeras doengas imunopreveniveis,
o ato de vacinar-se é indispensavel, visando a protec¢ao tanto individual, quanto coletiva.

Palavras-chave: Vacinagao. Fake News. Adolescéncia.

' Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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A PRATICA DE ATIVIDADE FiISICA EM ESPACOS URBANOS
NO COMBATE A ANSIEDADE EM JOVENS NO POS PANDEMIA

Antbnio Andrade Chaves Apdstolo’, Fernanda Almenda Santos’, Mariana Cristina da Silva Oliveira?, Sandy
Samille Lopes de Oliveira?, Sabrina Martins Santana?, Yasmin Landim Batista Nery', Yasmin Martins Multti?,
Ane Caroline Casaes Teixeira®

RESUMO

Introdugao: Um espaco urbano adequado as necessidades da populacdo € um fator
decisivo para a melhor qualidade de vida e saude. Mesmo com mudancgas positivas para a
populagao, as intervengdes de saude direcionadas para tornar cada individuo mais ativo
fisicamente, tém tido efeitos de pequeno e curto prazo. A atividade fisica melhora o seu
condicionamento fisico, previne doengas e diminui os sintomas da ansiedade. Desse modo
surge o seguinte questionamento: Os jovens universitarios de grandes cidades fazem a
pratica de atividade fisica em areas abertas? Esse questionamento é feito pois os sintomas
da ansiedade vém atingindo cada vez mais os jovens na atualidade. Objetivos: Trazer
informagdes sobre os beneficios da atividade fisica ao ar livre no combate a ansiedade.
Incentivar os jovens a praticarem exercicios para reduzirem o nivel de ansiedade e orientar
em quais pontos da cidade existem espagos adequados e seguros para as praticas de
exercicios fisicos. Metodologia: Método participativo para que os jovens abordados
possam entender a importancia da pratica de exercicios fisicos ao ar livre. Resultado:
Como estratégia educativa voltada para o publico, a equipe propds uma dinamica
participativa como grupos de jovens divididos em quatro ilhas: ilha da identificagao, ilha do
conhecimento, ilha do saber e ilha da pratica. Nas ilhas é possivel conhecer o publico
jovem, estabelecendo confianga. Ndo sequéncia, o publico € informado sobre a proposta
do projeto e qual o objetivo da abordagem, seguido de um quiz sobre o assunto abordado.
Esses momentos tedricos sobre a importancia da pratica de atividade fisica em ambientes
ao ar livre, servem para introduzir a tematica no grupo, levantar questionamentos, sendo
preparatério para participar da pratica e propor reflexdes. Na etapa seguinte, o publico
jovem é direcionado a para participar da pratica de um joguinho e/ou atividade recreativa
que normalmente se faz ao ar livre. Com essa experiéncia pratica, busca-se estabelecer
vinculos e gerar reflexdes no grupo. Conclusao: Diante do projeto executado, percebe-se
que os jovens mesmo ciente da importancia das atividades fisicas ao ar livre ndo tém o
habito de pratica-las, compreende que alguns desses jovens nao tem esse habito pela
criminalidade que encontra na cidade e pelo 0 acesso a essas areas. Desse modo, propde-
se que os jovens procurem uma area de facil acesse que comecem a fazer a pratica em
grupo para sentirem mais seguros.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Saude Mental. Jovens. Ansiedade

" Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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DESPROPORCIONALIDADE NA RELAGCAO DE ABANDONO E
ADOCAO DE ANIMAIS DURANTE A PANDEMIA

Maria Luiza Ribeiro Reis', Tais Andrade Menezes’, Isaque Dias de Santana’, Luise Helena Santos da
Costa', Rafael de Santana Campello’, Brisa Gadelha Rios', Emanuel Paranhos Bastos do Santos®,
Ane Caroline Casaes Teixeira?

RESUMO

Introdugdo: No decorrer da pandemia do COVID-19, estima-se que houve uma
desproporcao entre o numero de adocdo e abandono de animais, acarretando em
consequéncias para saude dos animais e impactando a saude publica. E relatado que as
adocdes aumentaram cerca de 30%, enquanto os abandonos aumentaram cerca de 61%
entre o inicio de 2020 e final de 2021. Segundo consta na legislagao brasileira, é crime o
ato de abuso, maus tratos, ferir, mutilar animais silvestres, domésticos, nativos ou exaticos,
sendo passivel de pena de detencdo de 3 meses a cinco anos. Objetivos: Promover a
educacao acerca da adocio responsavel de animais e principalmente nas consequéncias
que do abandono tanto para o animal quanto como uma questéao de saude publica. Propor
formas para incentivar a adogao responsavel e prevenir o abandono. Metodologia: Foram
realizadas observagdes sobre o conhecimento das pessoas quanto a adogao responsavel
e elaborada a estratégia de apresentar as orientagdes adequadas a um publico jovem.
Resultado: Como estratégia para promover a divulgacao de informagdes adequadas sobre
a adogao responsavel de animais e as consequéncias do abandono, propde-se a colocag¢ao
de pontos fixos de informagdes em locais estratégicos, a exemplo de espagos
universitarios. Tal estratégia visa contribuir para o melhoramento da idealizagdo que o
publico abordado possui quanto as consequéncias do abandono de animais além de
apresentar os beneficios de uma adogao responsavel, buscamos também mostrar os dados
resultantes da situagdao pandémica nesse quesito, que infelizmente trouxe consequéncias
para os dias atuais como foram mostrados mediante as pesquisas realizadas. Conclusao:
Observa-se que a proposta elabora pela equipe tem como relevancia, conscientizar a
populagao trazendo a tona as consequéncias do abandono e os beneficios de uma adogao
responsavel de animais, no qual o tutor demonstre total compromisso e responsabilidade
com o seu animal.

Palavras-chave: Adocao responsavel. Covid-19. Educacdo em Saude. Animais em
abandono. Pandemia.

" Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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COMO O ISOLAMENTO SOCIAL AFETOU A SAUDE MENTAL,
ALIMENTAR E FISICA DA SOCIEDADE

Anna Beatriz da Silva Cruz', Emmerson Lucas Alves de Santana?, Gabryella dos Santos
Oliveira’, Laura Lagar Souza Pereira?, Mércia Souza Leite®, Rafaela de Almeida Souza?,
Stephanie Santos de Jesus da Silva?, Ane Caroline Casaes*

RESUMO

Introducgao: O isolamento e o distanciamento social, provocado pela Covid-19, trouxe
alteragdes nos habitos alimentares, que afetam a saude fisica e emocional dos
individuos, aumentando a incidéncia de transtornos mentais. O isolamento social
reduziu de forma demasiada os niveis de atividade fisica e aumentou os niveis de
comportamento sedentario em jovens que ficaram sem aulas presenciais. Sendo assim,
o estudo se propds a responder a seguinte questdo: Como o isolamento social afetou a
saude mental, fisica e alimentar da sociedade? Posto isso, a seguinte pesquisa mostra-
se benéfica para o ambito social, esperando-se que este trabalho traga embasamento
suficiente para esclarecer a importancia dos cuidados do corpo € mente, relacionando-
os com a alimentacg&o no contexto dos estudantes da rede publica de ensino. Objetivos:
Promover estratégias de educagao em saude voltadas para um publico escolar sobre a
importancia de cuidar do corpo e mente e incentivar uma pratica de exercicios regulares
e alimentacdo adequada. Metodologia: Propde-se inicialmente realizar um
levantamento sobre o nivel de conhecimento dos estudantes sobre a tematica e atraves
de jogos e brincadeiras adaptados ao tema para realizar a educagdo em saude.
Resultado: A premissa sera educar os estudantes com brincadeiras que foram
modificadas para se adequarem ao objetivo. As atividades foram nomeadas de: jogo da
memoria saudavel, composta por seis imagens de atividades que remetem a saude; e
amarelinha do conhecimento tendo como objetivo informar os alunos com dicas simples
de uma vida mais saudavel. Ao final das dindmicas, os participantes retomam as
questdes inicias, visando avaliar novamente o nivel de conhecimento apos contado com
as informagdes e orientagdes. Conclusao: Através de atividades ludicas, busca-se
promover a interagdo entre os profissionais e o publico, visando demonstrar que os
estudantes precisam de atencdo e acompanhamento médico para manterem-se
saudaveis fisica e mentalmente. Desta forma, é preciso estimula-los em novas rotinas
de estimulos mentais, como jogos e atividades que reforcem o cuidado do corpo e da
mente.

Palavras chave: Isolamento social. Padroes alimentares. Vulnerabilidade em saude.

! Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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CONSUMO CONSCIENTE NO BRASIL POS PANDEMIA DE
COVID-19

Stefane Melo Souzame', Marielly Feld Raine Gonzaga de Oliveira Nazario? , Leticia Santos de
Jesus?, Davi Oliveira Tavora de Franga?, Francine Pimentel Silva?, Micaele Rodrigues Sousa Seixas’,
Grazielle Ribeiro da Silva’, Daniele Bastos Correia Barroso?, Ane Caroline Casaes Teixeira®

RESUMO

Introdugdo: O consumo consciente € uma pratica que vem ganhando espago entre
consumidores atentos as problematicas provocadas pela utilizacdo desenfreada de bens e
servicos na sociedade. E notavel que na pandemia por COVID-19 muitas familias ficaram
sem acesso a recursos basicos por conta das altas nos precos dos mesmos. Nesse sentido,
o que pode ser feito pela sociedade de consumo para contornar a problematica da
alimentagao durante a crise? Sendo a alimentagdo um direito fundamental assegurado no
artigo 6° da Constituicdo Federal, é preciso lutar pela efetivacdo de praticas de consumo
consciente que podem agregar a populagcédo inumeros beneficios, que sdo, consumo de
alimentos de melhor qualidade, melhorias na economia através da valorizagdo da
agricultura familiar e a estimulacdo de habitos saudaveis benéficos a saude do individuo.
Objetivos: Esclarecer o que € o consumo consciente e informar sua importancia para
promocao de praticas alimentares saudaveis e acessiveis a toda populagdo. Metodologia:
Inicialmente foi escolhido como publico-alvo, jovens e adultos visitantes de uma feira de
agroecologica, propondo um bate-papo interativo com os visitantes. Resultado: Diante da
estratégia elaborada pela equipe, busca-se promover a interagdo com o publico fomentando
pequenas rodas de conversa para promover discussdes sobre o consumo consciente,
pandemia e o que se pode fazer para melhorar a situagao de toda populagao. Através desta
intervencdo a equipe busca transmitir conhecimentos adquiridos sobre a pratica do
consumo consciente correlacionado com os recentes episddios de crises em decorréncia
da pandemia de COVID-19. Aléem da estratégia de rodas de conversas, € incluida a
distribuicao de flyers ilustrativos e mudas de hortalicas para incentivar a pratica do consumo
consciente e sustentavel, despertando nos consumidores a importadncia da adog¢ao de
medidas responsaveis quanto ao consumo desenfreado, aumentando o seu conhecimento
sobre o planejamento da aquisicdo de alimentos e ampliando sua visdo sobre as
possibilidades de reaproveitamento de produtos. Conclusdo: Com o presente projeto
concluimos que € fundamental a adocdo de mudangas comportamentais que freiam o
consumo automatizado, buscando a reducdo de danos ao meio ambiente, bem como a
diminuicdo do desperdicio de recursos naturais, e a utilizagdo responsavel das matérias-
primas limitadas extraidas da natureza, reduzindo assim a producao de lixo, e promovendo
uma vida mais sustentavel e digna para essa geragao e para as geragdes futuras. Seria
interessante que acdes como essa fossem realizadas com frequéncia, de maneira a
abranger um maior numero de consumidores.

Palavras-chave: Consumo Consciente. Covid-19. Alimentacido saudavel.

" Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
3 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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CUIDADOS DA SAUDE MENTAL NA EDUCAGAO DE
ADOLESCENTES

Athos Oliveira Macédo', Fernanda Menezes da Silva', Gabriel dos Santos Nolasco', Gilnara Batista
Moreira’, Hugo de Carvalho Oliveira', Jodo Pedro Silveira Ribeiro Neto', Ludmila Moreira Santos’,
Patricia Cisneiros dos Santos', Roséangela Rocha dos Santos’, Anne Karoline Pereira Brito?

RESUMO

Introducgao: Este projeto foi elaborado com o intuito de trazer a tona a importancia de se
falar sobre saude mental no contexto dos jovens e adolescentes estudantes do terceiro ano
de ensino médio, e a necessidade do desenvolvimento e conhecimento da relevancia das
emocoes e relagdes interpessoais, visto que esse € um problema frequente no periodo da
adolescéncia. Segundo dados de um estudo realizado pelo Centro de Controle e Prevengao
de Doencas dos EUA, entre os anos de 2009 e 2011 o percentual de estudantes do ensino
médio com “sentimento persistente de tristeza ou desesperanga” foi de 20% para 44%.
Objetivos: Mostrar a importancia das emogdes para o desenvolvimento da saude mental,
e apontar metodologias que contribuam para o autoconhecimento. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica utilizando artigos cientificos nacionais e internacionais
publicados em plataformas cientificas e sites oficiais nos ultimos anos, e a partir dos dados
e informagdes obtidas, realizar um pratica de intervencao subsidiada pela apresentacao de
um filme para reflexdo e aplicacdo de um teste sobre emogdes. Resultado: Diante das
observacgoes realizadas a equipe propde como disparador da atividade a exibicdo do filme
“Divertidamente” que é uma animacao da Disney com duracao de 1h35m. Nele aborda-se
o tema da inteligéncia emocional de forma simples e didatica, e também aborda sobre
emogdes que norteiam a vida do ser humano. Apds o filme, segue-se com uma roda de
conversa com os alunos de aproximadamente dez minutos explicando a importancia de
cada emocao. Para uma melhor compreensao acerca das emocoes, posteriormente, aplica-
se um teste (Janela de Johari) composto por 20 perguntas e duas alternativas de escolha.
Esse teste de autoconhecimento € um dos instrumentos que permite analisar como as
pessoas se relacionam com as outras e consigo mesma. Busca-se com as etapas
propostas proporcionar conhecimento sobre emocdes e saude mental, utilizando o meio de
comunicacéo e atividades ludicas. Conclusao: Podemos concluir, que os objetivos gerais
foram alcangados embora ainda ha muito a se trabalhar neste tema e expandi-lo para que
muitos outros adolescentes tenham acesso as orientagdes de saude mental e as relacbes
interpessoais na sua vida.

Palavras-chave: Saude mental, relacdes interpessoais, adolescéncia, isolamento social,
fatores psicossociais.

" Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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IMPACTO DO USO EXCESSIVO DO TELEFONE MOVEL NA
VIDA DAS CRIANCAS

Juliana dos Santos Carvalho', Marcele Lima da Silva?, Nathalia Costa Santos Dantas?, Taissa Ceci Batista
Leolino’, Thamires Miranda Mauricio Rosas?, Vagner Vinicius Oliveira Nascimento®, Ane Caroline Casaes*

RESUMO

Introdugdo: O telefone mdvel ganhou espaco na vida dos infantes, mas além de agir
positivamente, pode trazer maleficios para o seu desenvolvimento intelectual. Por que os
danos ainda sao persistentes, ja que o aparelho possui uma gama de informacgdes? A
alienacao traz um excesso na utilizacdo do aparelho celular, e as mudancgas nos habitos
sao imprescindiveis para as criangas, para que futuramente sejam adultos saudaveis e que
saibam lidar com as situag¢des do cotidiano. Objetivos: Conscientizar as criangas sobre o
uso do celular nas escolas e em seu cotidiano. Metodologia: Trata-se de um projeto
descritivo e dindmico com criangas de 8 a 10 anos de idade, girando em torno da
reeducacao tecnologica, sobretudo com o uso do celular e o quanto isso impacta na
escolarizacao dos infantes. Resultados: Visando trabalhar a tematica do uso adequado do
celular entre criangas de 8 a 10 anos, seja no ambiente escolar ou no cotidiano, a equipe
propde atividades interativas realizadas através de brincadeiras coletivas, promovendo a
interacdo entre elas, demonstrando que o uso do celular é importante, mas que é
necessario praticar atividades fisicas, brincar e manter uma étima relacéo interpessoal.
Neste sentido, de forma ludica, retrata sobre o contexto do uso do celular relacionado a
qualidade de vida das criancas, reforcando a importancia de socializar no ambiente real,
priorizando o ato de brincar e se divertir. Sem desconsiderar o contexto atual o uso de
tecnologias, as atividades propostas por meio de gincanas e brincadeiras nostalgicas,
busca-se priorizar a movimentagcado e socializagdo das criangcas como forma efetiva de
despertar o bem-estar fisico e mental dos infantes. Conclusdao: Dado o exposto,
mostramos que o celular ndo é ruim, porém deve haver tempo para brincar de formas
ludicas. Ao introduzir brincadeiras nostalgicas fazendo as criangas movimentarem o corpo,
a mente e as relagdes sociais, promove-se a saude. Dessa forma, conclui-se que por meio
desse projeto interdisciplinar é possivel compreender os riscos de criangas usarem o
telefone movel de forma excessiva, e de quais maneiras € possivel modificar esses habitos
prejudiciais.

Palavras-chave: Saude. Educagao. Tecnologia. Criangas. Brincadeira. Celular.

" Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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MEDIDAS PREVENTIVAS EM COMUNIDADES PARA A
DIMINUICAO DE CASOS DE ARBOVIROSES NO PERIODO
POS PANDEMICO

Beatriz dos Santos Reis’, Bianca da Gloria Carvalho Pinheiro?, Caua de Carvalho Fernandes Luquine?,
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RESUMO

Introdugéao: O direcionamento dado ao combate da pandemia da COVID-19 favoreceu o
"esquecimento" da gravidade das Arboviroses (na qual a transmissao se da através da
picada do mosquito vetor, conhecido como Aedes Aegypti) e dos fatores socioeconémicos
que contribuem para o aumento dos casos, tais como as desigualdades de renda, moradia,
saneamento e acesso ao sistema de saude, indicadores que nao foram modificados durante
a pandemia, gerando uma exposi¢cao desigual a tais riscos. Afinal, quais medidas podem
ser tomadas para reduzir a incidéncia desses casos no meio social no periodo pds-
pandémico? Como as criangas podem contribuir na transmissao dessas informacdes?
Objetivo Geral: Elucidar as estratégias de prevengéo para a reducdo da incidéncia dos
casos de arboviroses nas comunidades sociais, com foco no cenario infantil, afim de
promover uma conscientizagédo geral no que tange ao efeito destas ocorréncias no periodo
pos-pandémico. Metodologia: Como estratégia metodoldgica, a equipe propde iniciar com
uma roda de conversa para introdug¢ao do tema associada ‘com a apresentacao de material
informativo e finalizando com a dinamica de um jogo. Resultado: A realizagcdo da
introducéo do tema, com a roda de conversa € mediada pela equipe e apoiada por folders
informativos acerca da importancia da prevengcdo de arboviroses na comunidade e a
verbalizag&o dos sintomas, além das medidas de combate a dengue. Na sequéncia realiza-
se a dinamica de um jogo de roleta com perguntas e respostas sobre as caracteristicas do
mosquito vetor, as medidas preventivas e os sintomas gerados pela contaminagdo. Em
seguida, finalizamos com a distribuicdo de brindes. Conclusao: A construgdo de métodos
preventivos depende de toda a comunidade, porém, o dever do profissional de saude é
promover informagdes a toda a populagao acerca do problema referido, para que seja feita
a promocao da saude. Dessa forma, espera-se que toda a promoc¢ao aplicada impacte na
vida particular de cada individuo e consequentemente, contribuir para o bem-estar de todos.
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RESUMO

Introdugao: A pandemia trouxe consigo diversos fatores que podem favorecer alteragdes
na saude mental e fisica, bem como o isolamento e o sedentarismo, destacando a
populacdo idosa que sao o publico considerado de risco para contagio e possiveis
complicagdes do virus SARS-CoV-2. Neste Projeto Integrador foi exposto quais problemas
emocionais que acometeram este grupo, decorrente da falta de exercicios fisicos e o
isolamento social. Objetivos: Discutir o comportamento sedentéario e os relacionamentos
entre individuos idosos. Metodologia: Foi proposta uma agdo com praticas educativas e
de movimentagao corporal, como a danga e ginastica laboral, além da produgdo para
distribuicdo de material informativo contendo cronograma de exercicios fisicos para o idoso.
Resultado: A proposta elaborada pela equipe visa o desenvolvimento de atividade
educativas e corporais voltadas para idosos residentes de instituicdes asilares. Antes da
atividade pratica com o grupo, sugere-se conhecer o perfil dos idosos através de entrevistas
com os profissionais do servigo. As atividades com os idosos iniciam com uma roda de
conversa a fim de conhece-los e saber suas afinidades com os exercicios fisicos, e
compreender suas dificuldades enfrentadas com o isolamento social. Neste momento, &
também apresentada informacgdes sobre a importancia da pratica dos exercicios fiscos
regularmente, como orientagcées praticas para a realizagdo de alongamentos, além de
dindmicas com dangas de ritmos variados. Como forma de estimular a realizagao regular
das atividades propde-se a exposigao e fixacdo de um banner ilustrativo como o passo a
passo de alguns exercicios contendo a duragao e frequéncia. Busca-se com essa pratica
regular exercitar o corpo e a mente, trazendo sensagéo de felicidade e motivagao para as
boas relagdes. Conclusao: A pratica regular de atividade fisica, somada com uma
alimentagdo balanceada, tende a trazer beneficios fisiologicos, emocional e social na
terceira idade, pois, manter o corpo em constante movimento, atenua quadros de
depressao e ansiedade, eleva a autoestima e cria o convivio com outras pessoas.
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RESUMO

Introdugdo: As Fake News sao noticias falsas publicadas por veiculos de comunicacgao
como se fossem verdadeiras. Desde uma pequena fofoca de rua até promessas de
procedimentos milagrosos, esse tipo de informacao pode prejudicar a vida daqueles que a
recebem, incluindo sua saude. Como ensinar adolescentes a distinguir o que é falso e o
que é verdadeiro? Através de uma comunicag¢ao dindmica e acessivel, é possivel fazé-los
compreender a importancia de identificar uma Fake News e 0s riscos que elas oferecem a
saude. Objetivos: Conscientizar adolescentes sobre o que sdo Fake News e formas de
combaté-las. Metodologia: A proposta € a organizar uma roda de conversa dindmica com
adolescentes, constituida no momento pré-encontro (aplicagcdo de um quiz) e o momento
do encontro efetivamente (abordagem com explanagao sobre o tema, jogo interativo e roda
de conversa). Uma pesquisa bibliografica foi desenvolvida pela equipe para embasamento
e suporte tedrico para construgao e execucao da proposta. Resultado: Para o momento
pré-encontro foi aplicado um quiz com 9 perguntas sobre fake News. No momento do
encontro, e apods todos os participantes terem respondido ao quiz, foi elaborada uma agao
educativa com o publico, adolescente que contou com dois momentos, sendo o primeiro
uma breve explanacéo sobre o que sao as fake news, seus riscos relacionados a saude e
as formas de combaté-las. Em seguida foi aplicada a dindmica com o jogo "mitos e
verdades" como forma de avaliar o conhecimento do publico apds a explanagdo. Apds a
explanacao do tema e da aplicagao da dindmica, foi realizada uma roda de conversa, sendo
possivel constatar que passaram a ter uma melhor compreensdo de como as fake news
sdo graves e podem afetar a saude. Além disso, observou-se que muitos nao sabiam como
verificar a fonte da noticia e ndo conheciam os sites disponiveis para checar as noticias.
Conclusao: A proposta desenvolvida pelo grupo é importante por agregar conhecimento
nao sé ao publico-alvo, mas também aos desenvolvedores, sobre a relacdo das Fake News
com a saude. Foi possivel levar informagdes através de panfletos, didlogo e dinamicas,
mostrando ao publico alvo como é importante estar atento as noticias e como saber
identificar quando sé&o falsas ou verdadeiras.
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RESUMO

Introdugdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a pandemia da doenga
causada pelo novo coronavirus 2019 (COVID - 19) tornou-se um dos grandes desafios do
século XXI. O numero de infectados € menor entre as criangcas e essas geralmente
apresentam sintomas mais leves da doencga, muitas inclusive sdo assintomaticas. As
mudangas de rotinas se tornaram menos adaptativas, aumentou a vulnerabilidade ao
estresse no adulto e, em especial, em criangas. Objetivo: Gerar conhecimentos que
contribuiram no desenvolvimento de criangas mais saudaveis e tranquilas sem danos
futuros, através de roda de conversa, brincadeira e atividades ludicas, estimulando a
autonomia na infancia. Metodologia: Foi realizado um trabalho do tipo quantitativo com
pesquisa na base de dados Scielo. A investigacdo do estudo teve dois mecanismos: um
para a observacdo e outro para as acbes. Resultados: Através das redes sociais
(Instagram) foram apresentadas dicas sobre saude mental, e alertas com o intuito de
influenciar as familias sobre a importancia de cuidar da saude mental infantil. Através deste
meio (rede social) foram também realizados quiz com questdes a serem respondidas pelo
publico. Além deste momento, a proposta desenvolvida pela equipe inclui uma acéo,
desenvolvida com o publico jovem realizado através de: uma roda de conversa sobre o
conceito de saude mental, envolvendo dicas e cuidados; a realizagdo de atividades de
pintura trabalhando as emocdes, como forma do publico expressar seus sentimentos e
emocgoes; e 0 desenvolvimento de um circuito ludico. O circuito ludico € constituido de: 1°
distribuicdo de 8 cones (para os alunos passarem sobre eles); 2° uso do STEP (para os
alunos subirem e descerem); 3° Polichinelo; 4° Escada de agilidade; 5° Abdominal solo; 6°
Corrida estatica, demonstrando assim formas de melhorar a saude mental por meio da
pratica de atividades fisicas. A execugao este projeto visa, portanto, demonstrar a
importancia de manter uma vida saudavel, o fortalecimento de vinculos familiares,
proporcionando o autoconhecimento, autoestima e a verbalizagdo. Conclusao: O
desenvolvimento do presente projeto possibilita o conhecimento para diminuir as incertezas
causadas pela pandemia e sobre a saude mental em criangas. Percebe-se que a maioria
das criangas se sentem carentes, e que as acdes dessa natureza contribuem para que elas
se sentam mais acolhidas e com bem-estar psicologico.
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RESUMO

Introdugao: O tema do projeto desenvolvido pela equipe envolve “Desafios ao aumento da
obesidade infantil”, entendendo como algo que afeta a saude desde o principio,
identificando, portanto, as criancas como publico alvo da proposta. O presente trabalho
demonstra os reflexos da ma alimentacdo na saude das criangcas e as consequéncias
destas, implicando além da obesidade, em aumento nos niveis de colesterol e triglicerideos,
problemas cardiacos, respiratérios, risco de diabetes, pressao alta e gordura no figado,
dentre outros. Objetivos: Dialogar sobre o crescente numero da obesidade infantil,
construir informacdes sobre uma alimentagao saudavel para o dia a dia, além de incentivar
a pratica esportiva. Metodologia: Foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica para
embasamento das atividades proposta e pesquisa para identificar a quantidade de acgucar
e gordura contida nos alimentos industrializados. Tais informagdes subsidiaram a
construgcao e execucao da proposta, com intuito de demonstrar por meio de dinamicas
interativas a quantidade de acucar presente nesses alimentos. Resultado: Através das
pesquisas realizadas foi incialmente identificada a quantidade de agucar e gordura contida
nos alimentos industrializados e de posse desta informagdo, foram depositadas,
proporcionalmente, a quantidade encontrada em saquinhos para demonstracdo. Outros
instrumentos educativos foram elaborados pela equipe. O primeiro foi um “semaforo da
alimentagao”, no qual a cor vermelha estava relacionada aos alimentos que nao podiam ser
consumidos com frequéncia, a cor amarela representando que podiam ser consumidos com
moderacao, e a cor verde sinalizando os alimentos que podiam comer livremente. O
segundo instrumento educativo foi o “baralho alimentar”. O terceiro, uma cartilha educativa
para que as criangas possam entregar aos pais. Além da organizacdo de atividades e
brincadeiras para incentivar a pratica esportiva. Tais propostas buscam promover um maior
entendimento do publico infantil sobre os alimentos que compde uma alimentagao saudavel
e a sua importancia, além de incentivar a pratica de atividades no dia a dia. Conclusao: Os
objetivos propostos pela equipe foram alcangados, pois percebeu-se que as propostas
elaboradas promoveram uma maior compreensao do publico através da participagao deste,
promovendo interatividade, conhecimento e aprendizado.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Alimentagdo saudavel. Pratica esportiva. Educacao
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RESUMO

Introdugao: A toxoplasmose é uma doencga infecciosa causada por um protozoario
chamado Toxoplasma Gondii. Seu ciclo de transmissao esta diretamente associado aos
felinos, que sdo os hospedeiros definitivos deste patdégeno. Todavia, existe um
desconhecimento acerca dos processos de transmissao desta doenga zoondtica que, por
conseguinte, aumenta o estigma negativo associado aos felinos, principalmente gatos, o
que gera uma série de consequéncias como abandono desses animais, ou até mesmo um
aumento nas taxas de infecg¢ao por fatores indiretos. Objetivo: Conscientizar os estudantes
universitarios acerca dos cuidados necessarios para a prevencao e tratamento da
toxoplasmose. Metodologia: O estudo foi realizado através da pesquisa bibliografica e do
levantamento sobre conhecimento prévio entre o publico alvo para embasamento da
proposta e a construgao de folhetos informativos. Resultado: Com base nas informacdes
obtidas, foi realizada uma intervencao que teve como intuito levar esclarecimentos acerca
do tema proposto para os estudantes. A equipe utilizou de panfletos informativos que foram
disponibilizados em plataforma digital através de um QR Code, que direcionou o0s
interessados para o material, que foi de suma importancia para guiar a apresentacao e
serviu também como meio de consulta. Posteriormente foi realizada uma apresentacao
abordando a tematica, seguida de um quiz para avaliar o grau de efetividade da intervencao
realizada pela equipe. Dessa maneira, os participantes conseguiram obter um maior
conhecimento acerca da toxoplasmose, seu ciclo de transmisséao e tratamento, incluindo os
processos associados a prevencao dessa zoonose. Conclusao: Foi possivel perceber que
a promogao de educagao em saude € uma das questdbes mais importantes quando nos
referimos as doencgas parasitoldégicas e, dessa forma, entendeu-se a necessidade de
educar a populagao visando agdes de prevencédo da toxoplasmose tanto na comunidade
académica, quanto na comunidade externa.
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RESUMO

Introdugdo: O presente trabalho objetiva-se em abordar as vantagens e desvantagens
decorrentes do uso do cigarro eletrénico. Sabe-se que, ele tem sido um atrativo para os
jovens, pois a sensacgao de prazer despertada pelo seu uso faz com que a juventude o
usufrua sem medo ou limitagdes. Objetivo: Promover um debate sobre os beneficios e
maleficios do uso do cigarro eletronico, o qual disponibiliza prazer e inconsisténcias a saude
do individuo que faz o uso deliberadamente. Metodologia: Como proposta metodoldgica,
busca levar a debate entre o publico jovem as vantagens e desvantagens do uso do cigarro
eletrénico. Para tanto, faz-se necessario incialmente conhecer o perfil deste publico, para
que mediada por uma equipe multidisciplinar, a atividade seja desenvolvida, utilizando a
estratégia do juri simulado, tendo o cigarro eletrbnico como réu. Resultado: Para
constituicdo o juri simulado, o grupo deve ser divido em duas equipes que irdo debater
sobre os pontos positivos e negativos do uso do cigarro eletronico. Diante das informag~eos
obtidas, é construido um grafico demonstrando a compreensao do publico sobre os efeitos
do cigarro eletrénico. No debate, a equipe a favor do uso do vaper defendeu que ele diminui
0 vicio ao tabaco, ajuda na estética, ndo deixando mal cheiro ou mau halito, ndo produz
fumacas, nao faz mal as pessoas que estdo ao redor do fumante, € mais moderno, pratico
e tem varios sabores. Ja a equipe contra o uso do cigarro eletronico abordou que, fazer o
uso do dispositivo para compensar o vicio do cigarro comum nao € o certo, pois o correto
€ fazer o uso de medicamentos, e sem falar que, as afericbes causadas ao corpo humano
pelo uso prolongado deste, acarreta em uma série de doencgas respiratorias, enfisema
pulmonar, dentre outras. Conclusao: Diante da atividade desenvolvida espera-se que 0s
individuos fagam suas escolhas entre usar ou ndo o cigarro eletrbnico, pois este visa
atenuar o senso critico por meio da analise aqui apresentada, de forma leve informativa e
educativa.
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RESUMO

Introdugao: A pré-adolescéncia € uma das etapas do desenvolvimento humano que,
segundo a OMS, vai dos 10 aos 14 anos. Essa é uma fase marcada por grandes
transformacdes fisicas, sociais, mentais e emocionais. Nesse periodo as criangas comegam
a ter acesso a maiores informagdes sobre como o mundo funciona e a compreender melhor
a sociedade, como ela se divide em grupos e como é regida através das ordens sociais. E
também nessa etapa que passam a ter mais responsabilidades e obrigagdes. Objetivos:
Desenvolver em pré-adolescentes a capacidade de buscar informacgdes que os oriente para
a construcdo de uma vida adulta saudavel. Compreender como os pré-adolescentes
percebem suas emogodes e sentimentos e como isso afeta sua saude mental, avaliar sua
percepcao com relacdo as informagdes obtidas nas redes sociais, conscientizar sobre a
importancia da imunizacdo e seus beneficios, além de desenvolver neles o senso de
responsabilidade para com os animais. Metodologia: A estratégia metodoldgica proposta
constitui de uma acédo de intervencdo com grupo de estudantes dos anos finais do
fundamental 1, com a execugédo de dindmicas como: tempestade de ideias e o jogo do
FATO ou FAKE. Resultados: A dindmica deve iniciar com a tempestade de ideias, através
da qual a partir de imagens apresentadas os alunos possam pontuar as suas percepgoes.
As mediacdes por meio de uma equipe interprofissional sdo realizadas a medida que os
temas forem surgindo, sendo trabalhados de maneira leve e descontraida. Encerrada a fase
da tempestade de ideias e mediagdes, é realizada uma dindmica para avaliar se as
informacdes levadas chegaram de fato até os alunos. Nessa dindmica sdo distribuidas
plaquinhas contendo as expressdes FATO e FAKE e, a medida que as perguntas vao sendo
feitas, os alunos se manifestam respondendo se eram verdadeiras ou falsas. Temas
relacionados a saude mental, cuidados com pets, imunizagao, fake News, sdo exemplos de
assuntos a serem abordados. Conclusao: Através da atividade proposta percebe-se que
apesar da pouca idade, esses alunos tém capacidade de desenvolver consciéncia sobre a
importancia da maioria dos temas abordados, ajudando muito a fluidez do projeto. A
escolha deste publico ocorreu por entender que as criangas sao o futuro, e devemos dar
atengdo a elas desde pequenas para construir uma geragdo que acredite e valorize a
educacao como forma de construir um mundo melhor para todos.

Palavras-chaves: Pré-adolescéncia. Saude mental. Fake News. Imunizacao.

" Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE NA PREVENGAO DA
COVID-19 EM ESCOLA DE ENSINO INFANTIL

Lucas da Silva Nascimento de Oliveira', Thasilla dos Santos Branddo', Carolina Stephanie Santos daSilva’,
Lidiane Setubal’, Igor Oliveira Baratina', Mércia Maira Santos Pereira’, Jodo Pedro Oliveira Mota’, Patricia Cunha?

RESUMO

Introducgao: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2. O virus é transmitido através de minusculas particulas que saem dos pulmdes e das vias
respiratorias da pessoa infectada. Além das vacinas, a educagao para a saude cumpre
papel importante na formagdo de criancas: o favorecimento, a conscientizacido e
instrumentaliza para a intervengao individual e coletiva sobre determinantes do processo
saude/doenca. E fundamental que as criancas conhecam desde cedo bons habitos de
higiene, principalmente para a prevengao da COVID-19, e é preciso trabalhar a aquisi¢ao
desses habitos, para que assim possam coloca-los em pratica. Objetivos: Orientar as
criangas de escola infantil sobre as medidas de higienizagdo para os cuidados contra a
COVID-19, e a influéncia da preservagcao do meio ambiente em situacdes pandémicas.
Metodologia: Foi desenvolvida uma revisdo bibliografica sobre o tema, uma visita técnica
de observacédo e a construcdo de um plano de acao, que subsidiaram a construgcao de
proposta de intervencdo. Resultado: As atividades de intervengao propostas com foco no
publico infantil, foram atividades ludicas, como caca-palavras, rodas de conversa e
atividades praticas, que sdo formas mais naturais de despertar na crianca a atencao para
o aprendizado. Essas atividades abordam com tematicas as praticas de higienizagao
individual para a prevengao da COVID-19, e também da preservagdo do meio ambiente,
como coleta seletiva, replantio em areas desmatadas, entre outros. Entende-se que um
habito adquirido na infancia tem mais chances de persistir até a fase adulta, além disso as
criancas podem transmitir o conhecimento adquirido na escola, em casa aos seus
familiares. Conclusao: A visita e atividade de intervencdo realizada foram de suma
importancia o publico selecionado, observando que algumas ja compreendiam sobre
cuidados basicos referentes a educacdo ambiental e a pandemia da COVID-19. As
atividades proporcionaram interacdo e interesse por parte das criancas através da
metodologia utilizada. A tarefa de prover a aprendizagem na infancia € essencial, precisa
didatica, paciéncia e persisténcia para que possam incorpora-las em sua rotina com
autonomia.

Palavras-chave: Educacao. Covid-19. Saude da crianga. Meio Ambiente.

' Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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PRATICAS QUE EVITAM O SURGIMENTO DE DOENGAS EM
CRIANCAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Adila Raiane da Silva Ramos', Ana Paula dos Santos Oliveira?, Bianca da Silva Cerqueira®, Emile Maria
Neves dos Santos Bispo', Fabyanna Monteiro Santiago®, Maria Laryssa Santos do Carmo’, Naiele Ribeiro
Cerqueira’, Sabrina Kailany Teles Cardoso', Ane Caroline Casaes*

RESUMO

Introdugédo: A pandemia do novo coronavirus, COVID-19, tem impactado grandemente o
cenario mundial. Devido ao grande potencial de disseminagdo do virus, medidas de
protecao foram tomadas, como o isolamento e o distanciamento social, entretanto tais
iniciativas provocaram mudangas negativas no estilo de vida das criangas, comprometendo
a saude fisica e mental. Nesse sentido, quais estratégias podem ser feitas para combater
0os maus habitos e evitar o surgimento de doengas durante esse periodo? Sendo um
assunto de grande relevancia, essencial pensar em métodos que estimulem a realizagao
de atividades que trazem beneficios a saude infantil, afim de contribuindo com a retomada
de praticas saudaveis que proporcionam bem-estar. Objetivos: Promover a melhora da
qualidade de vida de criangas, por meio de atividades educativas e interativas para que
eles possam vivenciar na pratica como € interessante manter bons habitos, além de
incentiva-los ao entrosamento com os colegas, a execugédo de exercicios e brincadeiras.
Metodologia: Trata-se de uma intervengao educativa por meio de atividades ludicas para
tratar sobre habitos saudaveis de vida. Resultados: As acdes foram divididas em trés
etapas, a saber: a primeira de carater introdutério e tedrico, por meio da oratéria e o uso de
imagens impressas para abordagem das tematicas a serem trabalhada; a segunda etapa,
foi iniciada com dancgas, seguida de jogos de quebra-cabeca e jogo da memodria; e na
terceira etapa, as brincadeiras executadas foram pula corda e elastico. Um quis para
verificar o conhecimento prévio e pés oficinas foi realizado antes e apods a realizacdo das
intervengdes. Observou-se que o publico infantii demonstrou compreensdo dos
ensinamentos aplicados sobre os bons habitos alimentares, a relevancia da imunizacao e
as atividades recreativas que podem substituir o uso dos aparelhos eletronicos,
contribuindo para redugcao da obesidade infantil, sedentarismo e dos transtornos mentais.
Conclusao: A intervencdo educativa se mostrou efetiva, sendo observado aumento do
conhecimento dos participantes sobre a importancia de manter bons habitos. Por meio das
brincadeiras e jogos foi possivel promover movimentag&o corporal e a interatividade. Os
resultados 6bitos devem estimular uma mudancga positiva no comportamento das criancgas,
0 que contribuem para a redugido dos impactos provocados pela pandemia da covid-19.

Palavras-chave: Saude da crianga. Estilo de vida saudavel. Covid-19. Qualidade de vida.

" Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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A IDENTIFICAGAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS QUE PODEM
AFETAR TRABALHADORES DE UM ACOUGUE

Alexandre Teixeira Santana !, Alessandra de Jesus Passos?, Ana Carolina Costa Batista®, Brenda Garcia
Caldas*, Gabriela Oliveira Reis®, Maira Costa Sena®*, Rosemeire Santos Silva?, Thaize Santana Santos?,
Taina Barreto Conceigéo?, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introducgao: O acougue é um local que pode conter todos os tipos de riscos ocupacionais,
tais como riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. Os
trabalhadores ao serem expostos a tais riscos, podem acabar sofrendo acidentes de
trabalho que causam diversos prejuizos para a vida deste funcionario. Diante disto, o que
faz 0 agcougue ser um local que expde os trabalhadores aos riscos mencionados? Objetivo:
Identificar quais fatores que podem levar os funcionarios de um agougue a sofrerem
acidentes de trabalho. Metodologia: Pesquisa observacional, utilizando checklists de
riscos ocupacionais e a Escala Nordica de dor. Resultados: Dentre os fatores de risco
identificados, destaca-se: a grande carga horaria e um ritmo acelerado de trabalho, o
trabalho na posi¢céo de pé por longo periodo, sobrecarga de peso ao retirar as pecas de
carne dos ganchos, movimentos repetitivos durante a desossa, altura inadequada das
bancadas de trabalho. Soma-se aos itens anteriores, o risco de acidente pois o piso fica
molhado devido ao descongelamento das carnes. O uso constante de produtos de limpeza
para higiene do agougue, com exposigao constante € também considerado como fator de
risco. Além disso, os trabalhadores ficam expostos a baixas temperaturas pelo acesso
constante a camara fria. Diante dos fatores identificados no ambiente de trabalho do
acougue, foi elaborado e entregue ao agougue um Manual de saude laboral que tem como
objetivo melhorar a saude do trabalhador e do ambiente laboral. Conclusao: A realizagéo
deste trabalho foi possivel identificar a presenca de fatores relacionados aos riscos
ocupacionais, confirmando a necessidade de haver mudancas no ambiente laboral para
que haja um menor risco de ocorrer acidentes de trabalho, bem como realizar orientagbes
constantes junto aos funcionarios.

Palavras-chave: Trabalho em agougue. Acidentes ocupacionais. Riscos ocupacionais.

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricao, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

6 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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A RELA(}AO DA BIOSSEGURANCA NA MANIPULA(}A’O DE
MATERIAS PERFUROCORTANTES DURANTE VISITA TECNICA
EM LABORATORIO

Augusto Gabriel de Jesus Lima', Bruno Dias Viana Dourado?, Beatriz Ferreira Machado?®, Cassiane Dias
Barbosa de Aguiar?, Flavio Luis Ferreira Bomfim®, Juliana Santana da Silva®, Kayla Martins das Neves®,
Lucas Matos dos Santos?, Luiz Carlos Anjos de Lima Junior?, Luiz Henrique Luna Santana®, Michele
Menezes dos Santos’, Robert Itajair Pereira Moreira®, Taiza Sanches Campos?, Vitoria dos Santos
Fernandes*, Yuri dos Santos Rosa*, José Carlos Anunciagao’

RESUMO

Introdugao: Os profissionais de saude sdo a populagdo mais susceptivel a acidentes
ocupacionais com sangue e outros fluidos corpéreos, devido a elevada manipulacéo de
agulhas, laminas, entre outros materiais, que podem representar agravos a saude e custos
as instituicdes, além de gerar grande impacto para a sociedade e a economia. Desta forma,
levanta-se o questionamento: Qual a causa dos acidentes e as possiveis formas de
prevencao? Obijetivos: Identificar os possiveis risco de acidentes ocupacionais com
material perfuro cortante e possiveis solugcdes de prevengao para os profissionais da equipe
técnica. Metodologia: Foi desenvolvido estudo bibliografico acerca de acidentes com
perfuro cortantes com profissionais da area de saude. Resultados: Diante dos
levantamentos realizados, observou-se que as agdes de prevencado sao fortalecidas
mediante a realizagao constante de treinamentos, capacitacao e acdes de educagao para
conscientizacdo quanto ao manuseio adequado desses materiais, além de fornecimento
dos EPI's adequados, além da sua troca regular. Conclusdao: Um conhecimento teérico
basico por parte da equipe, de maneira geral € bom, porém, requer que haja treinamentos
periodicos para que a pratica seja mais eficiente e fundamentada corretamente, garantindo
a utilizacdo adequada dos EPI'S. Depreende-se, portanto, a importancia destes
profissionais receberem capacitagdo que promova conscientizagdo acerca dos riscos a que
estdo submetidos, assim como a forma apropriada de uso dos equipamentos de protecao
individual e coletiva no ambiente de trabalho, a fim de evitar possiveis acidentes e fornecer
a integridade dos trabalhadores deste ambiente.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Perfuro cortante. Riscos biolégicos.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricao, Rede UniFTC

7 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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A SAUDE DO TRABALHADOR EM TEMPOS DE COVID-19:
Ergonomia fisica, saude mental e recursos farmacoloégicos e
nao farmacoloégicos

Andréa Carla dos Santos e Silva', Emanuelly Souza dos Santos?, Josy Ferreira Costa®, Keity Helen Aves
Teixeira®, Kelma Ferreira4, Ludmila Almeida Vaz Sampaio*, Sandy Luiza Teixeira de Brito?, Tainara Vieira da
Silva?, Uiara dos Santos Souza', Vinicius Menezes?, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugao: A pandemia da COVID-19 é um grande desafio para a saude e o processo de
trabalho, o qual necessita de implementacdo e estratégias para seu enfrentamento e
preservacao da saude do trabalhador, que deve levar em consideragao tépicos como o
trabalho individual, coletivo e 0 ambiente corporativo que pode colocar em risco a saude
fisica e mental dos trabalhadores, a depender da atividade desenvolvida. Objetivos:
Identificar e compreender os aspectos que envolvem o processo saude/doencga e qualidade
de vida do trabalhador, visando minimizar os riscos do surgimento de doengas ocasionadas
por atividades laborais ou de acidentes de trabalho, priorizando assim, sua seguranga nos
aspectos fisicos e psicoldgicos dentro do ambiente corporativo. Metodologia: Foi utilizado
o método observativo/descritivo, para avaliar o ambiente de trabalho de uma grafica.
Resultados: Constatou-se como ponto crucial em ambientes de trabalha de grafica, a
inadequacao dos mobiliarios que prejudicam a ergonomia fisica em longas jornadas de
trabalho, o que pode gerar cansago fisico e mental, e contribuir para a pratica da
automedicagao. A partir de observagdes realizados no ambiente de trabalho, € possivel
identificar as melhorias e adequacgdes necessarias no ambiente de trabalho, propor como
uma das medidas de intervencéo a criagado do projeto Bem-estar, desenvolvido por uma
equipe multiprofissional com a proposta de elaboragcao de um folder com orientagdes de
mudangas com relagdo ao mobiliario utilizado pelos funcionarios e também medidas
preventivas como a pratica de alongamentos, que podem melhorar o estilo de vida dos
funcionarios. Conclusao: Através da acao da equipe, foi possivel conscientizar os
trabalhadores a respeito da importancia da saude e bem-estar fisico e mental no ambiente
de trabalho, ocasionando a reducao da utilizagdo dos planos de saude e de adoecimentos,
menos faltas, elevando a produtividade e tornando esse colaborador saudavel e motivado
fisicamente e mentalmente.

Palavras-chave: Ambiente de Trabalho. Ergonomia. Saude do Trabalhador. Doencas
Profissionais.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
5 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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EFEITOS NA SAUDE FISICA E MENTAL CONSEQUENTES DA
RELAGAO DO HOMEM COM O TRABALHO NA AREA DE
MANUTENGAO MECANICA

Alexandra Viana do Carmo', Amalia Santana Chagas?, Ana Beatriz Oliveira do Nascimento3, Camila Pereira

da Conceigao de Oliveira®, Deivid Santos Damasceno Ferreira?, Géssica de Assis Lima*, Jislene dos Santos

Cunha?, Kelle Santos Freitas®, Liziane S&o Pedro Martins?, Luana Souza?, Nilcéia Marchito Coelho?, Sandra
Ferraz de Jesus?, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugdo: A saude fisica e mental pode influenciar na execugdo do trabalho? Com
preocupagao com a saude dos trabalhadores da area mecanica, foi realizado estudo de
campo para elaborar uma proposta que conscientizasse contratantes e trabalhadores sobre
a importancia de uma boa saude e preservagao da mesma. Objetivos: Analisar realacao
entre o ambiente de trabalho e a saude fisica e mental de trabalhadores de manutencgao
mecanica. Metodologia: Foram realizadas observagbes em um ambiente de trabalho
manutencao de veiculos pesados. Resultado: A partir das observagdes realizadas e com
o proposito de sanar as problematicas encontradas, foi proposto um plano de acéo para
integrar a empresa, contendo: ginastica laboral; palestras de saude em horario de DDSMS
(Dialogo Diario de Seguranca, Meio Ambiente e Saude), ou mediante disponibilidade da
empresa; orientagdes para pratica de alongamento; inserir a pratica de alimentagao
saudavel; definicdo de uma area de entretenimento; cartazes e/ou lembretes em pontos
estratégicos; e aniversariante do més. Neste sentido, e considerando que a saude e bem-
estar do trabalhador é de suma importancia, pois beneficia ambas as partes, e podem
influenciar diretamente na seguranga e producédo do trabalhador envolvido, a proposta
deste plano de acéao foi entregue a empresa pequeno porte deste ramo, que estuda meios
para implementacao das acgdes propostas. Conclusao: O plano de acio proposto tem o
intuito de elevar o nivel de prevengcédo de agravos a saude dos empregados e ajudar a
organizacdo a alcangar melhores indices de seguranga e produtividade, de um modo
financeiramente ao alcance de execugéao por parte da empresa.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Doencas Profissionais. Seguranga. Prevencgao.

" Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Educacgao Fisica, Rede UniFTC
6 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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ESTUDO DA §AUDE OCUPACIONAL EM UMA EMPRESA DE
INSTALACAO E MANUTENCAO DE AR CONDICIONADO

Leticia Machado Pereira Silva', Alana Silva Santos Santana?, Alison Gabriel Martins®, Crislaine dos Santos
Estrela?, Francielle Cardoso Rodrigues®, Francisca Mattos®, Lara Maria dos Santos Costa®, Maria Eduarda
Ribeiro Carvalho de Souza', Jodo Paulo Vieira dos Santos’, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugao: A Saude Ocupacional estuda e intervém nas relagdes entre trabalho e saude.
E de conhecimento geral que trabalhadores estdo, frequentemente, submetidos a fatores
de risco ambiental e suscetiveis a agravos decorrentes de sua atividade que podem causar
prejuizos a sua qualidade de vida e bem-estar fisico e mental. Sabe-se, também, que
existem algumas condigbes de trabalho que exigem protegdo especial, € o caso de
atividades que envolvam transporte manual de cargas. Assim, tendo como objeto de estudo
empresas de instalagdo e manutencdo de sistemas de ar condicionado, ventilagédo e
refrigeracdo, questiona-se: quais riscos e agravos impactam a Saude Ocupacional dos
trabalhadores que prestam esse servico? Objetivo: Identificar e analisar os riscos e
agravos a saude que acometem profissionais de empresas de instalacédo e manutengao de
sistemas de ar condicionado, ventilagao e refrigeracdo. Metodologia: Desenvolveu-se uma
pesquisa descritiva, que utilizou da técnica de observacao direta extensiva. Resultados:
Os resultados mostraram que os principais riscos encontrados eram aqueles relativos a
ergonomia (especialmente o excesso de carga), a organizagao dos processos de trabalho
(como jornadas muito longas) e os fisicos (particularmente o ruido). Quanto as doencas
relacionadas ao trabalho, destacaram-se a Lombalgia, Cefaleia e dores cronicas no quadril
e membros inferiores. Os agravos relatados diziam respeito a qualidade de vida
(necessidade de descanso), saude mental (ansiedade moderada) e presenga de
sedentarismo. Com base nesses achados, foi elaborada e entregue uma cartilha explicativa
onde esses assuntos foram abordados para fins de consolidacdo da informacao e
conscientizagao. Além disso, foram oferecidas propostas de agdes preventivas que podem
ser utilizadas pela empresa. Conclusao: Desta forma, foi possivel cumprir os objetivos
propostos pela pesquisa, identificando e analisando os riscos e agravos a saude que
acometiam os profissionais dessa firma. Uma limitagdo que reside na prépria natureza
desta pesquisa (que é individualizar sobremaneira os resultados) pode ser mitigada caso
iniciativas como essa sejam estendidas para outras empresas do ramo, pois 0S riscos e
agravos enfrentados por trabalhadores que exercem estas atividades tendem a ser os
mesmos. Medidas como estas podem impactar positivamente a Saude Ocupacional dos
profissionais da area, com reflexos na melhora do ambiente interno de trabalho e na maior
produtividade.

Palavras-chave: Saude Ocupacional. Ergonomia. Transporte manual de carga.

" Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

6 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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IMPACTOS DO AMBIENTE DE TRABALHO NA SAUDE DOS
FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA DE IDENTIDADE VISUAL E
PRODUCAO DE INTERIORES

Evilin Pereira da Silva', Jo&o Victor Andreas Mariano Neiva?, José Souza Garcia Junior', Julia Gomes
Terra®, Simone Silva dos Santos*, Suzi Kelly Moraes de Souza®, Vitor Borges Fonseca?, Wanessa Oliveira
de Abreu?, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugdo: Nas ultimas décadas, notou-se um aumento significativo no numero de
doencas relacionadas ao trabalho, como: estresse ocupacional, transtornos mentais e
comportamentais, diabetes, hipertensdo, Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) e disturbios alimentares. Diante do exposto este projeto trouxe as
seguintes perguntas: “quais as principais doengas relacionadas ao trabalho que acometem
os colaboradores de empresa de identidade visual e produgdo de interiores?” “como
prevenir tais agravos?” Tendo em vista a importancia de um ambiente de trabalho ideal que
garanta a seguranca e o bem-estar do trabalhador, identificou-se a necessidade de
desenvolver uma proposta para atenuar os impactos do local de trabalho e melhoria na
saude dos funcionarios. Objetivos: Identificar fatores de risco a saude dos colaboradores
de empresa de identidade visual e producdo de interiores, e apresentar propostas de
intervengao para prevengao agravos e promogao a saude. Metodologia: Estudo de carater
exploratdrio quanti-qualitativo desenvolvido por meio de revisao bibliografica e observagdes
diretas. Resultados: Diante das observagdes realizadas e dos levantamentos de
problemas identificados, optou-se pela elaboracdo de uma cartilha contendo orientacoes
sobre como prevenir agravos a saude e melhorar a produtividade no trabalho. O material
produzido foi entregue para os funcionarios e os gestores de uma empresa de identidade
visual e producgao de interiores, como boa aceitacao por parte dos mesmos. Na cartilha foi
apresentado a importancia de trabalhar com qualidade de vida, os beneficios da ginastica
laboral, como lidar com a sobrecarga mental no ambiente de trabalho, no qual foi
disponibilizado telefones de locais que oferecem atendimento psicolégico gratuito, bem
como dicas para uma alimentacdo saudavel durante o expediente. Espera-se, com isso,
que a longo prazo os colaboradores tenham melhorias nos aspectos fisicos, nutricionais e
psicoldgicos, contribuindo para o bem-estar e elevando a produtividade durante o trabalho.
Além disso, a intervengdo conseguiu conscientizar os gestores sobre a necessidade de
colocar em pratica o conteudo da cartilha. Conclusao: Dessa forma, foi possivel identificar
0s riscos que acometiam a saude dos trabalhadores da empresa e apresentar orientacoes
para promogao a saude e prevencgao de agravos. Percebeu-se uma aprovacao do publico-
alvo, que perceberam a importancia de um ambiente laboral seguro que contribua para a
saude e, consequentemente, aumente a produtividade dos funcionarios.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Impactos na saude. Doengas ocupacionais.
Promoc¢ao de Saude.

" Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

6 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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IMPACTOS ERGONOMICOS RELACIONADOS AOS
PROFISSIONAIS DE POSTOS DE GASOLINA

Brena Rangel da Silva', Camylla Alves Cerdeira?, Eduardo Cardoso Oliveira?, Emanuelle Francyni
Batiste Sant'anna de Lima3, Julia Beatris Salva Oliveira?, Kevin Alves Dias Ribeiro?, Laila Martins de
Araujo?, Larissa Silva de Almeida?, Leandro Brito Costa®, Murihelen Araujo Oliveira? , Rafael Oliveira
Santos Barros? , Rariely da Silva Fernandes?, Rodrigo Santiago dos Santos®* Samara Matos Batista?,

José Carlos Anunciagdo Rocha Filho*

RESUMO

Introdugdo: Atualmente, a utilizagdo de postos de combustiveis €& extremamente
dependente no cotidiano dos individuos. Por isso, tal fato gera uma preocupacgao crescente
na vida dos trabalhadores que estao constantemente em contato com aspectos negativos
dessa situacdo. Nesse cenario, direcionamos o presente estudo aos impactos ergonémicos
que os trabalhadores de postos de gasolinas enfrentam, dentre eles: Fisico, Organizacional
e Cognitivo. Objetivo: Compreender e ressaltar a importancia de melhorar a Qualidade de
Vida no Trabalho (QVT) de frentistas, a fim de melhorar as condi¢des de trabalho, ajudar a
evitar doengas ocupacionais, contribuir para o aumento de produtividade, além de aumentar
a sensacgao de bem-estar e a qualidade de vida do funcionario. Metodologia: Trata-se de
um estudo de revisdo bibliografica com a utilizagdo de descritores: ergonomia, posto de
gasolina, qualidade de vida, estes encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs). Realizou-se também uma visita técnica de carater observacional. Resultados: A
partir das observagdes realizadas, constatou-se que intervengdes no ambito fisico,
ocupacional e psicoldgico sdo fundamentais, como a necessidade de cadeiras confortaveis
e pausas durante o turno, orientagdes para a realizagcédo de ginastica laboral para ajudar a
evitar lesbes por repeticdo, organizar o que cada um deve realizar, promovendo assim
maior qualidade de vida dos trabalhadores e evitando a ocorréncia de doencas
ergondmicas. Conclusao: Com o desenvolver do projeto, conseguimos alcangar os n0ssos
objetivos, que sao trazer melhores condigdes de trabalho para os profissionais do posto de
gasolina, focando principalmente na ergonomia em suas trés vertentes.

Palavras-chave: Ergonomia. Frentista. Qualidade de vida no trabalho.

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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OS RISCOS BIOL(:)GICOS OFERECIDOS AOS GARIS POR
TRAS DA LIMPEZA URBANA

Caline Victoria Santana dos Santos’, Caroline Souza Cardoso Guimar&es?, Emily Santos Sales?, Eric Bruno
Silva Coelho?, Janete Cerqueira Andrade da Silva®, Liliane Higino Barreto Morais?, Lindiwe Alves
Nascimento Onawale?, Lizandra Brito Souza do Carmo?, Lorena Coelho de Almeida’, Lorena Souza da
Costa?, Maria Fernanda Pinheiro Pionério Ramos?, Natan Soares Vidal da Silva', Rebeca Santos Dourado®,
Sarah Maria Menezes Ferreira’, José Carlos Anunciagédo Rocha Filho*

RESUMO

Introdugédo: De acordo com a NR-32, os riscos bioldgicos sé&o a probabilidade da exposigao
de agentes biologicos, podendo ser parasitas, microrganismos entre outros. Mas, afinal, em
gue momento os garis sdo expostos a tais riscos? Basicamente, em toda a sua jornada de
trabalho, iniciando mesmo antes da coleta. Além disso, a problematica segue para o ambito
social, quando o descarte é feito de maneira incorreta pelos membros da comunidade.
Objetivo: Averiguar os problemas relacionados a exposigdo dos garis em questdo aos
organismos nocivos a saude, adentrando nas possiveis causas para tal problema.
Metodologia: Observacbes sobre a pratica profissional sobre a necessidade de maior
atencao quanto ao uso e reforco da qualidade dos Equipamentos de Protecao individual.
Resultado: Observou-se que a grande maioria dos profissionais de limpeza publica apesar
de capacitados quanto a forma correta da utilizagado dos EPIs, muitos ja se cortaram com
objetos perfuro cortantes. Neste sentido a proposta da equipe segue na reavaliagdo dos
equipamentos concedidos aos servidores, tanto na qualidade, quanto nas instrucées de
paramentacio e desparamentacdo, para que assim possa evitar os impactos diretos desses
profissionais, evitando a contaminacdo e riscos que podem ser letais para estes
profissionais. Para tanto faz-se necessario a implementacdo de um Programa de
Gerenciamento de Risco mais eficaz para essa classe, de maneira a incluir exames de
rotina para assegurar a integridade fisica, além da promog¢do de palestras sobre a
necessidade da populagdo se conscientizar sobre o despejo correto de materiais.
Conclusao: Acredita-se que os resultados buscados podem ser potencializados a longo
prazo com o fortalecimento da cultura de valorizagao de tal classe trabalhadora e a sua
ocupacgao.

Palavras-chave: Risco biologico. Gari. EPI. Descarte de lixo.

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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PROBLEMAS RELACIONADOS A ASPECTOS FiSICOS DE
ERGONOMIA EM EMPRESA DE ONIBUS

Jéssica Pereira Santos’, Ana Helen Nascimento Carvalho', Marilia Marcia de Lopes Benedictis?, Fabio
Seixas Santos', Aurilene Ferreira Saraiva’, Eder Martins Mendes’, Dagma Santos Bonfim?, Eduardo Peixoto
Carvalho*, Franciele de Souza?, Ava Rios Meneses?®, Leonel Alves dos Santos?*, Luan Vitor Leal®, Ana Luisa

Costa de Oliveira®, Larissa Pereira da Silva®, Jodo Bittencourt', José Carlos Anunciagido Rocha Filho”

RESUMO

Introducgédo: O Projeto de Pesquisa foi desenvolvida por equipe interprofissional, a partir do
questionamento sobre a existéncia de riscos fisicos como ruidos e vibragées, ergonémicos
que causam de fato prejuizo ao bem-estar e saude fisica e mental dos motoristas e
cobradores de transporte coletivo. A ocorréncia desses riscos e o0 descaso para com o bem-
estar da classe gera uma série de prejuizos de ordem fisica, psiquica e econdmica para os
trabalhadores de transporte coletivos urbanos. Objetivos: |dentificar aspectos fisicos
causados pelos ruidos intensos e vibragdes constantes, de ordem ergondmica nos 6nibus,
fazer o levantamento desses problemas prejudiciais a saude dos motoristas que séo
produzidos pelos veiculos durante a jornada de trabalho, oferecendo riscos a saude dos
trabalhadores, diariamente expostos. Apurar os impactos sofridos pela presencga dos riscos
danosos a saude fisica dos desses trabalhadores, apresentando solugdes praticas para
amenizar os danos e prevenir doencgas. Metodologia: Para a analise desses riscos foram
realizadas pesquisas em referéncias bibliograficas sobre os aspectos dos riscos
ergondmicos na vida de motoristas e cobradores, amplamente estudados, além de
observacdes sobre a pratica profissional. Resultado: Através da referida entrevista foram
detectados e confirmados os riscos presentes nesta atividade profissional e suas
consequéncias para a saude dos trabalhadores. Foram desenvolvidas sugestdes para
amenizar esses riscos fisicos como adaptag¢des aos assentos, ginastica laboral, pausa para
descanso respeitada, que, consequentemente, refletirdo na qualidade da saude do
trabalhador diminuindo a incidéncia de doencas laborais, reducido dos impactos ambientais,
gerando, também contribuicbes para o crescimento da empresa, além de conscientizar o
trabalhador que a adogcao de praticas de bons habitos acima citados para manutencéao e
preservagao da propria saude fisica e mental. Conclusao: Foi constatado que é necessario
que profissionais da saude e seguranga estejam atuando nas empresas de transporte
coletivo, atentos a saude dos motoristas e cobradores de 6nibus, realizando a promogao
da saude e prevencao de riscos e doencas ocupacionais, a educag¢ao pode ser voltada a
aspectos especificos da profissdo, programas educacionais € de conscientizacdo que
levem até esses profissionais o ensino de técnicas de alongamento e autocorregao postural,
por exemplo, podem tornar-se alternativas que possibilitem a reducédo de danos ao sistema
musculoesquelético, possibilitando-os realizarem essas técnicas durante sua jornada diaria
de trabalho, necessario o conforto fisico e psiquico dos motoristas e cobradores, como a
possibilidade de técnicas de implementacdo, tornando seu ambiente de trabalho mais
adequado, Juntamente com o programa educacional para o bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: Motoristas de 6nibus. Doengas Ocupacionais. Transporte Coletivo

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

" Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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RECURSOS NAO FARMACOLOGICOS NO AMBIENTE DE
TRABALHO DAS RECEPCIONISTAS E ATENDENTES DE CALL
CENTER, VISANDO A PREVENGAO DE DOENGCAS
OCUPACIONAIS

Akila Dandara Santos Cerqueira’, Claudiana dos Santos Lima2, Débora Raiane Cerqueira dos Santos?,
Luana Aratjo Requido?®, Ludmilla Santos de Oliveira*, Maria Amélia Teles Boaventura®, Nayla Brito de Jesus
Oliveira®, Roberta Souza dos Reis?, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: As dores nas estruturas musculoesqueléticas, psiquicas e emocionais
desencadeadas nos trabalhadores em razédo de suas atividades laborais € descrita desde
a Antiguidade, e ainda no século 21 a saude do trabalhador tem chamado a atenc&o das
organizacdes. Objetivo: Contribuir com a promocgéao da saude, através de um protétipo de
aplicativo apresentado, uma vez que este projeto promovera impactos positivos no bem-
estar e influenciar gestos positivos na rotina desses trabalhadores. Metodologia: Foram
realizadas pesquisas bibliograficas sobre a tematica visando compreender os aspectos
ergondmicos, psiquicos e métodos farmacoldgicos que afetam a categorias de trabalho
deste projeto. Ressalta-se que devido a necessidade de atencdo a saude multidisciplinar,
este projeto conta com a associagédo das areas de Biomedicina, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, com intuito de oportunizar qualidade de vida dentro e fora do ambiente de
trabalho destes trabalhadores. Resultado: A partir dos levantamentos realizados, foi
elaborada a proposta de construcdo de um protétipo de aplicativo visando promover
impactos positivos no bem-estar e influenciar gestos positivos na rotina desses
trabalhadores. O aplicativo contara com um questionario que em conjunto com a escala
EVA, fara um registro sobre a pessoa que esta acessando, e trara dicas de autocuidado,
como: meditacdo baseada na atencdo plena, com o objetivo de diminuir a ansiedade,
prevenir a depressdo e aumentar a satisfagdo com o corpo; dicas de alongamentos,
lembretes para beber agua, exercicios com técnicas de respiragdo que contribuam para
aliviar sintomas de ansiedade, sugestdes de massagens e seus beneficios. Conclusao: O
presente Projeto tem como intuito aprofundar o conhecimento sobre a vivéncia no ambiente
laboral dos trabalhadores de recepgao e telemarketing, neste caso quanto aos aspectos
relacionados a ergonomia, psicologia e métodos farmacologicos adotados durante e apés
a jornada de trabalho destes. De modo que se fez necessario a observancia atenta desta
categoria que até aqui, enfrenta dificuldades na conquista de um posto de trabalho
adequado. Contudo salienta-se a importancia empregada na construgao deste Projeto, e
em cada tépico esta descrito o empenho e dedicagédo dos integrantes, enriquecendo seu
conhecimento pessoal e profissional diante das areas de atuacao de cada um. Espera-se
que o que foi apresentado possa ser utilizado a fim de promover saude e bem-estar a
populagao objetivada na analise trazendo beneficios a curto, médio e longo prazo na vida
dos mesmos.

Palavras-chaves: Saude do Trabalhador. Ergonomia. Recepcionistas; Atendentes de
Telemarketing. Recursos ndo farmacologicos. Promogao a Saude.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC
“ Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC
5 Docente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Saude, Rede UNIFTC
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REFLEXO DA PANDEMIA NA SAUDE DOS
ENTREGADORES DE DELIVERY

Caroline Ferreira de Oliveira®!, Cinthia Boaventura Leite Costa?, Julia Mota da Silva Vilar?, Noelia de Jesus
Andrade?®, Ruth de Souza Teles?, Stephanie Siqueira de Santana®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugédo: O delivery cresceu de forma surpreendente nos ultimos anos e passou de
opcional para essencial, principalmente no periodo de isolamento onde cresceu mais de
59% — mudando o habito de compra de muitas pessoas. Com a obrigatoriedade de
fechamento dos comércios, muitas lojas, restaurantes e até prestadores de servigos viram
seus clientes sumirem e consequentemente o lucro de suas empresas cairem. Nesse
contexto, ha quem viu oportunidade de crescimento através do delivery. Com grandes
demandas de trabalho, acidentes no transito que aumentaram, e taxas inadequadas, é
indiscutivel como a pandemia afetou os entregadores delivery. Objetivos: Identificar nessa
categoria de profissionais e nessa modalidade de trabalho os problemas acarretados pelo
cenario da pandemia. Metodologia: Realizada através de artigos cientificos selecionados
em buscas nas bases de dados do Google Académico e do Scielo, onde foram
selecionados artigos através das palavras-chave: delivery, saude, seguranga, cuidado,
capacitacao, legislacdao, buscamos entender a real situagcado dos profissionais de delivery
para encontrarmos uma solucao a situacao atual, visando também mudanca na classe para
o futuro. Utilizou-se uma vasta equipe multidisciplinar composta por cursos de Biomedicina,
Fisioterapia, Farmacia e Nutrigdo como parte integrante, afim de apresentar em sua base
de formagao académica um enfoque no cuidar em saude nas areas de promogao,
manutencado e restauracdo da saude desses trabalhadores. Resultados: Os resultados
desse estudo propdem a idealizagdo de um aplicativo de informagdes para esses
entregadores sobre direitos e deveres, bem como equipamentos de protegdo necessarios
para sua seguranca, e alertas sobre jornada excessiva de trabalho. De posse do aplicativo,
o profissional de delivery tera resultado satisfatério diante das informagdes obtidas e
direcionadas para que possam trabalhar de forma segura e eficaz sem trazer maiores
agravos a sua saude e evitar ineficiéncia nas suas atividades. Conclusao: As
caracteristicas levantadas na pesquisa afastam o carater de atividade intermitente dos
deliverys, diante disso € importante uma visdo de urgéncia para esses profissionais.
Portanto, propomos que o Poder Legislativo — responsavel pela coordenacgao da legislagao
do pais — promova a protecdo desses servidores por meio da criagdao de novas leis
trabalhistas a fim de regulamentar as novas formas de trabalho da atualidade. Desse modo,
assegurando que as relagdes empregaticias modernas ndo sejam precarizadas e o servidor
esteja protegido. Além disso, apdés um contexto econdmico favoravel, a realizacdo de
aplicativo “Entregando Saude”, como fonte de melhorias para os profissionais de delivery.

Palavras Chaves: Delivery. Saude do trabalhador. Seguranga do trabalho. Cuidado em
saude. Capacitagao.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre de curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricdo, Rede UNIFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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DIFICULDADES E DESAFIOS ENCONTRADOS NAS
FEIRAS LIVRES

Erika Bispo Lima’, Felipe Leite Carvalho?, Gabriel Clay Santos Coelho?, Jodo Marcos Dos Santos Souza*,
Késsia De Oliveira Gomes*, Larissa Franca Ramos', Maria Clara Souza Nascimento?, Pedro Gabriel Santos
Cardim?, Tamila Sena de Lima®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: A ergonomia tem inicio com o estudo das caracteristicas do trabalhador, para
projetar um ambiente de trabalho de acordo com as suas necessidades e preservando sua
saude, ou seja, é a adequacao do trabalho ao homem. A feira livre reine um contingente
significativo de trabalhadores que desempenham suas atividades na informalidade. Esses
trabalhadores estdo inseridos num ambiente de trabalho precario e inseguro e s&o expostos
aos mais diversos tipos de riscos, presenca de lixo e animais entre as mercadorias.
Objetivo: Apresentar as dificuldades e desafios encontrados na feira livre, onde o que mais
chamou atencéo foi a exposi¢céo de lixo, em lugares inadequados. Metodologia: Através
da observacao do ambiente e condi¢gbes de trabalho dos feirantes, foi possivel analisar a
relacao existente entre a sua saude e o processo de trabalho em que estdo inseridos os
feirantes Resultados: Os resultados analisados revelam que a saude dos feirantes pode
estar sendo determinada pelo processo de trabalho que eles desenvolvem, uma vez que
suas condicoes de trabalho sao precarias e oferecem riscos a sua saude. Procurou analisar
as posturas corporais, a aplicacao de forgcas e suas condi¢cdes extremas, danos causados
ao trabalhador durante a realizacdo de seu trabalho. Sobre o ambiente observou-se as
condi¢gdes do tempo (trabalho em céu aberto), acumulo de lixo e aparecimento de ratos,
poucas instalagbes de apoio (pias, sanitarios e posto de saude), além das mas condi¢oes
higiénicas expondo os alimentos ao lixo e animais abandonados em circulagéo. A analise
das observacgdes realizadas revela uma certa naturalidade em relagao ao trabalho informal,
como também a exclusdo social e de direitos trabalhistas. Esta naturalizacdo deve ser
entendida em um cenario de grandes taxas de desemprego e de grandes contingentes de
trabalhadores sem qualificagcédo profissional ou com muitos poucos anos de escolaridade.
Isto pode ser considerado como consequéncia da pobre énfase em efetivas politicas sociais
voltadas para estes problemas nas ultimas décadas. Apos um check-list no ambiente,
utilizamos uma proposta de agado para ajudar e amenizar o lixo jogado em lugares
inadequados, onde distribuimos lixeiras e panfletos em lugares distintos. Conclusao:
Espera-se através deste projeto, conscientizar a populagdo sobre os riscos e perigos
presentes nas feiras livres, sobre os cuidados com a saude dos feirantes, a higiene dos
alimentos, o descarto adequado do lixo, bem como sobre o risco da presenca de animais
soltos no ambiente.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Feirantes. Trabalhadores autbnomos. Riscos
ocupacionais.

' Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UNIFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

8 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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DESGASTE NO AMBITO DE TRABALHO

Ane Caroline Barbosa Vidal', Gabriel Oliveira de Cerqueira Ferreira?, Giovanna Cerqueira de Souza?,
Guilherme Santos Mendes?, Hadson Cabral Barcellar Junior?, Isis Karoliny Pimentel De Carvalho?, Leilane
Oliveira Carvalho*, Milena Souza dos Santos?®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: Sido diversas as consequéncias sofridas pelos trabalhadores durante seu
expediente que acabam colocando em risco sua qualidade de vida. Mas, o que cada
servidor pode fazer para evitar o desgaste psiquico e fisico provocado pelo trabalho? A
partir de observacdes, a equipe buscou compreender a rotina das diferentes classes de
trabalhadores e buscar solugéo para que ajude a diminuir o desgaste sofrido no ambiente
de trabalho. Com isso, foi pensado na criacdo de podcast que serdo disponibilizados em
plataformas gratuitas, sendo assim mais acessivel para o publico-alvo do projeto.
Objetivos: Compreender, analisar e contribuir com estratégias que diminuam o desgaste
do trabalhador. Alertar e informar os riscos para a saude, levando-o a procurar agcdes que
melhorem ao seu dia durante o trabalho. Metodologia: A equipe fez pesquisas
bibliograficas e realizou visitas em determinados locais de trabalho para enriquecimento de
informacdes acerca de cada topico abordado. Sendo assim, foi possivel a realizacdo de
podcats e videos para disseminar informagdes que contribuam com o cotidiano de todos.
Resultado: Baseado nas observacgdes realizadas nos ambientes de trabalho a equipe
detectou um problema em comum, a exaustédo fisica e mental. Foi pensado em conjunto
um meio de intervencao que pudesse instruir esses trabalhadores a buscar melhorias em
relagao a sua saude. O podcast foi 0 produto escolhido, pois tem a facilidade de ser ouvido
a qualquer momento do dia pela plataforma mundialmente conhecida, Spotify, sem
atrapalhar a rotina desses trabalhadores como um meio de intervencgao para de informar e
incentivar a atencdo e cuidado referente a saude dessas classes trabalhistas, com
finalidade de melhoria da saude fisica e mental. Conclusao: A importancia desse projeto é
pensar na saude do trabalhador e criar estratégias e agbes com o intuito de promover a
saude e qualidade de vida no trabalho, incentivando o empregador a proporcionar um
ambiente de trabalho saudavel e que siga as leis trabalhistas no que se refere a seguranga
e prevencao de doengas, sendo indispensavel a qualquer empresa. O que influenciou o
resultado desse projeto foi a colaboragdo dos trabalhadores em compartilhar as suas
experiéncias, rotinas diarias, dando a oportunidade de levantar estratégias de melhorias
para esse publico. Desse modo, a equipe conseguiu atingir a proposta inicial, publicando
videos e audios curtos abordando assuntos pertinentes ao longo dos dias, promovendo
palestras dindmicas que incentivam a mudangca nos empregadores e trabalhadores,
estimulando-os a se cuidar.

Palavras-chave: Trabalhadores. Desgastes no trabalho. Ambiente de trabalho. Podcats..

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre de curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

5 Docente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Saude, Rede UNIFTC
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A IMPORATANCIA DO BEM-ESTAR NO COTIDIANO DO
FARMACEUTICO: como a comunicacao pode contribuir
com a produtividade

Camylle Silva Costa’, Carlos Eduardo Guedes de Santana?, Dayanne Alves Soares Matos®, Matheus
Bastos Vilas-Bdas de Carvalho? Monique Silva Rodrigues? Philipi Diniz Marques da Silva?, Roberta
Anastacia Cerqueira de Almeida*, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introducgéo: A vida de um farmacéutico, sejam eles atendentes de farmacia ou que trabalha
em laboratério de manipulagéo, € muito estressante, sem ergonomia e cuidados com as
doengas ocupacionais e/ou outros agravos, como o sedentarismo, a obesidade. Desse
modo, o ambiente de trabalho se torna um perigo para saude mental e fisica desses
profissionais. A partir dessa observacao, foram pensados métodos que visem melhorar os
problemas vivenciados pelos profissionais farmacéuticos. Objetivos: Auxiliar na
comunicagao entre empregado e empregador, focando no bem-estar desses profissionais
e também na produtividade. Metodologia: A partir dos objetivos ja tragados, e de
levantamentos realizados, evidenciou-se a precariedade na disponibilizacdo de recursos
para garantir o bem-estar do funcionario e a qualidade do seu trabalho. Tais levantamentos,
levou a equipe a propor a construcdo e um aplicativo denominado BETS, que servira de
meio seguro € andnimo para comunicagao entre o farmacéutico e seu empregador.
Resultado: O aplicativo BETS proposto pela equipe visa apresentar como principal
funcionalidade quebrar a barreira de comunicagao entre o empregador e funcionario, e criar
um ambiente seguro e anénimo para a reivindicagdo de melhorias. Espera-se que desta
forma ambos possam debater sobre possiveis ideias para solucionar os problemas
encontrados. Ainda como resultado previsto, busca-se uma reducdo, ou até mesmo
eliminagdo dos riscos ocupacionais, com menores chances de acidentes no trabalho e
melhora qualidade de vida no trabalho desses profissionais. Tais medidas voltadas para
saude dos profissionais podem refletir de forma indireta na satisfagao dos clientes, aumento
dos lucros, e menores custos na gestdo do trabalho. Conclusao: Portanto, é notoério que
esses profissionais buscam por reconhecimento na sua area de atuacgao, sendo evidente
que estes precisam ser ouvidos, assim como, eles objetivam melhorias no trabalho. Neste
aspecto, o aplicativo foi desenvolvido, para alcangar uma melhora da saude mental e fisica
desses profissionais, garantindo assim o seu bem-estar, o que consequentemente,
promovera uma melhora exponencial nos servigos prestados pelo empregado para com
seus clientes.

Palavras-chave: Farmacéutico. TIC'S. Qualidade de vida. Ergonomia. Doencgas
ocupacionais.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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AGRAVOS A SAUDE DO TRABALHADOR DA ENFERMAGEM
NA PANDEMIA

Eleuza Teixeira Ferreira', Alana da Silva Queiroz?, Fabio de Lima Azevedo?, Emyle Geovana
Souza e Silva Oliveira®, George Carvalho Silva®, Leticia Rayane de Jesus Oliveira®, Eugenia
Gabriel de Souza®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugdo: A pandemia causada pela covid-19 causou grande impacto na rotina
profissional do enfermeiro, que se deparou com o aumento da carga de trabalho, o medo
de se contaminar, as boas praticas de biosseguranga, e entre outros fatores que repercutiu
na vida desse trabalhador, aumentando o risco para desenvolvimento das doencas
ocupacionais, por estes, estarem constantemente expostos a agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos. Nesse contexto, o enfermeiro desempenhou um grande papel no combate ao
virus, entretanto, o profissional mencionado ficou propicio para agravos relacionados a sua
saude mental, doengas ocupacionais e condicbes de biosseguranga no ambiente
hospitalar. Desse modo, € de suma importancia debater sobre a saude do trabalhador da
enfermagem com o intuito de identificar quais riscos o enfermeiro esta exposto e promover
o reconhecimento desse profissional que se tornou ator principal no enfrentamento da
pandemia. Objetivo: Esclarecer as principais consequéncias a saude do enfermeiro,
promover disseminagao de informacdes para prevenir e diminuir riscos e doencas
relacionadas ao ambiente de trabalho, identificando a disponibilidade dos equipamentos de
biosseguranga para o cuidado e assisténcia do enfermeiro e as principais doencas
ocupacionais decorrentes do trabalho de enfermagem no ambiente hospitalar.
Metodologia: A pesquisa bibliografica vai se basear na apuracao do trabalho do enfermeiro
e as implicagdes que remeteram a saude do mesmo nesse cenario pandémico, tais como
doencas osteomusculares, sindrome de Burnout, depressao, etc. Resultados: O que se
pretende alcancar como resultado € uma resposta positiva perante os profissionais
enfermeiros, em relagdo a busca de melhores condigbes de biosseguranga, estratégias
para o combate ao estresse psicolégico e maneiras de amenizar o aumento da carga de
trabalho, abordando tematicas sobre o enfrentamento da pandemia provocada pelo virus
Sars-cov-2 e suas implicacdes na rotina do enfermeiro. Visando desconstruir o processo
que gera agravos referentes a rotina de trabalho do enfermeiro durante a pandemia e as
suas implicacdes. Conclusao: Percebeu-se que se faz imperioso o investimento de uma
visdo ergondémica do gestor para melhorar a qualidade da saude do trabalhador.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Enfermagem. Biosseguranca. EPI’'S. Doencas.

' Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso Enfermagem, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
“ Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso Biomedicina, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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CONDIGOES DE TRABALHO E SOFRIMENTO PSiQUICO DOS
VENDEDORES AMBULANTES

Adjla Menezes da Silva’, Anne Priscila Pereira Evangelista?, Deyse Moura Silva®, Icaro Lima de Lima*,
Isabela Matias Rodrigues?®, Rayanna Soares Passos Oliveira*, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugdo: Com o inicio da pandemia do COVID-19 os vendedores informais sofreram
com diversos fatores, um deles, o comércio fechado e a suspensao de eventos, a renda de
alguns desses profissionais chegou a ficar zerada. A situagdo no comércio de rua € a
mesma. Os vendedores ambulantes e camelds, sem acesso facil ao crédito nem reservas
financeiras, estdo recorrendo a cestas basicas, ajuda de familiares e ONGs. Estudos
apontam que o Brasil atingiu uma das maiores taxas de trabalhadores no mercado informal,
incrementada pela alta no desemprego. Na sua grande maioria, possuem nivel educacional
basico ou ndo tiveram oportunidades de ter um ensino digno, que os qualificassem de
acordo com o mercado de trabalho. Objetivo: Apresentar alternativas para qualificacédo e
acesso a informagbes para vendedores ambulantes. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa voltado ao estudo da hipétese de que os trabalhadores informais possuem menos
acesso a informagdes sobre direitos trabalhistas e consequentemente menos beneficios
que os trabalhadores formais com vinculo CLT, e que essa informalidade pode afetar a
saude fisica e mental dos vendedores ambulantes. Criando assim uma reflexdo de como
essa profissao é invalidada e passa despercebido pelos grupos de estudos voltado a saude
do trabalhador. Diante disso foi pensando em um projeto onde esses individuos poderiam
ter facil acesso a informagdes que o ajudariam durante sua trajetéria profissional, através
de um aplicativo que englobara todos os direitos trabalhistas dessa classe, além de
propostas de qualificagao profissional. Resultados: Espera-se com este projeto promover
a conscientizacao dos vendedores ambulantes sobre sua saude no ambito fisico, mental e
social, contribuindo com uma mudanga do cenario no qual se encontram esses vendedores,
reduzir a ocorréncia de doencas, promovendo qualidade de vida e bem-estar, para uma
grande parcela da populagdo economicamente ativa. Através do aplicativo proposto, ao
acessar o aplicativo o trabalhador seleciona a opgao correspondente a sua necessidade,
seja de atendimento no ambito de saude, social ou juridico, ou a informacao que deseja, e
o aplicativo apresenta as alternativas de locais ou érgéos responsaveis pelo atendimento e
orientacao, e mostraria onde é e a quem procurar para ajudar com tal situagdo. Conclusao:
Percebe-se, portanto, que € de suma importancia que os 6rgaos responsaveis tenham um
olhar mais empatico por estes trabalhadores. Os vendedores ambulantes passam por
situacoes dificeis, e se submetem aos riscos ocupacionais sem as devidas orientacdes e
cuidados, pois ndo tem uma assisténcia devida dos responsaveis.

Palavras-chave: Vendedor ambulante. Saude do trabalhador. Trabalhador informal.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

“ Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
5 Docente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Saude, Rede UNIFTC
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CONDIGCOES PSICOFISIOL()QICAS DE VENDEDORES DE UMA
EMPRESA DO RAMO NAUTICO E SEU IMPACTO NA
PRODUTIVIDADE

Alana Santos Cajui Silva', Anna Carine de Souza Batista?, Beatriz Silva de Almeida2, Emily de Oliveira
Simé&o", Jeane Santos dos Santos?®, Jodo Paulo de Sa Santos*, Laina Silva Nascimento®, Maria Eduarda
Laurinda de Souza Rios’, Rafael Carvalho Santos®, Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugao: A execugao desse projeto, teve como proposito fomentar e definir os fatores
que interferem na qualidade de vida dos funcionarios de uma empresa. Isto posto, almejou-
se a identificacdo dos pontos criticos que devem ser priorizados sob a o6tica dos
colaboradores, de modo que os operarios consigam viver um estilo de vida saudavel, e
menos suscetiveis ao aparecimento de patologias. Objetivos: Entender os agravos
referentes aos aspectos psicofisioldgicos existentes dentro do ambiente de trabalho que
atingem diretamente a saude de trabalhadores do ramo comercial, objetivando adquirir
novos conhecimentos quanto a saude dos proletariados, garantindo-os bem-estar,
ergonomia ocupacional e seguranca. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica para embasamento tedrico da tematica, e observagcdo em ambiente laboral.
Resultado: Com base observacgdes realizadas, foram identificadas as principais demandas
de intervencado, com orientagdes para melhorar a ergonomia ocupacional, assim como a
fazer exercicios na posicao a qual trabalha, além ada producdo de um material informando
a importancia de se ter uma alimentagao saudavel no trabalho. Para tanto foi elaborada
uma cartilha que foi compartilhada com trabalhadores da area, que deram feedback positivo
sobre material recebido. Busca-se com as orientagdes prestadas, ajudar os colaboradores
a melhorar suas condi¢cdes de saude, através de um melhor manejo da sua rotina de
trabalho. Conclusdo: E notdrio que existem diversos fatores que corroboram para o
desenvolvimento do adoecimento do proletariado, tanto quanto no ambito mental e no
fisico. Com isso, apds levantamento desses dados e informagdes, foi instrumentalizada
solugdes a partir da cartilha e disponibilizado a esta empresa novas formas de cuidado
cotidiano com os seus funcionarios, de forma a serem executadas gradativamente,
contribuindo assim, para a corregao dos comportamentos e melhora no bem-estar dos
contratados, ndo s6 em seu ambiente de trabalho, mas também a diminuicdo da
vulnerabilidade dos mesmos ao surgimento de doengas, e diante disso, conclui-se que os
objetivos foram alcangados com sucesso.

Palavras-chave: Comerciario. Ergonomia. Qualidade de Vida. Saude do Trabalhador.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educacéo Fisica, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, Rede UniFTC
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ERGONOMIA FiSICA NO AMBIENTE DE TRABALHO:
Estoquistas e Repositores de Supermercados

Maria Raimunda dos Santos Oliveira’, Driele Santos de Jesus®, Erick Souza de Jesus?, Gabriel Oliveira
Silva', Hyander Vasconcelos Séglia?, Lilian Costa da Silva3, Luis Adalberto Caldas Martins®, Micaela dos
Santos Silva®, Nathan Kaio Souza Lima*, Samuel Santos Souza*

RESUMO

Introdugao: E dificil falar em satide e bem-estar do trabalhador, sem pensar na ergonomia,
ela atinge a todos diretamente. A ergonomia fisica estuda a relagao entre a anatomia do
ser humano, sua fisiologia, biomecénica e antropometria com as tarefas e atividades fisicas
que o trabalhador executa. Esse estudo, por meio de uma equipe interdisciplinar abordou
um dos habitos mais frequentes e comuns, que € ir ao supermercado, que além de ser um
local de vendas de produtos, € um ambiente de trabalho, no qual podemos apontar diversos
riscos ergondmicos segundo a norma de regulamentacdo NR 17 em uma classe
determinada classe de trabalhadores. Obijetivos: Identificar ricos ergonémicos em
repositores e estoquistas de supermercados. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir de uma visita técnica em um supermercado, onde possibilitou observar
riscos ergondmicos que os profissionais desse ambiente sdo expostos rotineiramente e
quais métodos ergondmicos sdo ofertados e utilizados no manejo de suas fungdes, para
evitar possiveis danos futuros. Resultados: A empresa deve incentivar a realizagao de
tarefas dentro do horario previamente estabelecido, evitar que o trabalhador execute
atividades de maneira excessiva, é preciso que ele seja treinado para fazer o transporte
das mercadorias de forma correta, organizar espago de trabalho ergondédmico incluindo
bancos e cadeiras que funcione como apoio para descanso, fazer pausas para beber agua,
prateleiras e armarios devem estar instalados de forma adequada, facilitando a realizagao
das atividades. Conclusao: Com a concretizagao desse estudo, nosso objetivo € validar a
norma regulamentadora NR17, com foco em empregados e empregadores, concluimos que
nao é simples lidar com doencas ocupacionais consequentes dos esforgos repetitivos,
posturas inadequadas, levantamento de peso e ritmo excessivo de atividades,
demonstrando a importéncia da funcionalidade ergondmica em beneficio de ambas as
partes, assim ajuda no crescimento fisico, econémico e psicoldgico.

Palavras-chaves: Ergonomia Fisica. Repositores de Mercadoria. Estoquista. Saude do
Trabalhador. NR17

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador,3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador,3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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ESTRATEGIAS DE MELHORIAS PARA QUALIDADE DE
VIDA DOS FUNCIONARIOS DO RAMO DE VENDA DE
BEBIDAS ALCOOLICAS

Anderson Ribeiro de Menezes', Aymé Cristina Aimeida Mota?, lana Veronica Freitas Rosa’, Jade Peixoto
Carvalho?®, Jaine dos Santos Aquino’, Laissa Silva Lima®, Marco Ant6nio de Souza Eugénio*, Murilo Cruz
Damasceno?, Talita Silva Teixeira dos Santos®, Victéria de Souza Ramos', Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introdugao: O trabalho sob condigdes desfavoraveis além de ser prejudicial a saude do
trabalhador, compromete seu rendimento e por consequéncia sua produtividade,
diminuindo muitas vezes, a competitividade da organizagdo. Cuidar da saude dos
funcionarios é entender que um dos primeiros passos a serem tomado é a criacao de
estratégias de promogao a saude, como a implementagdo de informagbes através das
tecnologias existentes. Objetivo: Melhorar a qualidade de vida, reduzir as ocorréncias de
disturbios osteomusculares nos colaboradores, fornecer orientagées aos mesmos para uma
alimentacdo mais adequada e uma manutencdo da saude mental. Metodologia: Foi
realizada pesquisa bibliografica para embasamento da tematica e observagées em
ambiente laboral, com observacdo da rotina da empresa, o comportamento dos
funcionarios, o local de descanso, onde se alimentam, como carregam e descarregam 0s
engradados de bebida e os possiveis riscos de acidente. Resultados: A partir das
observacgoes realizadas foram identificados riscos de acidentes no trabalho e situagdes de
desconforto geradas pelo ritmo no levantamento de cargas, e diante das observacdes foi
elaborado um mapa de risco com o intuito de orientar os trabalhadores, visando reduzir os
possiveis riscos do ambiente de trabalho. Além disso foram elaboradas orientagdes
referentes a maneira adequada para levantar cargas, um plano de ginastica laboral para
atenuacao das dores e fortalecimento da musculatura e orientagdes referentes a sua saude,
incluindo os cuidados com as doencas cardiovasculares. Conclusao: Em vista das
situagdes as quais os trabalhadores de um depdsito de bebidas sao expostos, a equipe
aplicou os conhecimentos adquiridos durante os seus respectivos cursos de saude, com o
intuito de desenvolver um melhor ambiente de trabalho e oferecer informacgbes para a
prevencdo nos campos da Fisioterapia e Nutricdo para que os profissionais tenham uma
melhor consciéncia sobre a sua prépria saude e orientagdes especificas para o seu bem-
estar durante e depois de sua jornada de trabalho.
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RESUMO

Introdugao: O mercado de tecnologia da informagéo (Tl) vem crescendo continuamente
desde o advento da Internet no final do século XX. Para explorar plenamente todas essas
tecnologias, € necessario o trabalho de diversos profissionais da area, dentre os quais
temos técnicos de rede de internet. A atuacao deste profissional € fundamental, pois ele
realizara servigos de instalacdo e manutencdo na rede de telecomunicagdes. Durante a
execucao de suas atividades, ele enfrenta diversos riscos, dentre os quais podemos citar:
altura, rede elétrica, local de fluxo de pessoas. Portanto, o profissional deve estar atento e
pronto para lidar com os perigos inerentes a sua funcdo. Objetivos: Verificar e avaliar os
riscos inerentes a atividade de técnico de rede, bem como comparar os procedimentos
utilizados com a legislagdo e normas vigentes e, promover a divulgagédo de informacgoes,
dicas e instrugdes sobre a saude do trabalhador. Metodologia: Para preparar este projeto,
realizamos varias reunides para refinar nossas ideias. Foi realizada uma pesquisa descritiva
quantitativa a partir de observagdes em ambiente de trabalho. Resultados: Proporcionar o
aumento de acgdes voltadas para a saude desses trabalhadores, amenizando as
consequéncias que coloquem em risco a seguranga, qualidade de vida e bem-estar desses
trabalhadores, diante disso o grupo Saude 5G com o objetivo de informar os trabalhadores
sobre riscos € medidas de prevencgao elaborou um folder informativo, de forma atrativa e
divertida, compartilhando informagdes sobre os principais riscos ligados a execugao do seu
trabalho, como, choque elétrico, risco de queda, entre outros, além de sinalizar as
prevengdes, como o uso equipamentos de protegéo individual e isolamento e seguranga do
local. Conclusédo: As informagdes e conscientizagao foram os principais objetivos nesse
projeto, e todos os objetivos foram concluidos com sucesso, as Orientagdes através dos
recursos que optamos pela distribuicdo de panfleto. Foi possivel atrair a atengao tanto
desses funcionarios quanto dos donos dos servicos de internet a respeito de possiveis
solugdes para o problema.
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RESUMO

Introducgédo: O enfrentamento da pandemia da COVID-19 desponta como um dos maiores
desafios recentes impostos a humanidade. Categorias profissionais foram apresentadas
como essenciais para garantir o caminhar da vida. Uma delas ganha destaque pela
representagao e necessidade social: os profissionais de Seguranga Publica. O projeto tem
como foco principal mostrar os fatores estressores e prejudiciais sofrido especificamente
pelos profissionais de seguranga, em especial o policial, seja ele civil ou militar, no contexto
da pandemia da COVID-19. Objetivos: Compreender subjetivamente as experiéncias
vivenciadas no periodo de pandemia pelos trabalhadores da seguranga, propondo solugdes
para melhoria da qualidade de vida. Metodologia: Foram realizados levantamento de
dados sobre as necessidades e os problemas enfrentados no dia-dia dos profissionais de
seguranga publica, notando os impactos causados nesse periodo pandémico e projetando
formas de intervencdo para amenizagdo dos problemas encontrados. Resultado: E
esperado que esses profissionais entendam a importancia de cuidar da sua saude mental
e fisica, sendo assistidos por profissionais capacitados, tendo maior tempo de
férias/descanso, acesso a palestras e cursos que instruam os mesmos sobre os riscos de
contrair zoonoses e sobre o uso correto dos EPIl's. Uma das ferramentas proposta pela
equipe, é a efetivagao do uso e capacitacao através do "Manual de A¢des Para Ocorréncia
de Atendimento em Casos Suspeitos de Covid-19". Boa parte desses trabalhadores nao
segue essas orientagdes da maneira correta, o acesso a essas informagdes visa
conscientizar a categoria profissional sobre os cuidados a serem adotados, e consequente
melhorar da qualidade de vida. Conclusao: Através deste projeto foi possivel observar o
impacto do desenvolvimento profissional na vida desses trabalhadores. A maioria dos
profissionais sofrem com transtornos e problemas de saude oriundos do trabalho, sendo
perceptivel que a pandemia contribuiu para o agravamento. Espera-se alertar a populagao
e especialmente ao grupo de trabalhadores em questao, sobre os riscos que estao expostos
e ajuda-los no processo de tratamento pds-pandemia. Que o trabalho desenvolvido pela
equipe possa causar impactos fundamentais para a conscientizacdo; demonstrando a
importancia da saude no trabalho, sendo possivel minimizar ou sanar os problemas
diagnosticados no ambiente laboral.
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RESUMO

Introducgédo: A area do conhecimento da Estética e Cosmética esta associada a saude e
ao bem-estar do ser humano , em uma realidade na qual o mercado de clinicas de estética
nao para de crescer, € essencial redobrar a atengao para medidas de cuidado e segurancga
nos locais de trabalho , “quais os principais riscos aos quais o profissional tecnélogo em
estética esta sujeito a adquirir?” , a prevencgao e tratamento de lesdes podem ser realizadas
através de atividades fisicas, alongamentos diarios e orientagdes quanto as posturas
adequadas durante a realizagao das atividades do esteticista e assim alcangando solugoes
no trabalho laboral e ergondmico em profissionais. Objetivos: Orientar os profissionais da
estética sobre possiveis riscos ergondmicos no seu local de trabalho atuante, para que
assim possam realizar as atividades de maneira segura e eficaz, prevenindo-se contra
possiveis acidentes de trabalho, garantindo a saude e bem-estar ndo somente do
trabalhador, mas também do paciente. Metodologia: Para obter os resultados e respostas
acerca da problematizagcdo apresentada, foi realizada, uma analise ergonémica em uma
clinica de estética, com a finalidade de compreender quais s&o 0s riscos que estes
profissionais estao predispostos. Resultado: O grupo observou que durante um tratamento
estético o profissional fica propenso a disturbios musculares. Com isso, buscamos as
melhores alternativas para reduzir esses riscos ocupacionais, sendo realizada a produgao
de um folder informativo, no qual foi proposto mudancas de habitos antes e apds a
realizacdo dos procedimentos pelos profissionais da estética. Foi sugerida uma série de
exercicios de curta duragdo, que envolve técnicas de alongamento da cabega, tronco,
membros superiores e inferiores.com o objetivo de melhorar a saude dos colaboradores.
Além disso, foi criado uma pagina na rede social, visando informar quais s&o os impactos
e riscos ergonémicos sofridos nesta area. Buscamos por meio do Instagram propagar todas
as informagdes adquiridas ao longo do projeto, com o intuito de ajudar os profissionais da
area. Conclusodes: Foi possivel compreender melhor sobre a ergonomia, visto que ela esta
presente em todos os ambientes de trabalho e se inter-relaciona com a qualidade e
melhorias do trabalho. Deste modo, a informacdo e conscientizacdo foram os principais
pilares utilizados nesse projeto, visando a propagag¢do do nosso conhecimento adquirido,
com o propodsito de contribuir para o bem-estar dos profissionais da estética no trabalho.
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RESUMO

Introdugao: Os profissionais de saude da area hospitalar enfrentam desafios diarios,
passando por problemas de saude mental, biosseguranga e ergonomia. Sera que esses
profissionais ndo necessitam de um apoio externo ao seu ambiente? Pensando nesse
questionamento, foi executada a criacado de uma cartilha para a orientagdo dos mesmos
em relacdo as dificuldades enfrentadas no dia a dia de trabalho. Objetivos: Propor solugbes
visando promogdo a saude e seguranca dos trabalhadores em ambiente hospitalar.
Metodologia: Tendo como objeto de estudo os impactos do trabalho na saude dos
profissionais que atuam no ambiente hospitalar, o0 mesmo foi do tipo bibliografico e
observacgdes. Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram artigos cientificos da
plataforma LILACS, SCIELO, MEDLINE, BDEnf. Também foi utilizada produgdes literarias,
protocolos, portarias e manuais do Ministério da Saude. Resultado: Segurancas,
enfermeiros, médicos, administragdo, limpeza, sdo algumas das areas que podemos
encontrar em um ambiente hospitalar, profissionais que estao expostos diariamente a varios
fatores de riscos (fisicos, quimicos, biolégicos). Neste estudo analisarmos os possiveis
perigos que estes profissionais sdo expostos, trazendo solugbes para as empresas e seus
profissionais visando a preservagao da saude mental e fisica. Apds o levantamento
bibliografico e observagdes realizadas, foi elaborada pela equipe uma cartilha, e entregue
a diversos profissionais, sendo observada aceitagdo por parte dos mesmos e uma
intrinseca concordancia com as questdes avaliadas e as dicas de boas praticas propostas
para a melhoria da qualidade de vida desses individuos através dos parametros fisico,
psiquico, biolégico e ergonémico. Conclusao: Diante da crescente incidéncia de agravos
e acidentes, as normas de biosseguranga visam a prevengao, minimizagao ou eliminagao
de riscos, os quais podem comprometer a saude de seres vivos, do meio ambiente e da
qualidade do trabalho. Observou-se também que a subnotificacdo dos acidentes de
trabalho ocorre por uma multiplicidade de fatores, como a auto avaliagao do profissional
envolvido, desconhecimento da obrigatoriedade, ritmo excessivo de trabalho, medo de
demissao e/ou repreensdo, a complexidade do fluxograma da notificagcdo e medo dos
resultados de trabalho excessivo. Dependendo do tipo de atividade que a empresa exerce
o trabalhador esta sujeito a inumeros riscos e diversos tipos de acidentes. Desta forma, os
profissionais encontram amparo legal, e auxilio em relagdo as pericias médicas quando
forem analisar a ocorréncia.
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RESUMO

Introdugédo: O trabalho deixou de ser apenas um instrumento ou meio de subsisténcia e
passou a ser um processo que engloba na socializagdo como um todo sendo o principal
meio de insercao na vida adulta no ambito social. Porém, nos dias atuais é evidenciado a
precariza¢ao do trabalho, principalmente no setor supermercadista com mal remuneracéo,
inseguranca, excesso de horas de trabalho, doengas relacionadas ao esforgo repetitivo bem
como outros problemas. O trabalho bragal humano € de suma importancia e jamais sera
comparado a de uma maquina desde que a capacidade organizacional. Nesse contexto
evidencia-se a falta de equipamentos de protecao individual (EPI), um dos fatores para
tornar esse setor precario tendo em vista que de acordo com a Lei Federal n° 6.514/77
obriga a compra dos mesmos para trabalhadores que corram qualquer tipo de risco seja
ele fisico, biolégico ou farmacologico. E notério, no dia a dia, que muitos dos
supermercados ndo colocam em pratica essa lei. Objetivo: Analisar a importancia da
ergonomia no ambiente de trabalho da empresa e os impactos no profissional, visando
identificar uma melhora no conforto e na saude do trabalhado; Analisar as rea¢des do corpo
humano com as condi¢gdes do ambiente de trabalho, a duragdo do trabalho e o tempo de
descaco; Analisar os impactos provocados nos trabalhadores bragais Metodologia: Para
obter os resultados acerca da problematica foi realizada a aplicagao de questionario com
perguntas voltadas para o dia a dia para entender as necessidades dos mesmos foi
constatado que a falta de seguranca, a mesma foi realizada de forma manual, os
respondentes foram escolhidos de forma aleatéria dentro de uma certa empresa nacional.
Resultado: A pesquisa, composta por questdes exploratérias, foi aplicada em uma amostra
de 8 pessoas que depois da analise dos resultados vimos a importancia de uma intervengao
na mesma empresa com a aplicacdo de uma cartilha educativa para informar os trabalhares
desse meio dela os seus direitos e informar os donos de empresas sobre a suma
importancia de cumprir a lei visando garantir mais seguranga aos trabalhadores e tornado
assim o ambiente mais seguro. Conclusao: A partir dos resultados obtidos, concluimos
que é muito importante a implementacdo de medidas de seguranga por meio de
equipamentos de protecdo individual bem como uma metodologia com uso de agdes
educativas por parte da empresa com os seus funcionarios para reduzir os riscos inerentes
ao trabalho bragal. A educacdo e a prevencgao representam desafios no sentido de evitar
novas ocorréncias provocadas pelos esfor¢coes repetitivos, falta dos equipamentos, o uso
inadequado deles que podem ocasionar os ricos a saude bem como os gastos de ordem
financeiro tanto para a empresa quanto para os funcionarios.
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RESUMO

Introdugdo: A Saude do Trabalhador € o conjunto de atividades do campo da saude
coletiva que se destina, por meio das acdes de vigilancia epidemiologica e vigilancia
sanitaria, a promogao e protecdo da saude dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condigcbdes de trabalho. Objetivos: Melhorar a biosseguranga na empresa,
levando informagdes para adogdo de normas e protocolos de biosseguranga junto com o
uso de EPIS para garantir a seguranga dos profissionais. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia por meio de uma visita técnica a uma loja agropecuaria. A agéo aborda
uma pesquisa quantitativa, apds essa analise foi criado panfletos educativos para realcar a
saude mental do trabalhador informando sobre os riscos que eles podem ter dentro da
propria empresa e também os cuidados que precisam ser tomados para evitar acidentes.
Resultado: Foi distribuido cartazes na loja contendo informagdes sobre a importancia da
utilizagao de EPIs, o que sao e quais Ihes serdo necessario, para garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores nesse ambiente de trabalho, ajudando a diminuir os riscos no qual
foram observados pela equipe: bioldgicos em razdo do contato com inumeras substancias
patolégicas dos animais e de contaminagdo com os medicamentos usados e manuseados,
e os fisicos por conta do uso das maquinas para a producao da ragao. Espera-se, assim,
que essas mudangas sejam efetuadas na empresa. Conclusao: Diante do trabalho
realizado pela equipe, agora as pessoas que trabalham na equipe ja sabem os maleficios
causados pelo ndo uso dos equipamentos e esse era um dos objetivos do projeto também
se espera que houve melhora na adogédo de normas e que passaram a seguir os protocolos
de biosseguranga. Visando que foram deixados cartazes informativos na empresa
explicando como melhor realizar o desempenho da empresa também em relacdo a
segurancga dos profissionais da empresa.
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RESUMO

Introdugao: No contexto atual da sociedade os avangos dos centros urbanos demandam
muita mao de obra e com prazos curtos e servigos que requerem agilidade de trabalhadores
de construcdo civil, com isso, o excesso de esforco fisico e mental desses trabalhadores
levanta um questionamento: Os problemas de saude podem ser reduzidos aplicando
pausas programadas durante o trabalho? Para compreender melhor, foi necessario se
aprofundar e entender mais o dia a dia e as condi¢cdes de trabalho desses trabalhadores.
Objetivos: Observar como se da as condi¢des de trabalho, a rotina e a forma de trabalho
de operarios num canteiro de obras de uma construtora, sugerir a concessao de pausas
durante a jornada de trabalho para que os funcionarios possam realizar exercicios rapidos
de alongamentos, relaxamento, além de consultas com psicélogos disponiveis na empresa.
Tais acgbes, tém o objetivo de promover bem-estar dos funcionarios, evitando assim
afastamentos e queixas com as condi¢des do local de trabalho, e consequente reflexo no
melhor rendimento de producédo. Metodologia: Foi constituida uma equipe com discentes
de diferentes cursos de saude. Apds ser discutido os campos e publico-alvo, foram
levantados possiveis problemas em relacdo a area de trabalho dos trabalhadores da
construcao civil. Apds identificacdo do problema a ser estudado pela equipe, foram
realizadas observagdes sobre esse grupo de profissionais quanto a jornada de trabalho, a
funcdo desempenhada, aspectos emocionais, fisicos e comportamentais dos operarios.
Resultado: A partir dos dados levantado, a equipe elaborou um relatério com os principais
aspectos encontrados sobre o ambiente de trabalho, bem como apresentado um projeto de
intervencao a ser aplicado pela empresa visando a preveng¢ao de doencas e/ou acidentes,
com um programa de pausas programadas durante a jornada de trabalho. O relatério e a
proposta de intervencdo foram recebidos pelos gestores da empresa, que consideraram
avaliar a sua implantagcdo. As pausas programadas serao utilizadas pelo operario para
realizagéo de praticas de alongamento, mobilidade e refor¢o muscular que seréo lideradas
por uma equipe especifica contratada para tal fim, e visam reduzir o surgimento de lesoes,
o absenteismo e afastamentos dos trabalhadores, além de oportunizar aos mesmos o
conhecimento de como desempenhar de forma correta a sua fungcdo. Conclusao: A
iniciativa de pausas programadas apresentadas é relevante, ja que se pretende prevenir o
surgimento de possiveis lesbes ou doengas, além de demonstrar ao trabalhador a melhor
forma de executar a sua fungdo. Espera-se a aprovagao do projeto, que devera ser aplicado
pela equipe em tempo habil para que os resultados possam ser alcangados, e que 0s
operarios tenham um ambiente de trabalho digno.

Palavras-chave: Pausa programada. Construgao civil. Saude do Trabalhador. Ergonomia.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
“ Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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OS AGRAVOS DE UM TRABALHO MONOTONO E AS
CONSEQUENCIAS DE HABITOS ALIMENTARES NA
SAUDE DO PANIFICADOR

Bianca de Oliveira Gomes', Camila da Costa Gomes Santos', Camila Maia Silva', lana Lis Silva Luz’,
Natalia Oliveira Souza Cociano', Samantha Oliveira David', Samantha Santos de Almeida’, Vitoria
Ferreira Arruda’, Gislaine Soares de AlmeidaZ

RESUMO

Introdugdo: E notdrio que até mesmo no ramo de atividades de lucro garantido e que nunca
deixara de existir no mercado, os trabalhadores dessa area estao expostos a varios riscos,
entre eles ergonbmicos, nutricionais, fisioldégicos e psicolégicos. Postura inadequada,
imposicao a rotina intensa, jornada de trabalho prolongada, monotonia, situagdo de
estresse, controle rigido de produtividade e mau habito alimentar, podem provocar sérios
danos a saude do trabalhador, porque produzem alteragdo no organismo e no estado
emocional, comprometendo seu desempenho, qualidade de vida e seguranga. Sera que
esses trabalhadores realizam medidas para minimizar os riscos aos quais estao
submetidos? Obijetivos: identificar quais os riscos que a panificacdo traz para seus
operadores, fornecer informagdes que visam melhorar a qualidade de vida, ndo somente
no desempenho profissional, como no dia a dia dos funcionarios em questao. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, por meio de uma visita técnica em uma empresa de
panificacdo. Ademais, foram levantadas informag¢des sobre a atuacdo da fisioterapia,
nutricdo e educacgao fisica na area de saude do trabalhador, e com base nesses
levantamentos, foram construidas cartilhas informativas que posteriormente foram
distribuidas para os trabalhadores de panificadoras. Resultados: Atendendo aos objetivos
desse projeto, foi identificado os riscos os quais os trabalhadores estdo submetidos, como
carga horaria extensa, cansaco fisico e psicolégico, maus habitos alimentares devido a
rotina exaustiva, ocasionando inumeras consequéncias para a qualidade de vida. Diante
disso, evidencia-se a relevancia da atividade fisica, visto que ela proporciona diversos
beneficios, previne a aparicdo de enfermidades e promove a liberagdo de horménios, como
a endorfina. Atrelada com a alimentagdo saudavel, trara resultados excelentes para o
organismo, em razao da consciéncia corporal e educagéo nutricional. Conclusao: diante
dos resultados observados, conclui-se que devido a rotina intensa desses operarios, o
consumo de alimentos industrializados e a pratica ergondmica nao efetiva, em longo prazo
podem prejudicar o desenvolvimento das fungdes fisioldgicas. Esses agravos na saude do
trabalhador ocasionam baixa produtividade e consequentemente afetam a qualidade de
vida. Dessa forma, o alcance dos objetivos se deu pela identificacdo dos riscos e pelo
fornecimento das informacdes de qualidade para que esses trabalhadores tenham
condi¢cbes de gerar mudangas que promovem beneficios a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Ergonomia. Habitos de vida. Alimentagao saudavel. Panificador.

' Discentes da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de satude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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OS TRABALHADORES DE ANALISES CLINICAS NO AMBIENTE
DE TRABALHO E NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Fernanda Oliveira®, Hendell Bastos Silva?, Larissa Tanan de Souza?®, Leticia Stefany Carneiro de Lima?,
Raisa Mendes Carvalho*, Sandi Neila Oliveira Silva®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugdo: O presente projeto pretende ressaltar a importancia da saude dos
trabalhadores de analises clinicas, direcionando para reflexdo dos trés principais subtemas:
biossegurancga, ergonomia e saude mental. Diante destes aspectos surgiu como questao
norteadora: Quais os riscos vivenciados por esses profissionais no cotidiano do ambiente
de trabalho? Entende-se que, compreendendo a realidade vivenciada por esses
profissionais e as condigcdes de trabalho, € que podem ser apontadas propostas para
melhoria das condi¢des de trabalho. Objetivo: Divulgar informagdes pertinentes sobre os
riscos ocupacionais, saude mental e a ergonomia relacionados aos trabalhadores de
analises clinicas, através de uma plataforma digital, a rede social Instagram. Metodologia:
Foram realizadas pesquisas bibliograficas em bases cientificas e normas
regulamentadoras, além de observacdes de ambientes laborais. Resultado: A partir dos
dados levantados e das observacdes realizadas, constata-se a efetiva necessidade de
seguir as normas de biosseguranga nos ambientes trabalho, como o uso correto dos EPIs,
higienizar as méos, eliminagao correta dos materiais contaminados, para que dessa forma
tenha a redugao dos riscos ocupacionais. Observou-se também a realizagao por parte
desses profissionais de atividades que exigem movimentos repetitivos e a sobrecarga de
trabalho, e que foi aumentada durante a pandemia, o que pode ter afetado a saude mental
dos trabalhadores. Na execugéo do projeto foi observado através a pagina do Instagram
criada pela equipe (@projetnalise) que muitas pessoas da comunidade nao sabiam dos
riscos que os trabalhadores de anadlises clinicas vivenciavam (isso ficou perceptivel por
meio de enquetes feitas no aplicativo), além de servir como um alerta para os profissionais
da area para nao negligenciar os cuidados necessarios para manter a sua integridade fisica.
Neste sentido, a equipe observou como um impacto positivo deste projeto, a importancia
de divulgar informac¢des de grande relevancia para essa categoria profissional e sua
valorizagdo, de maneira ludica e interativa, alcangando ndo apenas o publico-alvo do
projeto, como toda sociedade. Conclusao: Observa-se que proposta da equipe cumpriu
com o objetivo esperado, uma vez que, através das observagdes realizadas foi possivel
entender os problemas vivenciados por esses profissionais e a importancia das atividades
por eles desenvolvidas no meio social, influenciando de maneira positiva a criagdo do
projeto. Além disso, a pagina no Instagram ajudou a equipe a expandir os conhecidos
adquiridos sobre o tema, e de alguma forma chamar a atencdo das pessoas sobre esse
tema que é tao pouco falado e de pouco conhecimento social.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Saude Mental. Riscos Ocupacionais.
Biossegurancga. Ergonomia.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC

“ Discente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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POR TRAS DO SEU LIXO, EXISTE ALGUEM QUE PRECISA
SER VISTO: Gari em foco

Aline Soares Castro Santana', Amanda Beatriz Fernandes Almeida Sousa?, Ana Rebeca Alves dos
Santos’, Fabricio Coelho Ribeiro', Hanna Layane de S& Corcino', Macira Carla Silva Fonseca?,
Melissa Giovana Fragoso da Silva’, Pedro Lucas Sobreira®, Renata Inacio Ribeiro Tenodrio de
Oliveira’, Valéria Costa Leite®, Luana Maia Pires*

RESUMO

Introdugao: Apesar de serem imprescindiveis para a manutengao da limpeza das cidades,
0 gari quase sempre passa despercebido pela populagdo que costuma considerar o
trabalhador bragal apenas como sombra na sociedade, seres invisiveis, sem nome. O gairi,
todos os dias bate de frente com o drama da “invisibilidade publica”, ou seja, uma percepgao
humana totalmente prejudicada e condicionada a divisdo social do trabalho. Objetivo:
Informar e conscientizar a populacéo sobre a maneira correta quanto ao descarte do lixo,
trazendo visibilidade e colocando em foco o profissional gari, devido a sua grande
contribuigdo, importancia e valor para o bem-estar social. Metodologia: Inicialmente poi
realizada uma reunido com os integrantes, onde todos concordaram com o tema e a criagao
da pagina do Instagram @gari_em_foco, ferramenta que sera utilizada para divulgar agoes,
que facilitem o trabalho dos coletores e gere empatia e cuidado com os mesmos. Essa
pesquisa é uma revisao bibliografica embasada no estudo de nove artigos, Os descritores
utilizados foram “garis, visibilidade, pandemia, descarte de lixo". A revisdo bibliografica
orientou e embasou o relato de experiéncia desenvolvido apos visita técnica da equipe.
Resultados: Espera-se que as informagdes inseridas no nosso Instagram tragam uma
conscientizagédo sobre a importancia dos garis e promovam uma melhora na qualidade de
vida e no trabalho destes profissionais, a partir da mudanga do comportamento da
populagdo quanto ao descarte do lixo e na forma de enxergar e considerar esse grande e
importante profissional. Conclusao: a populacao esta cada vez mais desligada quando se
trata dos cuidados no descarte do lixo e isso gera muitos fatores negativos para esses
profissionais. Com base nessas informacgdes, € importante ter um olhar mais atento e
respeitoso diante daqueles que estdo em volta, independente de origem, classe social, ou
atividade profissional, que € de suma importancia a necessidade de ndo apenas enxergar
o invisivel, mas sim, vivenciar com eles essas dificuldades.

Palavras-chave: Garis. Pandemia. Descartes de lixo. Visibilidade do trabalho.

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Salde, Rede UniFTC
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PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE INTEGRAL DO
TRABALHADOR DE RESTAURANTE

Isabel Cristina Nascimento Ferreira!, Marcele Isabel Brito Silva2, Jemima da Silva de Amorim*, Railana
Martha Barbosa Conceic&do? Yasmin Barbosa®, Bianca Santos Martins Alves’, Naiara Ferreira Braz®,
Marjore Pinto de Castro Moraes?®, Emily Ribeiro Silva', Thyelle Gama do Nascimento Souza?, Ana Carolina
Pacheco dos Santos?®, Danielli Soares Araujo*

RESUMO

Introdugdo: Para que o individuo seja considerado saudavel, ha uma analise social,
psicologica e fisica, seguindo o conceito de saude descrito pela Organizagdao Mundial da
Saude. Nesse sentido, as condicbes do ambiente de trabalho e as relagdes sociais
vivenciadas pelo trabalhador pode influenciar diretamente a sua qualidade de vida. Partindo
desse pressuposto, observa-se que o ritmo de trabalho em restaurante € intenso, além dos
riscos existentes, a maioria dos trabalhadores exercem inumeras tarefas distintas durante
sua jornada de trabalho. Objetivos: Avaliar os riscos a saude dos funcionarios devido as
condi¢gbes de trabalho em um restaurante, de modo a prevenir e diminuir incidéncia de
riscos e doengas ocupacionais. Metodologia: O projeto foi baseado no método de pesquisa
exploratéria. Foi realizado um relato de experiéncia desenvolvido a partir de visita técnica
desenvolvida para avaliar o ambiente de trabalho. Resultados: Diante das observacdes
realizadas, foram identificadas algumas necessidades no ambiente de trabalho e para
saude dos trabalhadores, sendo elas: pausas para alongamentos, realizagao de atividades
fisicas simples e alimentacdo nos horarios adequados. A solugao proposta foi a confecgao
de um cronograma contendo horarios de pausas para alimentagdo e hidratagéo, e a
producdo de infograficos com alongamentos a serem realizados e outro infografico sobre
assepsia das maos, uso de alcool e a escolha do uso de mascara, também para a
visibilidade dos clientes no local de realizagc&o das refei¢des. Partindo dos objetivos e com
a implantacao das a¢des do projeto, foi observado a melhoria na qualidade e prestagao dos
servicos do restaurante. Os resultados foram melhorando na gestdo do tempo e
administragao das tarefas com o quadro semanal. Maior disposicdo € menos queixas de
dores articulares por parte dos funcionarios depois do infografico sobre os alongamentos.
Conclusoées: Com a realizagao do projeto podemos concluir que mantendo a pausa para
o alongamento, pausa para a alimentagéao e a higienizagao do local, os problemas aferidos
antes podem permanecer em diminuigdo. Como resultado das propostas entregue pelos
alunos, o restaurante segue mantendo todas as formas de promog¢éo da saude e protecéo
dos trabalhadores no restaurante. Os objetivos tragados pela equipe foram alcangados, e
definitivamente o trabalho entre a equipe ajudou muito para a criagdo das medidas que
foram levadas aos funcionarios do restaurante.

Palavras-chave: Promogdo da saude, saude do trabalhador, ergonomia, assepsia,
trabalho

" Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Saude do trabalhador, cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUACAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1 | N. 2 | p.57 | EDICAO SUPLEMENTAR - MARCO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

QUALIDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES

Jo&o Pedro Santos Matos', Anna Caroline Amaral?, Jailson do Carmo Santos Junior®, Caique Sousa Sena3,
Edvania dos Santos Santana®*, Matheus Martins Gongalves®, Natila Alves do Nascimento?, Jade Rocha de
Oliveira*, Gislane Soares de Oliveira®

RESUMO

Introdugao: Ao realizar o presente trabalho, buscou-se obter uma relagao entre saude e
trabalho, mostrando o impacto do adoecimento no campo da saude do trabalhador e no
campo econdmico da empresa e da sociedade. Sendo assim, quando um trabalhador
adoece o impacto nao é percebido somente em sua saude, pois o seu afastamento acarreta
em perda de produtividade, onerando a empresa que tende a contratar uma outra mao de
obra, bem como sobrecarrega a previdéncia social. Objetivo: Identificar a relagdo entre as
atividades desenvolvidas pelo trabalhador e a sua saude fisica e mental. Criar uma cartilha
informativa visando orientar e conscientizar os operarios e as empresas da importancia de
adotarem tais procedimentos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, por meio
de uma visita técnica a uma empresa do seguimento de fabricagdo de postes de concreto
para eletricidade. Resultado: Com a visita técnica foi observado que a empresa cumpri
todas as normas de seguranga. Salientamos a necessidade de implantagdo de algumas
medidas para melhorar o desempenho e a saude dos funcionarios. Foi confeccionada uma
cartilha orientando ao trabalhador, através de exemplos ilustrativos, sendo uma maneira
pratica de se exercitar durante o servigo desenvolvido, enfatizando a importadncia no
desempenho fisico e mental. Na cartilha, foram citadas e ilustradas algumas solu¢des para
evitar e amenizar o risco de afastamento dos colaboradores por lesdes fisicas ou mentais.
Destacamos uma atengao detalhada na postura corporal, frisando a necessidade de pausas
para a realizagdo de alongamento e ginastica laboral, para evitar leses por esforgos
repetitivos (LER), visando um conforto fisico. Salientamos a importancia da utilizagdo de
EPIs, bem como o conhecimento basico para realizacdo de atendimento de primeiros
socorros. A importancia do acompanhamento psicologico, pois empresas que fornecem
este acompanhamento, de ajudar os seus colaboradores na busca de se alcangar um
equilibrio emocional, tém constatado um ganho em produtividade e qualidade de vida,
melhorando a motivagéo e o engajamento profissional. Ressaltamos também a importancia
do controle de pragas urbanas, uma vez que algumas sao responsaveis pela transmissao
de doengas para humanos (zoonose). Conclusao: Através da realizagao deste trabalho foi
possivel verificar que foram alcangados os objetivos propostos na metodologia, e que, o
conhecimento e a conscientizagdo na aplicagdo dos métodos propostos irdo ser de suma
importancia para a saude e o bem-estar do trabalhador, promovendo assim um ambiente
mais harmonioso e sadio. E imprescindivel para o profissional cuidar-se, para que possa
restabelecer a sua saude e a de seus colegas. No entanto, ha um caminho longo a ser
percorrido para que essas medidas sejam totalmente implantadas e implementadas de
forma efetiva.

Palavras-chave: Saude. Trabalhador. Laboral. Afastamento. Riscos. Sintomas.

' Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 7° semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, Farmacia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 1° semestre, Enfermagem, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, Educagao Fisica, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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RISCO E SEGURANCA NO TRABALHO

Ana Carolina Nogueira', Ana Caroline Vieira', Darlan Dias da Paix&do", Gabriel Gress Alves Santos
Castro’, Kawan Aloisio Cambui Gomes', Natiele Santana da Silva®, Silvia Paula de Sousa Jesus?,
Gislane Soares de Almeida?

RESUMO

Introdugdo: Seguranca e saude ocupacional, € um campo amplo que visa promover 0
melhor nivel de bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores de diferentes
ocupagoes, prevenindo o declinio da saude causado por condi¢cdes perigosas e insalubres
de trabalho. Dessa forma, busca-se compreender o seguinte questionamento: a empresa,
para elaboragcdo desse projeto, se propde a resolver e evitar as ameagas a saude dos
funcionarios? E assim, proporciona a eles um ambiente ocupacional adaptado as suas
capacidades psicologicas e fisiologicas. Objetivos: Identificar os riscos ocupacionais dos
quais os trabalhadores estdo expostos, ressaltando a importancia da seguranga no
ambiente de trabalho. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia para identificar
os aspectos ergondmicos que envolvem a empresa, que atua no ramo de produgao de
blocos ceramicos do setor operacional. Foram observados os possiveis riscos ocupacionais
presentes no ambiente de trabalho. Como acao final, foi realizada uma construgdo de
folders, contendo um plano de acdo que busca informar e resolver os problemas
descobertos. Resultados: Foi possivel perceber que os trabalhadores desse ramo estao
expostos a riscos como: ruidos, calor, esforco fisico, postura inadequada, dentre outros,
sendo uma das maiores queixas, as dores na coluna. Foi observado também, que a
empresa oferece os EPIs a seus funcionarios e gragas a isso nunca houve nenhum acidente
qgue envolvesse a falta ou uso inadequado, além de ter grande eficacia nos fatores como,
ruidos, cortes e poeiras. A partir disso, para que a empresa continue funcionando de acordo
com as normas regulamentadoras foi elaborado o folder informativo visando um continuo
uso correto dos EPIs, com dicas para evitar acidentes de trabalho e ajudar nos problemas
relatados. Conclusao: Portanto, conclui-se que o Projeto Saude Trabalhador ,realizado na
empresa escolhida, por meio dos estudantes de Psicologia, Fisioterapia, Biomedicina e
Medicina Veterinaria teve como objetivo principal identificar os riscos ocupacionais aos
quais os funcionarios sdo expostos e informa-los sobre a importancia da Seguranga no local
de trabalho, que foi utilizado como meio para a execucado dessa acao a distribuicdo de
panfletos informativos que gerou efeitos positivos dentro da empresa, acarretando no éxito
dos objetivos alvejados.

Palavras-chave: Trabalhador. Riscos ocupacionais. EPIs. Segurancga no trabalho.

' Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUACAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1 | N. 2 | p.59 | EDICAO SUPLEMENTAR - MARCO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

RISCOS OCUPACIONAIS E CARACTERISTICAS DO
TRABALHO NO PROCESSO DE ORDENHA DE LEITE

Adriana Morais Viana', Alice Andrade Silva', Bryan Silva Gomes', Ingrid Rodrigues dos Santos?, Lorena
Dantas Ladeia’, Marilia Rocha Assis Freire', Nicole Cristina Alexandre Ribeiro’, Jéssica Meira Mendes?

RESUMO

Introdugdo: O processo de ordenha para obtengdo e consumo do leite € muito antigo.
Porém, mesmo com tanto avango, ainda exige bastante do trabalhador, desde o esforgo
fisico, posturas inadequadas, e movimento repetitivo, sensibilizando quem exerce esta
atividade. Apesar de existir métodos de seguranca, muita ainda é negligenciado, como
cuidados para evitar a LER/DORT, por exemplo. Por estes motivos, se justifica a
necessidade de um estudo voltado para a seguranga e as caracteristicas ocupacionais
desses profissionais. Objetivo: O trabalho tem como objetivo fazer uma analise dos riscos
ocupacionais e da seguranga dos trabalhadores. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir de uma visita técnica realizada ao ambiente de uma
fazenda. Foram observadas caracteristicas ocupacionais, como: riscos ocupacionais, além
de uma analise postural rapida, chamada de REBA. Esta metodologia auxiliou quanto a
percepcdo das falhas existentes no local, visando promover seguranga para eles.
Resultado: Observou-se que o trabalhador de ordenha possui uma carga horaria alta de
trabalho com riscos ergonémicos e biolégicos principalmente, além disso, a devido a
ordenha manual apresentam, na rotina de trabalho, dores e desconfortos nas articulagées
e tenddes dos pulsos, polegares, joelhos e coluna, que advém dos movimentos repetitivos
durante a pratica. Foram realizadas orientagdes através de um panfleto explicativo sobre a
prevengdo de DORTs com auto-alongamnrtos e a conscientizagao de posturas adequadas
para o cuidado a sua saude Conclusao: Observa-se que os trabalhadores de ordenha
manual apresentam, na rotina de trabalho, dores e desconfortos nas articulacdes e tenddes
dos pulsos, polegares, joelhos e coluna, que advém dos movimentos repetitivos durante a
pratica, diagnosticada, como Sindrome do Tunel do Carpo. O proprietario da fazenda se
conscientizou e notificou que ira providenciar ordenhas mecanicas com estrutura adequada
para promover uma melhor qualidade de vida para os trabalhadores.

Palavras-chave: Agentes comunitarios da saude. Saude do trabalhador. Ergonomia.
Riscos ocupacionais.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
3 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC
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RISCOS OCUPACIONAIS ENFRENTADOS PELOS
TRABALHADORES DA LIMPEZA PUBLICA (GARIS)

Ana Beatriz Santos Vilas Boas', Andreas Alysson M. da Silva Santos?, Angelica Reis Ramos?,
Bruna Cerqueira Nascimento®, Bruna de Jesus Vieira', Elisabete dos Santos do Amor Divino?,
Erika Fernanda Vieira da Silva®, Maylla Parra Souza®, Natalia Menezes Reis®,

Paulo Henrique Oliveira Silva®*, Cristina de Sousa Borges Goes”

RESUMO

Introdugdo: Os profissionais de limpeza publica, mais conhecidos como garis, correm
grandes riscos ao coletar lixos descartados de maneira incorreta. O trabalhador da limpeza
publica realiza a coleta do lixo de forma precaria, basicamente manual. No Brasil ndo se
dispde de tecnologia avangada para a realizagdo desse tipo de trabalho ficando assim
expostos a diversos riscos para a saude do individuo que realiza a coleta. E de grande
importancia mencionar a necessidade do uso dos (EPI’s), essenciais para seguranga de
cada profissional. Metodologia: O projeto foi desenvolvido com base no tema "Riscos
ocupacionais enfrentados pelos trabalhadores da limpeza publica (garis)’, através de
pesquisas realizadas em artigos cientificos, dentro das areas de Educacgado Fisica,
Fisioterapia, Medicina Veterinaria, Psicologia, Farmacia e Enfermagem. Apés a escolha do
tema foram desenvolvidos uma logomarca e o nome do grupo “Completude”. A partir de
revisdes bibliograficas foram encontrados alguns riscos, que esses profissionais estao
expostos, sejam eles riscos ergondmicos, biolégicos ou psicoldgicos, e com base nesses
riscos foi elaborado um check list ergondmico baseadas nos riscos encontrados em cada
campo de agao, para serem aplicadas com alguns trabalhadores de limpeza publica. Foi
realizada uma visita a um ambiente de trabalho, e apos a visita, foi elaborada uma cartilha
educativa e pratica, com base nos dados coletados e analisados apés a aplicacdo do check
list, e seguindo as pesquisas realizadas. Foi desenvolvido também um resumo e um video,
postado no canal do YouTube demostrando a trajetéria da equipe na construgao do projeto.
Resultado: Diante das observacdes e pesquisas realizadas, pode-se afirmar que o principal
objetivo do material produzido se relaciona a educagao, prevengcdo e manutengao da
qualidade de vida no trabalho para esses trabalhadores. Com isso, espera-se conscientizar
os profissionais de limpeza publica sobre alguns cuidados, medidas e precaugdes a serem
adotadas por esses profissionais, assim como trazer algumas ferramentas de apoio que
possam contribuir para mudangas no dia a dia do trabalho desses profissionais.
Conclusao: Pode-se afirmar que a experiéncia de realizagdo da pesquisa foi bastante
proveitosa, e através da qual foi possivel observar que os profissionais de limpeza publica
do municipio, tém uma atencdo qualificada da empresa que os coordena. Entretanto,
salienta-se a necessidade de adequacao no ambiente de trabalho quanto ao local mais
adequado para a alimentagao, tendo em vista, que eles almogam na rua, nas calgadas.

Palavras-chave: Garis. Riscos ocupacionais. Seguranga do trabalho. Limpeza publica.

" Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora, Saude do trabalhador 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia Rede UniFTC

" Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de Satde Rede UniFTC
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SAUDE DO TRABALHADOR E QUALIDADE DE VIDA

Carolina Vitoria Pierote Cordeiro Leite’, Irlane Santana Pierote’, Livia Pereira Flores', Luisa de Oliveira
Moraes', Marcia Fernanda Cardoso Aguiar Lima', Morgana Aparecida Bonfim Paixdo’, Ravena Pereira
Viana', Sabrina Alves Caires’, Gislane Soares de Almeida?

RESUMO

Introdugao: A principal pauta mundial do ultimo biénio, no que diz respeito a saude, é a
pandemia da Covid-19 e seus notoérios impactos na vida do trabalhador. As implicacbes
nessa area sao evidenciadas através de pesquisas, por esse motivo ndo se pode abster
desta relagao os riscos bioldgicos, ergondmicos e seus efeitos nas relagdes interpessoais.
Compreende-se que o objeto de estudo € de grande relevéncia para a sociedade, pois
oportunizara a outros gestores a intervencao positiva na realidade de seus funcionarios.
Objetivo: Promover informagdo e conscientizagdo aos trabalhadores sobre as
consequéncias dos riscos ergondmicos e biolégicos, bem como auxiliar o desenvolvimento
de praticas seguras para um melhor desempenho profissional e pessoal que contribua
significativamente para a qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia executado através de uma visita técnica em uma instituicao filantrépica, em que
foi realizado um estudo bibliografico acerca do tema, para serem realizadas acgdes
multidisciplinares sobre a ergonomia no ambiente de trabalho e possiveis interferéncias no
bem-estar do individuo. Dessa forma, utilizou-se recursos ludicos e atrativos para
compartilhar informagbes e dicas sobre: qualidade de vida, riscos ergondmicos e
biosseguranga, que foram entregues aos trabalhadores e ao gestor da instituicdo, na forma
de e-book, panfletos e painéis. Resultados: Nessa perspectiva, ficou nitido que esses
profissionais trabalham com seguranga e bem-estar fisico e mental, pois os mesmos
possuem suporte psicologico e estdo isentos de riscos. Entretanto, percebe-se algumas
intercorréncias, visto que a maioria trabalha com ma postura e somente alguns nao se
expdem a fonte de calor e riscos biolégicos. Dessa forma, a partir de uma observacéo dos
dados, houve a interposicdo da montagem de um E-book e panfletos com textos
informativos sobre a exposicdo dos trabalhadores a riscos bioldgicos, biosseguranga e
acdes preventivas, a fim de auxiliar o publico alvo e também a empresa a proporcionar todo
apoio ergonémico aos seus empregados. Por se tratar de uma instituicao filantrépica, foram
analisadas as condicbes que podem afetar o desempenho profissional e pessoal dos
funcionarios, em que a falta de equipamentos € uma realidade que prejudica diretamente o
cotidiano dos mesmos, assim, realizou-se uma campanha para arrecadacgao de EPIs para
ajudar e manter um melhor trabalho na instituicdo. Conclusdao: Com os métodos
informativos e educativos, houve uma melhora na percepcao dos trabalhadores acerca dos
riscos bioldgicos e ergondmicos. Além disso, foi possivel identificar que o exercicio de
praticas seguras e boas condi¢des de trabalho sdo fundamentais para ter uma vida
profissional com mais qualidade e garantir um melhor desempenho e produtividade. Aos
integrantes de diferentes profissdes existentes no grupo, foi possibilitado aperfeicoar o
conhecimento, oferecer solugdes e informagdes sobre as execugdes desenvolvidas no
decorrer do projeto.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Qualidade de Vida. Ergonomia. Riscos Biologicos.

' Discentes da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
2 Docente da Disciplina Integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salide, Rede UniFTC
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SAUDE DOS TRABALHADORES AUTC)NOMOS CATADORES
DE MATERIAIS RECICLAVEIS

Alice Andrade Araujo', Beatriz Silva Santos?, Juliana Santos Oliveira', Luizza Barreto Gavazza
Schwartz Malhado?, Naira Costa Santana“, Taynize Araujo da Silva?, Thais Gomes Suzarte?,
Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: Os trabalhadores catadores de materiais reciclaveis sdo de suma importancia
para a sociedade e para o meio ambiente, mas infelizmente ainda sofrem com a
invisibilidade e falta de recursos financeiros para manter uma condicdo adequada de
trabalho, ocasionando assim, riscos operacionais no processo de busca e estocagem dos
materiais, ja que estdo suscetiveis em fungdo da exposigdo e contato com os objetos,
aumentando as possibilidades de desenvolverem acidentes e/ou patologias causando um
comprometimento a saude dos mesmos e a qualidade de vida. Tem-se como questao
norteadora deste projeto “Como a falta de visibilidade e falta de condi¢do financeira pode
afetar a seguranga adequada no trabalho?” Objetivo: Entender as dificuldades enfrentadas
pelos catadores de materiais de reciclagem e as interven¢des necessarias para promover
maior seguranga em sua rotina de trabalho. Sugerir projetos e acbes voltadas para
promover maior visibilidade dessa classe de trabalhadores, alertando sobre os riscos de
seu trabalho intenso e incentivando ao uso de EPI's. Metodologia: Foi desenvolvido um
projeto pela equipe, dividido em duas fases: debate e organizagdo das etapas de
construcado do trabalho, e a segunda: levantamento das principias intercorréncias
encontradas no desempenho da atividade de trabalho dos catadores de materiais
reciclaveis. Resultados: Os principais problemas de saude identificados relacionadas a
atividade laboral dos catadores de materiais reciclaveis referem-se aos fatores de risco de
ergonomia e biosseguranca. Diante disto, a equipe elaborou propostas de a¢des para
orientar esses profissionais sobre a importancia dos cuidados com a saude, especialmente
voltadas para ergonomia, com a adog¢ao de posturas corretas durante o trabalho; e
biosseguranga, com orientagdes sobre os riscos de acidentes provocados por perfuro
cortante e exposicdo a material bioldgico infectado e a importancia do uso adequado de
EPI's. Neste campo, a equipe aponta como necessario buscar apoio das autoridades a fim
de viabilizar uma distribuigdo gratuita ou um prego menor na aquisicdo dos EPI’s.
Conclusao: Através da sugestdo de agdes, espera-se que os catadores de reciclagem
recebam mais reconhecimento, ajudando a mostrar como o seu trabalho € importante para
a comunidade e saude coletiva, além de induzir o uso adequado de EPI’s. Espera-se ainda,
estimular os 6rgaos governamentais a iniciar um projeto de valorizagdo e suporte para
esses trabalhadores, com valorizagao da profissdo e a prevencao de doencgas e acidentes
de trabalho.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Reciclagem. Biosseguranga. Ergonomia. Acidente
de trabalho. EPI’

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
“ Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salide, Rede UNIFTC
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SAUDE E SEGURANCA DOS PROFISSIONAIS DE UMA
CLINICA ESCOLA DIANTE DA PANDEMIA DA COVID-19

Aline Oliveira Tosta', Elton Souza Fiuza?, Gabriella Santana da Costa?, Gaby Santos de Jesus?, llanna Laira
Reis Guimaraes', Jaciane Cruz dos Santos', Lais Sant’/Anna do Nascimento’, Livia Bastos Silva Vitoria®,
Larissa Silva de Oliveira®, Luma Hamaiana Araujo de Brito?, Naara Santana Santos', Tiago Ricardo
Machado de Souza*, Thiago Lima Cruz Solidade', Danielli Soares Araujo®

RESUMO

Introducgao: Diante do processo de limitagdes vivenciados durante e apds o surto da
pandemia do Covid-19, muitos trabalhadores ndo conseguiram se readequar, ou muitos
ambientes de trabalho nao estao devidamente preparados para essa nova vivéncia. Nesse
contexto, gerou-se o questionamento de como estaria a qualidade de vida e saude fisica e
mental desses trabalhadores. Objetivos: Identificar estratégias adotadas pela instituigao,
afim de mitigar transtornos mentais, problemas ergondémicos, doengas ocupacionais e
riscos no trabalho. Realizar agdes por uma equipe multidisciplinar, sugerindo intervencoes
para a melhoria na relacdo homem/trabalho, tornando o ambiente laboral sadio e de
qualidade, contribuindo para a saude fisica e mental dos trabalhadores da clinica.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por meio de visitas técnicas
em uma clinica escola, a fim de identificar como é a aplicagao de cuidado na seguranga e
saude dos trabalhadores ali inseridos. Resultados: Diante das observagdes realizadas, foi
elaborada como proposta de intervencao a criagdo de um blog, sendo disponibilizado
acesso via codigo QR. O blog apresenta dicas e informagdes voltadas ao ambiente de
trabalho, com o intuito buscar a melhoria nas atividades laborais, tornando-as mais
saudavel fisica e mentalmente. Observou-se que apds a aplicagao interventiva, os
resultados obtidos foram: a melhoria do ambiente de trabalho, tornando-o mais saudavel
fisica e mentalmente, além da disponibilizacdo de estratégias e agbes que supram as
necessidades dos profissionais de forma gratuita. Ademais, contribuindo para a elevagao
de bem-estar fisico e mental da equipe, ascendendo, consequentemente, sua produgao,
impactando, positivamente, de forma direta nos servigos oferecidos. Conclusao: Através
do presente estudo foi possivel identificar alguns dos efeitos associados a saude e
segurancga dos profissionais da clinica escola, em meio a pandemia da COVID-19. E com
as agdes efetuadas no projeto, foi alcangado o objetivo de compartilhar informagdes para a
populagdo voltadas aos seguintes temas, saude mental, biosseguranca, riscos
ergondmicos e ocupacionais e orientagdes contendo recomendag¢des de melhorias dos
espacos utilizados pelos profissionais.

Palavras-chave: COVID-19. Biossegurangca. Doencas ocupacionais. Ergonomia. Saude
mental. Pandemia.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, cursos saude, Rede UniFTC
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A SAUDE MENTAL DO ENFERMEIRO FRENTE A
PANDEMIA DO COVID-19

Victoria dos Santos Ferreira’, Mateus Santos Lacerda?, Laise de Almeida Abreu3, Nilma Conceigéo
Santos do Vale®; Sandryelle Barbosa Teixeira da Silva*, Alaor Menezes da Silva Junior?; Elislene
Pereira de Oliveira Luz®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugédo: O novo coronavirus SARS-CoV-2, foi oficialmente declarado responsavel pela
pandemia da COVID-19 em marco de 2020 pela OMS. Neste mesmo ano, o Dia Mundial
da Saude foi dedicado a Enfermagem, ano em que foi langada a campanha internacional
Nursing Now, que tem como objetivo destacar o protagonismo dessa categoria profissional
no campo da saude. O setor saude apresenta cenarios complexos e desafiadores para os
profissionais da area, uma vez que os trabalhadores, com frequéncia, precisam lidar em
seu cotidiano do exercicio profissional com diferentes adversidades. Dentre as dificuldades
vividas, destacam-se os problemas relacionados a saude mental do enfermeiro. Objetivos:
Propor estratégias para conscientizar os profissionais de enfermagem sobre os danos
ocasionados a sua saude pela pandemia e incentiva-los a cuidar mais da sua saude mental
e fisica. Metodologia: Foram realizadas pesquisas relacionadas ao tema, incluindo no
estudo, artigos que foram publicados na lingua Portuguesa, e publicados do inicio da
pandemia no Brasil até os dias atuais. Resultado: Através de pesquisas relacionadas ao
tema, observaram-se as consequéncias causadas pela pandemia da COVID-19, que
despertou nesses profissionais graves transtornos psicolégicos, desde stress emocional até
problemas emocionais mais intensos como a Sindrome de Burnout. O intuito do projeto é
de conscientizar os profissionais de enfermagem sobre os danos ocasionados pela
pandemia e incentiva-los a cuidar mais da sua saude mental e fisica. Pois esses
profissionais enfrentam diariamente inUmeros obstaculos no trabalho, mas com a pandemia
isso foi intensificado, como: Cargas horarias exaustivas, mas condi¢gdes de trabalho, poucos
recursos materiais, desvalorizacdo e baixa remuneracdo. Esses fatores, associados ao
medo de transmitir a doenca para familiares e amigos, o isolamento social e outros
aumentam o risco de desenvolvimento de problemas psicoldgicos e sedentarismo. Diante
dessa situacado, se faz necessario propor medidas de prevengao para minimizar 0s
impactos na saude mental do enfermeiro atuante na pandemia COVID-19, com acgdes
psicologicas direcionadas a esses, como: implantagdo de treinamentos adequados por
meio das instituicdes de saude, incentivo a praticas integrativas como meditacéo, Yoga, e
atividades similares para a redugéo do estresse, ter o descanso adequado entre as jornadas
de trabalho, incentivo a uma boa alimentacdo. Conclusao: A partir dos resultados desta
revisdo percebeu-se que o cenario de vulnerabilidade tem sido mitigado através de
iniciativas das instituicbes de saude como o apoio psicossocial prestado a esses
trabalhadores, contudo ainda timidas e que n&o abrangem a totalidade dos profissionais de
Enfermagem envolvidos na linha de frente. Aponta-se, assim, a necessidade de mais
estudos relativos ao tema, que possam promover ensinamento junto as instituicbes de
saude para que fornecam mecanismos de acolhida relativos a saude mental do enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude mental. Transtornos mentais. Estresse Ocupacional.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNIFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC

8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Ana Julia Carvalho Cardim’, Bianca Venas da Silva Pereira2, Everaldo Carvalho Nunes Pinheiro
Neto!, Gabriele Silva Santos?, Leonardo Barbosa Oliveira®, Lisa Souza Bispo Coutinho’, Lorrane
Moura Ferreira Liborio#, Maria Antonia de Lima Cedraz Oliveira*, Maria Carolini Torres De Almeida®,
Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: O sofrimento e degaste mental, ao longo dos anos, foram banalizados e tidos
como pouco importante para a sociedade, bem como para os profissionais de saude.
Frases como “Isso é besteira!” “Vai passar!” “Isso é frescura!” foram, e sdo, disseminadas
atestando o completo desdém as doencas psiquicas. Com o passar dos anos a elevagao
do numero de transtornos/doengas psiquicos nos (as) profissionais de saude, em
decorréncia da atividade laboral, tem sido um alerta para os especialistas do assunto, assim
como, consequentemente, para a sociedade. A Sindrome de Burnout e Ansiedade sdo as
principais doengas ocupacionais relacionadas a saude mental, e sdo consequéncias do
trabalho e das cobrangas em excesso. Objetivo: Alerta e conscientizar empregadores e
colaboradores do ramo da saude, acerca dos riscos a saude mental dos profissionais de
saude. Metodologia: Baseada em pesquisas referente a saude mental do profissional da
saude, foi elaborada uma cartilha com informacbes persistentes sobre quais agravos
podem prejudicar a saude mental do profissional no trabalho cotidiano, abordando também
as formas de auxilio para melhorar essa situagao. Serdo utilizadas informacgdes técnicas
publicadas por érgédos como a OMS, reescrevendo essas informagdes de maneira mais
simplificada e ludica, com o intuito de chamar a atengao do leitor. Resultados: Contribuir
com informacgdes a respeito da importancia da saude mental dos profissionais de saude,
através de uma cartilha informativa, visando promover impactos positivos na saude desses
profissionais. Inicialmente espera-se observar melhorias através de mudancgas em habitos,
cotidianos, e na procura por profissionais especializados como psicélogos e psiquiatras que
trabalhardo exclusivamente com a saude mental dessas pessoas. Através de sugestdes
praticas, propde-se proporcionar maior qualidade de vida e consequentemente a promogao
da saude mental. Conclusao: O presente documento dirigiu uma compreensao na
importancia da saude mental nos profissionais de saude pds-pandemia, considerando que
estes profissionais passaram por um momento dificil ao atuarem na linha de frente da
pandemia, sendo expostos aos riscos inerentes a atividade profissional. As intervencoes
em saude publica no campo da saude do trabalhador devem ter suas acodes refletidas
positivamente e diretamente na qualidade e expectativa de vida da populacéo.

Palavras-chave: Profissionais de saude. Saude do trabalhador. Saude mental. Ansiedade.
Sindrome de Burnout.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, UniFTC

8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, Rede UniFTC
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SOLUGOES DE PROBLEMAS PSICOFISIOLOGICOS DOS
TRABALHADORES EM SEU AMBIENTE DE TRABALHO

Bruna Oliveira Fernandes', Geovana da Rocha Silveira®, Lara Andrade Scofield?, Larissa Ribeiro
da Silva?, Leticia do Prado Gomes', Marianne Araujo Souza?®, Stéphany Brito Souza', Yasmim
Neves Silva®, Gislane Soares de Almeida*

RESUMO

Introdugdo: O ambiente de trabalho esta sujeito a desordens que podem comprometer
condigdes psicofisioldgicas do trabalhador. A seguranga no trabalho esta relacionada ao
bem-estar fisico e mental do colaborador. E dever da empresa promover um ambiente
seguro aos funcionarios, entretanto, como esta promogao de saude pode diminuir impactos
na qualidade de vida tanto laboral quanto pessoal destes? Nesse sentido, destacam-se
praticas de saude ocupacional que promovem a prevengdo de agravos advindos das
condi¢cbes laborais, podendo desempenhar suas fungdes com segurancga, beneficiando
toda uma comunidade. Objetivos: Analisar as condi¢gbes de trabalho dos funcionarios do
setor comercial de uma empresa atacadista para conscientiza-los sobre os fatores que
influenciam na saude e no desempenho de sua fungcédo dentro da empresa. Metodologia:
Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia para abordar questbes do ambiente
laboral e condicbes acerca de riscos fisicos, ergondmicos e psicoldégicos em que estdo
expostos. Elaborou-se um folder informativo enviado online aos funcionarios, contendo
orientacdes sobre uma alimentagao saudavel, praticas de atividades fisicas, atuacdo do
psicologo e biomédico no ambiente laboral. Resultados: Percebeu-se que a falta de
seguranga no ambiente laboral ocasiona desconfortos durante a jornada de trabalho, a
realizacao de atividades que nao fazem parte da fung¢ao habitual do funcionario gera uma
sobrecarga e um estresse fisico e mental, sabe-se também da dificuldade em manter uma
alimentagao saudavel neste ambiente por conta do fluxo intenso de trabalho. A divulgagao
digital dos folhetos visa a diminuicdo dos impactos ao meio ambiente e conscientizar os
trabalhadores acerca dos riscos aos quais estdo expostos, informando a relevancia da
alimentacdo saudavel para amenizar doencas subsequentes. Assim, havera impactos
positivos na vida socioeconémica, visto que, um ambiente laboral de qualidade contribuira
para o desenvolvimento pessoal e profissional do trabalhador, aumento da produtividade,
reducao dos afastamentos e desemprego. Conclusao: Foi alcangado o objetivo de analisar
e conscientizar os funcionarios sobre 0 ambiente de trabalho para que possam exercer suas
funcdes sem empecilhos. Logo, é preciso que fatores como segurancga e alimentagao sejam
prioridade, visto que estes amenizam os impactos psicofisiologicos.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho. Riscos Ocupacionais. Saude do Trabalhador.

" Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, cursos de saude, Rede UniFTC
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QUALIDADE DE VIDA E SAUDE DE PROFISSIONAIS DE
UMA CLINICA VETERINARIA

Ana Barbara Gomes Santos', Cindy Amaral Costa’, Danilo Ferraz Cardoso Filho?, Jodo Victor
Nascimento de Oliveira®, Marcella Araujo Miranda®, Melina de Souza Gomes Silveira*, Raphaella
Prado Abade', Sandra Lima Santos®, Jéssica Meira Mendes®

RESUMO

Introdugdo: Sabe-se que as atividades ocupacionais exercem efeitos sobre a saude dos
trabalhadores, entdo questiona-se "como esta a saude fisica e mental de profissionais de
uma clinica veterinaria?". Considerando o papel fundamental que exercem na sociedade,
no controle de zoonoses e cuidados com animais que convivem diariamente com os
humanos, os profissionais da saude veterinaria precisam de assisténcia, para que possam
desempenhar suas fungbes da melhor maneira, e com isso beneficiar toda uma
comunidade. Objetivos: Propde-se analisar as condigdes de trabalho dos funcionarios da
clinica veterinaria. ldentificar e compreender os fatores que influenciam na saude do
trabalhador e em toda a sua integralidade. Analisar os determinantes de saude no seu
ambiente de trabalho e os impactos negativos no desempenho da sua fung¢do. Tragar o
perfil desses trabalhadores e promover uma melhoria na qualidade de vida, um ambiente
de trabalho saudavel e assim permitir que os profissionais alcancem um melhor
desempenho. Metodologia: Foi desenvolvido um estudo qualitativo a partir da colheita de
depoimentos de profissionais para colher informagdes sobre as principais questdes do
ambiente de trabalho e suas condi¢des acerca de riscos fisicos, ergonémicos e psicoldgicos
nos quais os colaboradores poderiam estar expostos. Apds os resultados analisados, foi
elaborada uma cartilha informativa e enviada de forma online para os funcionarios da clinica
veterinaria, propondo um programa de qualidade de vida, com orientagbes sobre como
evitar contaminagdes no ambiente de trabalho, alimentacdo saudavel e atuagdao do
psicologo. Resultados: Foi percebido que as atividades ocupacionais desenvolvidas pelos
profissionais do nosso estudo afetam diretamente e indiretamente a saude desses. Dessa
forma, o projeto busca contribuir para atenuar tais efeitos no dia a dia desses trabalhadores.
Com isso, foi criada uma cartilha informativa sobre os problemas anteriormente elencados,
e divulgada para os profissionais do estudo. Espera-se que apoés a leitura da cartilha haja
uma maior conscientizacdo sobre os cuidados necessarios para a manutencido da saude
fisica e mental no ambiente de trabalho, proporcionando uma maior qualidade de vida
desses trabalhadores que contribuird para o desenvolvimento pessoal e profissional,
aumentando a produtividade, reduzindo os afastamentos e desemprego. Conclusao:
Conclui-se que apoés analise dos depoimentos colhidos e devolutivas por parte dos
profissionais colaboradores acerca da cartilha distribuida, que o projeto alcangou seu
objetivo inicial. O trabalhador teve sua rotina analisada e os principais problemas
relacionados foram discutidos entre a equipe e esses profissionais. A cartilha foi uma
ferramenta de grande eficacia devido a sua natureza educativa. O projeto desempenhou
papel fundamental no que tange a promog¢ao em saude na comunidade escolhida.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho. Riscos Ocupacionais. Saude do Trabalhador.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 5° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Satide do Trabalhador, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC
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TRATAMENTO HUMANIZADO NA ONCOPEDIATRIA

Achila Mireli Cruz dos Santos’, Ana Carolina Santos Damasceno?, Alexandra Viana do Carmo?, Emilie
Oliveira dos Santos®, Francisco Alexsandro Santos de Carvalho?, Isaac Serqueira de Lima#, Luisa dos
Santos Cordeiro*, Manoel Vitor Santos Massena?, Mérolin Freitas Nascimento Souza?, Rosivani
Vasconcelos de Avelar?, Amanda Cibele Gaspar®

RESUMO

Introdugdo: O presente estudo consiste na politica nacional de humanizacédo (PNH), no
que institui os dispositivos da humanizagao da saude em relagao aspectos de ambiéncia e
acolhimento do usuario de hospitais que tem o servico oncopediatrico. Busca-se sanar as
seguintes incognitas: como é a estrutura fisica do ambiente? Como esses servigos estao
sendo disponibilizados? O lugar é confortavel e acolhedor? O ambiente desses servigos
tem algum diferencial nos resultados? A implantagdo da ambiéncia facilita a adesao do
paciente ao tratamento, melhorando a relagéo profissional/paciente, tornando a passagem
pelo tratamento e periodo de internagdo em uma experiéncia menos traumatica. Objetivo:
Comparar dados acerca da implantagdo e implementacdo da Politica Nacional de
Humanizacdo - ambiéncia e acolhimento - no tratamento do paciente oncopediatrico,
considerando: a chegada dessa crianga e sua guia ao hospital até o momento da alta; o
exercicio e satisfacdo dos profissionais de saude que compdem a equipe multiprofissional;
a ludicidade e receptividade do processo terapéutico. Metodologia: A presente pesquisa &
de natureza tedrica, com abordagem qualitativa, descritiva, de procedimento bibliografico.
O instrumento de coleta de dados é baseado na analise documental com observagao nao
participante dos integrantes da equipe. Resultado: Observou-se nos estudos que a
ludicidade € a peca-chave para deixar o ambiente hospitalar mais interessante para o
paciente oncopediatrico, pois torna o local mais atrativo e dindmico a percepcao infanto-
juvenil. Essa acéo ludica é traduzida em paredes, mobiliario, aderegos e piso. Nas paredes
desenhos infantis e cores que passam tranquilidade, elementos cenograficos,
equipamentos tecnoldgicos (tv, computador, video game), nas salas de espera, de radio ou
quimioterapia, e de recreacao “brinquedoteca”. Uma adequada condi¢cao de trabalho como
o recinto ambientado melhora a satisfacdo do profissional de saude em exercer plenamente
suas atividades o que se concretizara em um excelente servigo prestado na atencao e
cuidado a crianga com cancer. Outro ponto observado foi a escuta qualificada prestada aos
pacientes e seus acompanhantes resulta na melhora do quadro de tristeza, raiva ou dor e
fortalece o vinculo entre todos os envolvidos. Conclusao: O estudo traz uma contribuicao
no esclarecimento do cuidado prestado ao paciente oncopediatrico, que tem a necessidade
de um olhar mais humanizado na internagéo e trazer no tratamento uma abordagem mais
leve. A relevancia dessa ambientacdo vem pela capacidade de proporcionar um espago
alegre, sensorial, ludico e acolhedor, 0 que ameniza os impactos desse longo e arduo
tratamento e contribui com maiores chances de cura/bom progndstico, evitando traumas e
incentivando o paciente a manter as suas atividades diarias, no que tange os aspectos
biopsicossocial para manter a integridade do individuo e a de todos que o rodeiam.

Palavras-chave: Acolhimento. Hospitais de Oncologia. Humanizagao. Ludicidade.

" Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Gestao em Saude, 4° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
% Discente da disciplina integradora Gestao em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
*+ Discente da disciplina integradora Gestao em Saude, 4° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC

s Docente da disciplina integradora Gestao em Saude, 4° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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ACESSIBILIDADE E SEUS PROGRAMAS DE SAUDE AOS
DEFICIENTES VISUAIS

Creilaine Silva Santos’, Frankeliny Neves Valverde?, Geovane de Jesus Santos Ribeiro’, Matheus
Santos Leite3, Rafaella Troquato do Nascimento Lima®, Thiago Coutinho da Silva*, Ludimila Morais
Trindade Coutinho®

RESUMO

Introdugao: Respeito ao préximo, especialmente ao deficiente visual, € o grande motivador
e impulsionador de estratégias e agbes efetivas para construgao e administragao de locais
publicos mais acessiveis e inclusivos. Objetivos: Garantir que os programas de saude
proporcionem acessibilidade aos portadores de deficiéncias visuais, para que possam ter
autonomia, segurancga, confianga e maior adesdo social. Metodologia: Para a elaboragao
do trabalho, foi realizado uma visita técnica em um ambiente de assisténcia as pessoas
com deficiéncia visual (fundac&o), para conhecer suas instalacbes e os trabalhos
realizados, sendo observados aspectos inerentes a: disponibilidade de EPIs, estrutura
fisica, equipamentos e ambientes especializados para os profissionais que atuam na
fundacdo, com o objetivo de orientar e sanar eventuais problemas recorrentes, criando
solugdes em prol de ajudar a mudar o cenario atual. Resultado: A partir das observacgdes
realizadas e o levantamento de prioridades, a equipe elaborou uma proposta de intervengao
com intuito de melhorar a qualidade de vida aos usuarios e profissionais da instituicao. Por
se tratar de um 6rgao estadual e que recebe apoio de institui¢oes filantropicas para manter-
se, uma das alternativas viaveis propostas pela equipe é a parceria entre instituicoes
académicas de ensino superior levando alunos de diversos cursos para que possam atuar
em conjunto. A experiéncia leva ao ganho de professores, discentes e a instituicdo na qual
teria atendimento direcionado a cada usuario. Conclusao: A fundacao oferece para essas
pessoas trabalhar uma oportunidade para melhoria de sua mobilidade e autonomia, através
da acessibilidade e inclusao social. Sendo assim, para ser possivel melhoria dos servigcos
ja oferecidos na fundagdo, seria necessaria uma maior participacdo dos orgaos
competentes. Diante disso, uma possibilidade dessas mudancgas ocorrer na fundacao, é a
parceria com instituicdes de ensino superior, que podera proporcionar melhorias levando
docentes e discentes de diversas areas.

Palavras-chaves: Acessibilidade. Programas de Saude. Deficiéncia Visual.

' Discente da disciplina integradora Gest&o em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Gestio em Salde, 4° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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ACESSIBILIDADE PARA IDOSOS NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Ana Paula Mendes Oliveira’, Michele da Silva Costa®, lasmin da Costa Trigueiro?, Laura Fabia
Carvalho Malheiro®, Mariana Alves dos Santos', Erisnaldo Bispo da Silva’, Juliane Santos Pinheiro*,
Diego Daltro Cartaxo®, Ludimila Morais Trindade Coutinho®

RESUMO

Introducgao: A acessibilidade € de suma importancia para a populagao, principalmente para
os idosos, 0s quais possuem debilidades devido a idade, a presenca de sinalizagdes para
indicar os ambientes, disponibilizagdo de vagas exclusivas, rampas e corrimdes, diminuem
o esforgo fisico, facilita a locomog¢ao e acesso, sendo assegurados e normatizados por meio
da NBR 9050/2015. A falta desses dispositivos impede a execucdo de um atendimento
seguro e igualitario aos cidadaos idosos, aumentando o risco de quedas, acidentes,
gerando incbmodo ao paciente; A acessibilidade esta entrelagada a um atendimento
humanizado no qual gera o vinculo entre o profissional e paciente, proporcionando um
atendimento qualificado e agradavel. Objetivos: Avaliar as condigdes de acessibilidade
para idosos nas UBS. Metodologia: Inicialmente foi realizada uma revisédo bibliografica,
proporcionando a compreensao do que € acessibilidade e seu impacto na sociedade. A
revisao bibliografica fomentou discussdes sobre o tema e subsidiou a elabora¢do do roteiro
a ser usando na visita técnica. A visita técnica foi realizada a uma UBS, analisando a
estrutura fisica da UBS, coletando dados referente ao atendimento e acesso a unidade,
fundamentando as orientagdes ao publico nesse processo de avaliagdo. Resultado: A partir
das observacgdes realizadas e do levantamento de prioridades, foi tragada a segunda linha
deste trabalho, a de orientagdo. Por intermédio da rede social Instagram, foi criada uma
pagina intitulada Acessibilidade do Cuidar, contendo posts sobre as sinalizagdes das
unidades e seus respectivos significados, a obrigatoriedade da disponibilizagcdo de vagas
exclusivas, os padrdes de estruturagcao de rampas e corrimdes, além de instruir como agir
caso presencie ou sofra acidente em uma unidade basica de saude. Conclusao: Tendo em
vista a importéncia da acessibilidade, o projeto teve impacto direto ao publico alvo, uma vez
que foi disponibilizado informagdes ao idosos, baseadas nas necessidades informadas
anteriormente, além de orientar a populagdo em geral sobre os direitos e deveres atribuidos
as unidades e pacientes, contemplando a ideia inicial do projeto em contribuir com o
melhoramento estrutural das UBS, uma vez que é possivel identificar os pontos negativos
e positivos presente, evidenciando o que deveria ser aprimorado e modificado auxiliando a
gestdo da unidade.

Palavras-chave: Avaliar. Cuidar. Idoso. Conforto. Necessidade.

' Discente da disciplina integradora Gest&o em Saude, 4° semestre, cursos de Enfermagem, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, cursos de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, cursos de Farmacia, Rede UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, cursos de Odontologia, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, cursos de Biomedicina, Rede UniFTC
% Docente da disciplina integradora Gestio em Saude, 4° semestre, cursos de satde, Rede UniFTC
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ACESSIBILIDADE X EDUCACAO: como uma instituicio de
ensino superior garante a acessibilidade para cadeirantes

Carina Lima Santos’, Cassio Roberto Vieira Almeida2,Douglas Matos?, Fernanda Caitano Soares De
Carvalho', Julia Santos De Santana Pereira’, Luzia Santana Veloso?, Naiane lara de Jesus Pereira®, Victor
Emmanuel Silva Sa Pinto3, Cassia Menaia Franga Carvalho Pintagueira*

RESUMO

Introducgao: A acessibilidade é vista como uma possibilidade e condicdo de pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida poderem se locomover com seguranga e autonomia.
Para isso, torna-se necessario medidas que assegure que esse direito seja atendido, bem
como o uso de solugdes eficazes que possibilite mobilidade para todos aqueles que
almejam estar em uma instituicghio de ensino. Diante disso, surge o seguinte
questionamento: A instituicdo de ensino superior atende aos parametros estabelecidos
pelas leis de acessibilidade? Esta pesquisa se mostra de grande importancia para a
garantia da educagao. Objetivos: Analisar se a infraestrutura de uma instituicdo de ensino
superior garante a acessibilidade de cadeirantes. Verificar possiveis problemas estruturais
que garantem a acessibilidade para cadeirantes na instituicdo; propor melhorias para a
acessibilidade e mobilidade para cadeirantes. Metodologia: Esta € uma pesquisa de
campo com abordagem qualitativa, de carater descritivo. Para coleta de dados, foi
construido um diario de campo, através dele podemos identificar quais os possiveis
problemas, bem como propor solu¢cdes para os mesmos. Para a fundamentagao tedrica
desta pesquisa foi utilizado a norma ABNT NBR 9050:2020. Resultado: Durante as
observacgbes foram identificados trés possiveis problemas, entre eles: 1) Quanto aos
acessos: ha obstaculos na entrada principal, tais como desnivel do passeio e inclinagao; 2)
Quanto as grelhas e juntas de dilatagdo: esta fora do fluxo principal de circulagdo, bem
como as tampas de caixa de visita no trajeto do acesso principal, que estdo fora do
especificado; e 3) Quanto as rampas: apresentam 0.91 metros, sendo identificado também
rampas sem corrimdo. Com isso, foram feitas propostas de intervencbes, como:
implementagao de corrimdo para todos os locais que tem rampas, guia de balizamentos,
instalagdo de semaforos, instalacdo de elevadores, entre outros. Vale ressaltar a
importancia destes achados na contribuicdo para a formacdo de uma sociedade mais
consciente e com mais acessibilidade. Conclusao: Esta pesquisa € de grande relevancia
para a sociedade, ja que é de conhecimento, o quanto ambientes “inclusivos” favorecem
aos cadeirantes a realizacao de tarefas e locomogéao, assim como, integragcao social com
paridade e dignidade.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Pessoas com Deficiéncia. Instituicdo Académica.

" Discente da disciplina integradora Gestao em Saude, 4° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Gestéo em Saude, 4° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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APOIO INTERPROFISSIONAL A CRIANCAS CARENTES

Anna Beatriz Santiago Gusmao', Cassiane Caires Luz', Raila de Jesus Carmo’, Kelly Heloisa
Tavares Silva', Thalia Keila de Oliveira Ribeiro', Tamiris Lima Melo', Camila Sousa Brito Santos’,
Livia Prates', Gislane Soares de Almeida?

RESUMO

Introdugdo: Tendo em vista que, enquanto acolhidas, as criangas tém seus vinculos
afetivos fragilizados de diferentes formas, o afastamento da criangca ou do adolescente da
familia deve ser uma medida excepcional, aplicada apenas nas situagdes de grave risco a
sua integridade fisica e/ou psiquica. No entanto, a crianga pode se beneficiar de um cuidado
integral e multiprofissional, que dé conta de compreender todas as suas necessidades e
direitos como individuo. Objetivo: Compreender a rede de significacbes que permeia as
praticas de acolhimento familiar e institucional. Abordar os cuidados necessarios com o0 uso
de medicamentos, para a partir dos conhecimentos a administragcdo seja realizada de
maneira correta, tendo a excelente melhora apos o uso. Metodologia: O grupo saude
gestora desenvolveu um projeto para levar informagdes de saude segura a um grupo de
criangas carentes assistidas por uma instituigao filantropica. Resultado: Buscando atender
aso objetivos propostos, foram elaboradas cartilhas voltadas para criangas e adultos,
ressaltando a importancia da saude como um todo, com énfase para alguns aspectos que
estdo relacionados as profissdes que fazem parte da nossa equipe: Biomedicina, Farmacia
e Fisioterapia. O projeto tenciona alcangar as expectativas impostas no que tange a saude
e qualidade de vida do objetivo em questdo, as criangas carentes, como por exemplo:
orientagdes quanto higienizar as maos, tomar remédio sempre com orientagdo do medico,
nao ingerir alimentos mal higienizados. Assim, espera-se que as criangas se sintam mais
integradas a sociedade, sintam-se mais felizes e mais confiantes num futuro otimista e
promissor. Conclusao: O nosso projeto, visa monitorar e avaliar a atengao interprofissional
a essa instituicao, propondo agdes sociais e de cuidado a saude, bem como, promocao da
qualidade de vida, fortalecendo as acdes ja realizadas e trazendo uma visdo maior das
necessidades que essas criancas e adolescentes apresentam diariamente em sua
convivéncia no abrigo. O projeto tem evoluido em passos satisfatorios, para alcancgar os
objetivos esperados, com base nos pontos que ja foram trabalhados. Sendo assim,
concluimos com a sensagao de levar um pouco mais de conhecimento a essa instituigao.
A unido da equipe fez com que o resultado tenha sido satisfatorio para conclusdo do
mesmo.

Palavras-chave: Criancas. Saude. Educacao.

' Discente da disciplina integradora Gest&o em Saude, 4° semestre, cursos da saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Gestao em Saulde, 4° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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PROJETO SNOW: PROMOGCAO DE CAPACITACAO DOS
VACINADORES E BEM-ESTAR ANIMAL

Naiara Fontes Marques', Ester Gongalves dos Santos’, Alete Meneses Moreira’, Fernanda Santos
Santana?, Gabriela Rocha Santos Oliveira’, Leticia Silva Braga', Ludimila Morais Trindade Coutinho?®

RESUMO

Introdugao: Secretarias de Saude de diferentes Municipios, por meio de Centro de
Controle de Zoonoses promovem campanhas de vacinacao antirrabica, nas quais é definido
um grupo para realizar as aplicagdes. E de extrema importancia a imunizagdo de caes e
gatos nestas campanhas, pois estes animais sao potenciais transmissores da raiva para
humanos. Entretanto, somar ao conhecimento pratico dos vacinadores, orientacbes
necessarias de Médicos Veterinarios e Farmacéuticos é imprescindivel para minimizar ou
até mesmo zerar problemas consequentes e recorrentes nestas campanhas. Objetivos:
Propor capacitacao dos vacinadores de campanha antirrabica para conteng¢ao dos animais,
manuseio de insumos, farmaco e aplicacdo adequada da vacina, com a finalidade de
promover a redugao de agravos por animais, desperdicios de insumos e o conhecimento
atualizado necessario a respeito do local anatdmico mais adequado para a aplicagdo do
imunizante. Metodologia: Pretende-se realizar neste projeto, pesquisa bibliografica e de
campo para construgdo e uma proposta de capacitacdo de vacinadores de campanhas
antirrabica. Resultados: Diante das pesquisas e observacdes realizadas, a proposta
elaborada pela equipe € de um programa de capacitagao presencial, de forma expositiva e
pratica, com duragado de 8h, abrangendo todos os vacinadores indicados pelo municipio.
Para isso, sera aplicada a metodologia analitica de pesquisas bibliograficas de artigos
cientificos, livros, publicacbes em sites de o6rgdos competentes e estudo de campo
qualitativo e descritivo em Centro de Controle de Zoonoses, para coleta de dados a respeito
das principais dificuldades enfrentadas nas campanhas de vacinag¢ao antirrabica, no intuito
de nortear a proposta deste projeto. O que foi visto e avaliado pela equipe que propds este
projeto, € que de fato, a capacitagao para orientar e preparar os vacinadores de campanha
antirrabica trara beneficios para o municipio, animais e populacao, além de destacar a
importancia da acao interdisciplinar em trabalhos voltados para a saude. Conclusao: O
comprometimento da equipe permitiu a elaboracdo com eficiéncia de cada etapa proposta
neste projeto, o que corroborou para o alto potencial de aceitagdo da proposta de
capacitacao dos vacinadores de campanhas antirrabica. A visita técnica a um CCZ — Centro
de Controle de Zoonoses, foi 0 passo mais edificante para este projeto, pois foi possivel
identificar e mensurar as principais dificuldades enfrentadas nas campanhas de vacinacéo,
sendo a inexperiéncia de vacinadores a causa primaria para diversos problemas
enfrentados. O esforgo e dedicacdo empenhados neste projeto foi gerido por muito cuidado
e atengao ao trabalho sugerido para alcancgar resultados proveitosos, visto a importancia
do assunto abordado e a configuragdo estrutural da proposta de capacitacao que foi
elaborada, e seguramente permitira grandes beneficios aos municipios que aderirem a
proposta de promocgao de capacitacao dos vacinadores de campanha antirrabica e bem-
estar animal.

Palavras-chaves: Antirrabica. Contengao animal. Vacinagdo. Bem-estar animal.

' Discente da disciplina integradora Gest&o em Saude, 4° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC.
2 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC.
3 Docente da disciplina integradora Gestiao em Saude, 4° semestre, cursos de satde Rede UniFTC.
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QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM
EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

Adony Querubino de Andrade Sobrinho', Helriano Amorim Mendonga’, Krislei Raiane Vieira Aratjo?, Lucas
Santos Oliveira®, Matheus Rocha da Silva?, Samara Mendes Pedroso?, Gislane Soares de Almeida*

RESUMO

Introdugao: Sabe-se que no contexto da saude publica primaria ha uma grande demanda
de trabalho destinada aos profissionais da Unidade Basica de Saude, o que pode ocasionar
sérios danos a sua saude fisica e mental quando n&o assistidos pelo seu gestor de forma
a melhorar a qualidade de vida dos mesmos. Sendo assim, surgiu a seguinte problematica:
como a gestdo em saude pode influenciar na qualidade de vida desses profissionais? Tendo
em vista que o melhor gerenciamento das atividades pode proporcionar a satisfagéo e
colaboracdo mais efetiva dos seus funcionarios. Objetivos: Entender a vivéncia dos
trabalhadores de uma UBS, com o intuito de levar informacdes pertinentes a aplicacédo de
praticas que corroborem para uma gestao de qualidade, com menos riscos ergonémicos.
Metodologia: Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia, que foi realizado através
de uma visita técnica a uma UBS. Desta forma, se observou dentro da dindamica da equipe
questdes relacionadas ao local de atuacdo, demandas da instituicao e atividades realizadas
que priorizassem o0 bom funcionamento da UBS. Sendo assim, foi criado um folder
informativo, visando como melhorar a qualidade de vida destes profissionais, a fim de trazer
mais rendimento e qualidade ao trabalho prestado por eles. Resultado: Com a criagéo do
folder, buscou-se enfatizar a importancia da participagdo dos colaboradores juntamente
com a equipe gestora, a importancia de atividades laborais e aplicagdo de medidas que
visam diminuir os riscos ergonémicos, de forma que ambos possam ter suas necessidades
assistidas. Ademais, sabe-se que ha falta de funcionarios que atenda toda a demanda,
pode gerar sobrecarga ao mesmo. Por isso, é importante enfatizar que as atividades
laborais e recreativas geram bem-estar e qualidade ao servigo prestado pelo funcionario,
bem como as atividades psicolégicas voltadas para o atendimento das demandas e
gerenciamento de conflitos. Ha presenca de uma equipe multidisciplinar gera beneficios
para a unidade e para o profissional. Conclusao: Através da pesquisa, pbéde-se observar
que se faz necessario aplicar medidas que melhore o desenvolvimento e qualidade de vida
dos profissionais, através de um local adequado para descanso dos mesmos; contratagao
de mais funcionarios, evitando a sobrecargas e devendo haver no local um profissional da
area da psicologia para auxiliar no cuidado aos profissionais, bem como realizar reunides
entre todos os envolvidos, estreitando as relagdes interpessoais entre equipe, gestao e
comunidade. Ademais, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com um numero
maior de UBS e de profissionais, a fim de conscientizar e informar os 6rgaos responsaveis
sobre a importancia da qualidade de vida no ambiente profissional.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude. Qualidade de Vida. Profissionais de saude.

" Discente da disciplina integradora Gest&o em Saude, 4° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Gestdo em Saude, 4° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Gestéo em Saude, 4° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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GRAVIDEZ PRECOCE:
acessibilidade a informacao e prevencao

Ariane Baptista Meirelles', Daniela Souza Santos', Fabiane Ledo Gomes Nunes', Jeferson Brito de
Sousa Santana’, Mirela Cristina Aimeida Santos’, Rafaela Beanes Anunciagao de Souza', Ully Rocha
de Jesus Santos’, Marcos Vinicius de Santana Silva?

RESUMO

Introducgado: A gravidez numa fase precoce da vida, como a adolescéncia, pode resultar
em diversas consequéncias tanto para a gestante quanto para o bebé. As principais causas
da gravidez precoce devem-se a inumeros fatores, podendo incluir primeira menstruacao
muito cedo, falta de conhecimento sobre gravidez e métodos contraceptivos, nivel
financeiro baixo e ambiente familiar conturbado. Objetivo: Elucidar o uso de métodos
contraceptivos e para que sejam cada vez mais usados com a fungdo de impedir ndo s6
uma gravidez indesejada, como as infecgdes sexualmente transmissiveis. Metodologia: A
pesquisa se desenvolveu por meios digitais, sendo utilizados dados extraidos do
DATASUS, como o foco no publico entre 10 a 19 anos. Resultados: A maior aliada a
prevengao, é a informagao. O estudo buscou apresentar aos jovens as implicagdes de uma
gravidez precoce, entendendo que a conscientizagdo € o maior dos resultados esperados
com esse estudo. Que os adolescentes possam entender como uma gravidez indesejada
e de forma precoce pode levar a desestruturagcao familiar, interrompendo assim sonhos e
projetos. O Instagram foi 0 meio escolhido para divulgar informagdes através de imagens,
texto e videos. Assim como a produgao de cartilhas, que foram distribuidas para jovens e
profissionais de saude. Conclusao: Nesse projeto entdo conclui-se que falta realmente um
apoio do governo na questdo de educagdo sexual, investir em informagdes aos
adolescentes que nao tem acesso, programas em escolas, UBS's locais, talvez um
programa mais assiduo, para conscientizagéo da populagao mais jovem.

Palavras-chave: Adolescente. Gravidez na adolescéncia. Métodos contraceptivos. Dialogo
familiar. Atenc&o Primaria a saude.

" Discentes da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de Satude, Rede UNIFTC
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MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA A PROPAGAGAO DA
ESCABIOSE (SARCOPTES SCABIEI) NAS ESCOLAS

Beatriz Oliveira Pinto', Beatriz Silva Amorim?, Carina Anunciagdo Palma®, Carlos Eduardo Alves Martins’,
Carolina Damaceno Veloso dos Santos’, Priscila Araujo Escobar’, Marcelo Costa Santos®

RESUMO

Introdugédo: A escabiose ou sarna € uma doenca parasitaria causada pelo acaro Sarcoptes
scabiei, que causa lesdes cutaneas, coceira e exsudagao, acometendo seres humanos e
outros mamiferos. Essa doencga infecciosa €& adquirida principalmente pelo contato
interpessoal em ambientes coletivos, o que confere um risco as criangas no meio escolar
pela falta de higiene ou pobreza da familia. Por esse motivo, a educacéo em saude visando
a prevencao dessa doencga nas criancas € essencial, principalmente pela facil disseminagao
da doenca. Diante dessa perspectiva, este projeto promove o seguinte problema: Os
educadores e pais de alunos, tém discernimento no que se refere as medidas preventivas
da Escabiose no ambito escolar? Objetivos: Pesquisar sobre o nivel de conhecimento dos
educadores e pais a respeito dos meios de prevencao e tratamento da Escabiose, visando
detectar as nogdes basicas do tema, explicar o conceito de Escabiose e a patogénese do
agente etioldgico Sarcoptes scabiei, estabelecer relagao entre a doenga e a educagéo em
saude nas escolas. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao bibliografica para
melhor compreensdao sobre a tematica e construcdo da proposta de intervencao.
Resultados: Como proposta de intervengao foram construidos materiais educativos (folder
informativo) contemplando formas preventivas contra a escabiose. A partir dos principais
elementos encontrados sobre a Escabiose e seus mecanismos de prevencgao, foi elaborada
a proposta de um projeto que proporcione conscientizagdo acerca da importancia das
praticas de higiene nas escolas e promova educagao em saude. Foi também criada a
pagina em uma rede social (Instagram) como meio de comunicagdo com 0s pais e para
oferecer mais informacdes. Impactos Esperados: ambiental (propor agdes educativas no
ambiente escolar); econémico (oferecer um folder informativo sobre o tema de forma
gratuita); social (fornecer um conteudo que aborde métodos preventivos contra a doenca).
Ao analisar as informag¢des da coleta dos dados, foi percebido que alguns pais nao
conhecem a forma de prevencgao, sintomas, tratamento e contagio da Escabiose, mesmo
seus filhos tendo contato frequente com animais. Conclusao: O desenvolvimento do
projeto, visou minimizar os danos que a escabiose pode provocar, especialmente entre
escolares, contando com uma pesquisa informativa a nivel de conhecimento. Com o
conteudo oferecido, buscou-se cessar as duvidas dos pais e dos professores, oferecendo
um conteudo didatico para ampliar o conhecimento.

Palavras-chaves: Escabiose. Saude na escola. Prevengéo.

" Discente da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNIFTC
2 Discente da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede
UNIFTC

3 Docente da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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SAUDE DO ALUNO DA ESCOLA PUBLICA:
Desafios para tratar a ansiedade dos adolescentes

Andreia C. T. Pereira’; Brenda Oliveira Silva®; Dilce Melo Santos'; Julia Costa e Costa®;
Rosangela O. R. Brun'; Tamires Costa Duarte’, Marcos Silva?

RESUMO

Introdugdo: Este protejo visou identificar as causas do adoecimento psicofisico entre
adolescentes de escolas publicas, tendo em vista que na fase de pré-adolescente o jovem
passa a adquirir grandes evolugbes em seu ambito social, com relagdo a suas
responsabilidades pessoais e futuras. Diante dessas responsabilidades, observa-se que os
adolescentes apresentam mudancas fisicas e psiquicas, fazendo-os vivenciar o sentimento
de ansiedade, por medo de n&o conseguir ter uma experiéncia tdo agradavel. Indaga-se
assim, como diminuir o sofrimento psicofisico e social que esta trazendo angustia para
esses adolescentes do Ensino Médio? E como promover a integragao entre as escolas e a
atencgao primaria? Objetivos: Contextualizar agdes que oportunize a melhoria na qualidade
de vida promovendo saude entre os adolescentes de escolas publicas no tratamento da
ansiedade. Metodologia: Para compreensédo da tematica e identificagdo dos problemas,
uma pesquisa bibliografica e analise do territorio. Resultado: A partir dos dados levantados
na pesquisa bibliografica e da analise de territorio, foi elaborada como proposta a execugao
de um ciclo de palestras interprofissional tendo como tematica central a ansiedade,
ressaltando a importancia em buscar ajuda de uma equipe interprofissional para mitigar
esse sofrimento. Na oportunidade, a equipe de saude pode apresentar os atendimentos
disponibilizados pelas Unidades de Saude da Familia em seu territorio. O evento com ciclo
de palestras interprofissionais de saude pode auxiliar os estudantes na resolucido de seus
conflitos, no incentivo ao realinhamento das dificuldades em seu desempenho escolar.
Conclusao: Foi possivel constatar a necessidade em criar acbes de prevencido e
intervengcdo em saude mental no ambiente escolar, buscando auxiliar estes adolescentes
junto a sua familia ou mesmo na escola informando sobre os servigos publicos voltado a
Atencéo Primaria de Saude.

Palavras-chave: Adolescéncia. Ansiedade. Ensino Médio. Saude Primaria

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interpessoal em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de Satude, Rede UNIFTC
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O BEM ESTAR INFANTIL NA ESCOLA PUBLICA NO PERIODO
PANDEMICO DA COVID-19: um olhar interdisciplinar

Allana Carolina de Castro', Aline Xavier Franga', Andressa Silva Santos?, Emile Brunielle Simas
de Arag3o’, Gisele Nascimento Correia de Jesus®, Maguino Santos da Silva?, Uellington Alves
dos Santos*, Adriana da Silva Oliveira®

RESUMO

Introdugao: Em margo de 2019 o Brasil entrou em estado de Pandemia ocasionado pela
Covid-19, com isso muitos estados brasileiros declararam lockdown. As escolas fecharam
as portas para evitar a proliferagao do virus, com isso muitas criangas comecgaram a realizar
suas atividades escolares dentro de casa, em alguns momentos sem auxilio familiar, sem
espaco para gerar atividade fisica. Ao levar em consideragao que saude, segundo a OMS,
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenca,
o trabalho visa realizar uma gincana recreativa com as criangas, a partir de atividades
ludicas que as levardo ao reconhecimento das emocgdes, ao aprendizado do
desenvolvimento psicomotor, assim como orientagdes posturais e farmacéuticas.
Objetivos: Analisar comportamentos emocionais, sedentarios e funcionais, conhecimentos
farmacéuticos e intervir através da gincana interdisciplinar no bem-estar da crianga no
contexto escolar publico no periodo pandémico da covid-19. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de um visita observacional e intervengdes realizadas em um escola
publica, emocoes, atividades fisicas, conhecimentos farmacéuticos e desenvolvimento
motor, de criangas. Resultado: Apds as observagdes realizadas, a estratégia utilizada pela
equipe para intervencado perpassou por atividades ludicas que trabalhavam todas as
questdes investigadas, a exemplo do contar histdrias para o entendimento infantil da
importancia de utilizar as medicacbdes, quando prescritas pelo médico, bem como a
conscientizagao sobre a necessidade de se vacinar, além de atividades extraclasse como
futebol. Conclusao: Se faz necessario que atividades psicomotoras e emocionais sejam
realizadas frequentemente nas escolas com publico infantil, principalmente durante a
pandemia da Covid-19, no intuito de trazer melhorias definitivas para o bem-estar fisico,
mental e social.

Palavras-chaves: Fragilidade. Conscientizagdo. Aprendizagem. Instituicdes Académicas.
Criancga. Covid-19.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Saude-Atengédo Primaria, 5° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede
UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

5 Docente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Satde-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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DIABETES E QUALIDADE DE VIDA: DOENGCAS METABOLICAS

Julyane Carvalho Freitas', Samella Maria de Oliveira Almeida’, Beatriz Alcantara de Melo Pita’,
Polyana Morais Santos', Isabela dos Santos Abobeira’, Kayalla Santos Oliveira’, Maria Solange
de Santana Almeida?

RESUMO

Introdugéo: Segundo a OMS, a taxa de incidéncia da Diabetes Mellitus cresceu 61,8% nos
ultimos 10 anos, caracterizando uma epidemia global em que o Brasil se encontra no 4
lugar do ranking dos paises com maior numero de casos. Nesse cenario encontram-se 0s
tabus relacionados a doenga, cercando o assunto de ignorancias e mitos que assustam
quem recebe o diagndstico. O projeto em questdo, um “guia para o diabético”, une os
conhecimentos cientificos das areas de biomedicina, nutricao, fisioterapia, e farmacia, afim
de educar o leitor de forma pratica e de facil entendimento sobre diversos assuntos
relacionados a Diabetes. Objetivo: Trazer um conhecimento baseado em artigos
cientificos, apresentado de forma simples, para o que leitor portador da doenca possa ter
uma melhor qualidade de vida, realizar de forma mais eficaz seu tratamento. Metodologia:
Para a elaboragdo do projeto, foram realizadas pesquisas em sites como o “Google
académico”, onde foi feito a leitura de diversos artigos cientificos a cerca da Diabetes.
Também foram visualizados no site “YouTube” videos de palestras e entrevistas de
profissionais das diversas areas da saude. A partir do conhecimento obtido, cada integrante
do grupo utilizou como “fonte” pelo menos dois artigos cientificos voltados para a sua area,
e partir disso cada um criou um resumo que foi utilizado no guia posteriormente. A
biomedicina ird guia-lo sobre a definicdo da doenga, e 0 que a mesma causa no corpo. A
nutricdo orientara o leitor a realizar melhores escolhas na sua alimentagcdo diaria, sem
radicalismos. A fisioterapia sera importante para o incentivo ao exercicio fisico, fator
essencial no tratamento da doenga. A farmacia guiara o leitor sobre os farmacos utilizados
no tratamento, sempre orientado ao acompanhamento médico. Resultados: A elaboragao
grafica do guia utilizou fontes, cores e ilustragdes que pudessem agregar positivamente a
experiéncia do leitor, organizada de forma para orientar o individuo, com assuntos como
definicdo da doenga, sua prevencao, tratamento, além de dicas receitas saudaveis e
exercicios fisicos que podem ser realizados em casa. Com o guia finalizado e disponivel
virtualmente, a proposta do projeto é realizar o seu envio para a Unidade de Saude Basica
(UBS), onde os individuos moradores daquela regido poderdo ter acesso ao “Guia do
diabético”, tanto impresso quanto virtual. Espera-se que o guia em questdo possa retirar
diversas duvidas comuns dos leitores, para que os mesmos entendam que o tratamento
deve ser realizado e que sua qualidade de vida seja mantida. Almeja-se que haja mudancgas
positivas ao cotidiano do leitor através do conhecimento obtido, como melhoria na
alimentacao, inicio de pratica de atividades fisicas, introdu¢ao da medicamentagao correta
através de orientagdo médica da UBS. Para quem nao € portador da Diabetes e teve acesso
ao Guia, espera-se que haja uma consciéncia em relagao a sua prevengao, a partir de uma
melhoria dos seus habitos cotidianos relacionados a sua saude. Conclusao: Essa proposta
passa a ser muito importante na vida do diabético, podendo mostrar para ele como ter uma
qualidade de vida mesmo sendo portador. Assim servindo de guia para o préprio ou até
para pessoas que tenham portadores em casa, guiando nos cuidados que deveram ter.

Palavras-chave: Informacédo. Orientagdo. Qualidade de vida. Diabetes

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interdisciplinar em Satde-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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ESTRATEGIAS PARA USO CORRETO DE MEDICAMENTOS EM
PACIENTES POLIFARMARCIA NA ATENCAO PRIMARIA

Andressa Ellen Moreira da Silva Gomes', Beatriz Ledncio Silva Nascimento®, Cleidna Oliveira Santos Silva’,
Ingra Miranda Mota Lima', Luana Borges Genovese', Maria Alice de Castro Rodrigues dos Santos', Thaina
Silva Santos Machado®, Thamilles Tenorio Silva Souza®, Maria Solange de Santana Palmeira?

RESUMO

Introdugdo: Os medicamentos contribuem para a promocéao, prevencao e recuperacao da
saude, mas a ingestado simultdnea de mais de um remédio ou juntamente com alimentos
podem causar interagcbes medicamentosas benéficas ou adversas, principalmente em
pacientes que fazem o uso de cinco ou mais no seu cotidiano, os quais sao classificados
como polifarmacia. Nesse contexto, surge como problematica se que a utilizagao de varios
farmacos, baseada nas dificuldades rotineiras, € um desafio para autonomia e seguranga
destes pacientes? A ingestdo inadequada dos medicamentos pode trazer riscos aos
usuarios, tendo determinantes que influenciam diretamente nessa problematica, como a
escolaridade do cidadao e da prépria familia. Nesse viés, € um desafio para a polifarmacia
e exige atengao especial dos profissionais e servigos de saude, revelando que é essencial
garantir a seguranga e autonomia farmacoterapéutica desses individuos. Objetivos: Tracar
uma estratégia para uso correto de medicamentos, facilitando a orientacédo de uso para
pacientes polifarmacia, e verificando a possibilidade do seu uso na atencao primaria.
Metodologia: Para a construgdo dessa estratégia foi realizada pesquisa bibliografica e
analise de publicagbes cientificas, manuais do Ministério da Saude, livros, resolucdes e
outros meios de pesquisa que discorrem sobre como cada profissional das areas da equipe
poderia contribuir para o uso seguro e correto de medicamentos. Resultados: Diante das
pesquisas realizadas e das evidéncias, a equipe propds a confecgdo manual de um relégio
dos medicamentos feito com madeira, PVC, tinta e elastico, possuindo espacos para a
colocagao dos farmacos na direcdo dos horarios e/ou turnos indicados na bula, a fim de
facilitar a visualizagdo da hora correta de cada medicagdo. Ficou evidente como a
interprofissionalidade atua eficientemente nas resolugdes de problemas frequentes na
Atencéao Primaria. A confecgao e proposta do relégio dos medicamentos se apresentaram
como uma ferramenta segura para educagao e promog¢ao do uso adequado de remédios
em pacientes polifarmacia, que se utilizado para os usuarios confeccionarem, possibilitara
aumento de corresponsabilizagdo do usuario sobre o uso medicamentoso. Entretanto,
sabe-se que a demanda nos servigos de saude € grande e talvez nao haja suporte
financeiro suficiente para a confeccdo do material nas Unidades e beneficiar todos que
precisam. Conclusao: Verificou-se que as contribuigdes do relégio dos medicamentos para
as acdes de educacédo em saude no cuidado integral ao paciente polifarmacia puderam ser
significativas, pois além da ampliagao dos beneficios e redugao dos riscos resultantes da
utilizacdo dos farmacos, proporcionou ao paciente autonomia e protagonismo no seu
autocuidado.

Palavras-chave: Polifarmacia. Interacbes medicamentosas. Autonomia pessoal.
Seguranga.

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, cursos de salide, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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SAUDE UNICA E AS ZOONOSES

Ana Carolina de Sousa Santos', Ana Flavia Aimeida dos Santos', Ananda Soares Guimaraes',
Consuelo Mendes Silva Matos', Maria Solange de Santana Palmeira?

RESUMO

Introdugdo: A Saude unica é o elo entre a medicina veterinaria e a atengao primaria, uniao
extremamente necessaria para que a saude humana e a saude animal caminhem juntas a
fim de promover bem-estar para ambas as partes e evitar adoecimentos decorrentes dessa
relagdo. Como sdo tratadas as pessoas com zoonoses e seus agentes transmissores?
Entender essa situacdo oferece uma melhor possibilidade de lidar com estas doencas e
seus agentes transmissores, visando o bem-estar da populagdo. Objetivos: Estudar a
relacdo entre portadores de zoonoses com seus agentes transmissores, e avaliar a
incidéncia e quais tratamentos s&o aplicados aos doentes e a profilaxia recomendada.
Metodologia: Apds a revisao bibliografica sobre o tema, foram levantados dados sobre a
incidéncia das zoonoses presentes no municipio de estudo no primeiro semestre de 2022.
Com base nessas informagbes foi elaborada uma cartiiha que teve por objetivo
conscientizar a comunidade de um determinado territorio de uma USF, sobre a necessidade
de cuidar do meio que vivem e dos seus animais, sejam eles de estimagao ou nao, e
fundamentalmente da propria saude. O material produzido foi entregue em uma escola do
municipio em que houve uma acado de Educacdo em Saude. Resultados: Através deste
estudo foi elaborada uma cartilha trazendo informagdes sobre as zoonoses mais incidentes
no periodo tais como a dengue, a raiva, e a esquistossomose, observando os fatores que
estdo ligados as zoonoses, tal como a relagdo entre o ser humano e o meio ambiente,
evitando/reduzindo as chances de adoecimentos causados por animais. Foram entregues
cerca de 50 cartilhas para a equipe da Unidade de Saude da Familia, que em ag&o conjunta
com a escola no seu territorio distribuiram cerca de 30 cartilhas para os pais dos alunos no.
Conclusao: Concluimos que € de suma importancia que existam acdes de promocéo e
prevencdo de saude para a comunidade, com materiais didaticos que seja de facil
entendimento, e estimular uma maior atengcdo por parte dos moradores para cuidar do
ambiente em que vivem, evitando acumular lixo e materiais sem utilidade para evitar o
aparecimento de animais que podem ser nocivos a saude humana, além de cuidar dos
animais de estimacéo ja que estes também podem transmitir doengas.

Palavras-chave: Zoonoses. Atencao Primaria. Educacao e Saude.

1 Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUACAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1 | N. 2 | p.84 | EDICAO SUPLEMENTAR - MARCO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

A IMPORTANCIA DE UMA VIDA SAUDAVEL PARA
IDOSOS NA PANDEMIA

Alice Moraes Maciel', Flavio de Araujo Santos', Jénatas Cavalcante Franco Santos’, Leonardo Cruz Silva,
Michele Cordeiro de Lima’, Nathally Maria de Oliveira Rodrigues', Thiago Caetano Sousa Calmon?, Victor
Ediel Monteiro Martins’, Taiana do Bomfim Tarantino?

RESUMO

Introdugao: O projeto Qualivida € um projeto de mudanga de habitos e melhoria de vida na
terceira idade. Como podemos mudar a forma desses idosos viver e, consequentemente,
prolongar a vida deles? Nossa proposta € conversar com idosos ativos e saudaveis,
recolher dados de como a vida deles esta melhor com a ajuda das atividades fisicas
frequentes para assim, construirmos um folder digital de conscientizagdo que sera
divulgado por meio das redes socias. Objetivo: Apresentar os beneficios que a atividade
fisica propde ao publico da terceira idade, portanto vem identificar quais os motivos que
levam os idosos a procura de atividades fisicas, falaremos sobre as atividades e beneficios
que ela traz como é o caso da musculagdo, o treinamento funcional e a recreacgao.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a visita técnica observacional ao
Projeto QualiVida, de que o objetivo de incentivar a atividade fisica na terceira idade. A
partir das observagdes realizadas e embasadas nas pesquisas literarias ja realizadas, foi
construido material educativo digital, que foram divulgados nas redes sociais com o intuito
de atingir o maximo de pessoas e assim conscientiza-las. Resultados: Com base na
proposta elaborada pelo projeto Qualivida, onde idosos sdo submetidos a praticas de
atividades fisicas sob campo aberto com as devidas medidas de afastamento social, fora
percebido que em tempo que promove a ressocializagdo de uma classe excluida da
sociedade, também diminui o surgimento de novas doencgas, tendo em vista que a sua
qualidade de vida tanto fisica quanto mental, estara elevada e sendo nutrida com novos
reforcos. A promocgao de psicoterapias utilizando como metodologia intervengdo de
exercicios fisicos com treinamento em grupo, assiste o idoso de forma mental e fisica,
estabelecendo uma nova forma de viver com mais qualidade. Conclusao: De acordo com
o projeto feito, podemos concluir que o isolamento social pode favorecer o surgimento de
doengas psicossociais, além de agravar problemas fisicos por falta de atividades fisicas e
interagcdo social. A pesquisa mostrou que exercicios fisicos realizados em casa ajudou nos
efeitos benéficos e conservacdo da saude dos idosos, além de amenizar os efeitos do
isolamento.

Palavras-chave: Idoso. Saude. Pandemia. Qualidade de vida

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DA ATENGAO BASICA A SAUDE
DE DIABETICOS NO CONTEXTO DA COVID-19

Catarina Moneci Gondim Caldas’, Dayelle Froes Oliveira?,Felipe Cidreira3,Gilvana
Mota',José Luiz Ferreira da Silva Junior?, Laura Biondon', Murilo Pereira dos Santos Leite?,
Sidinei da Silva Xavier", Milla Ferreira Torregrossa*

RESUMO

Introdugao: Em meio ao cenario pandémico que afetou o mundo, é necessario um olhar
para esses profissionais que atuam na Unidade de Saude do km4, na cidade de
Jequié/Bahia. No Brasil tem mais de 13 milhdes de brasileiros vivendo com a diabetes
mellitus, uma comorbidade que causa descontroles metabdlicos, juntamente com outros
fatores, como a hipertensdo, obesidade, e outras demandas que podem agravar os
desfechos clinicos dos pacientes acometidos pela Covid-19. Objetivos: Demonstrar os
manejos da promogao do acolhimento, tratamento, prevencao no controle da Diabetes e a
importancia do trabalho da equipe multiprofissional. Metodologia: Visita técnica e relato de
experiéncia de observagoes realizadas em uma UBS. A partir da analise das informagdes
coletadas foram elencadas as prioridades para as agdes planejadas. Resultado: Foram
promovidas rodas de conversas com 0s pacientes da unidade com as tematicas: uma
alimentacao saudavel pode ser de baixo custo; os cuidados com os pés dos diabéticos e a
importancia do cuidado da saude mental. Foi construido um mural com materiais
reaproveitaveis e distribuido mudas de capim-santo, juntamente com um informativo sobre
os benéficos do cha. Com a aplicagao do projeto em tela, observa-se uma comunidade
bastante carente, a qual necessita de um olhar mais humanizado por partes das
autoridades, bem como, para os profissionais que trabalham na unidade. Conclusao: A
equipe multiprofissional enfrentou dificuldades potencializadas ainda mais por conta de
diversos fatores estruturais, como a falta de EPls, que sao equipamentos necessarios para
protecdo individual a fim de combater algum risco eminente nas atividades realizadas na
Unidade de Saude, nos acompanhamentos domiciliares dos pacientes, bem como, na
protecao coletiva.

Palavras-chave: Diabetes. Atengao Primaria. Pandemia. Saude. Covid-19.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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DIABETES NA GESTAQAO:’AQAO PRATICA NA
ATENCAO BASICA

Carolaine Silva Santos', Larissa Ferreira Santos',Sandyla Novaes Barbosa® ,Thuane Mota Araujo
dos Santos’, Tainan Venancio dos Santos’, Paloma Andrade Pinheiro?

RESUMO

Introdugao: Diabetes gestacional € caracterizado pelo aumento dos niveis glicémicos no
sangue durante a gravidez e pode trazer complicagdes para a mae e o bebé. Esse aumento
€ causado pelos hormdnios da gravidez, criando uma resisténcia insulinica podendo gerar
uma hiperglicemia. Cuidar da saude mental e da alimentagdo sdo formas de reduzir os
riscos e garantir uma gestagdo mais tranquila. Devido as diversas alteragées no corpo da
mulher durante a gravidez, se faz um maior cuidado para auxiliar na prevengao e no
tratamento desta patologia. Objetivos: Orientar sobre o que € a diabetes gestacional, como
tratar, como prevenir, sintomas e como a saude mental é importante nesse processo de
gravidez, através de uma roda de conversa e dindmica com gestantes. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia interprofissional de académicos dos cursos de saude da
Rede UNIFTC, sendo estes psicologia, nutrigho e enfermagem. Foi realizada uma
abordagem em uma Unidade Basica de Saude, promovendo uma roda de conversa com
gestantes acompanhadas na unidade, no intuito de orientar sobre o cuidado preventivo e
tratamento da diabetes gestacional com énfase no cuidado com a alimentagdo e com a
saude mental. Resultados: Foi possivel observar que ainda € um assunto pouco discutido
nas consultas médicas. Através da dinamica realizada, foi possivel perceber que as
gestantes ndo tinham tantas informagdes sobre o assunto abordado. Foi exposto sobre o
que é a diabetes gestacional e todo o processo de como € gerada; a prevengao desta
patologia e a importancia da boa alimentagdo e do cuidado com a saude mental. As
gestantes puderam compreender de forma clara e sucinta que diabetes gestacional exige
uma atencdo e cuidado redobrado, tanto para quem tem, tanto para quem n&o tem.
Conclusao: Apesar dos avangos tecnoldgicos contribuirem para a rapida entrega de
informacoes, a falta de conhecimento ainda € muito pertinente quando se trata de diabetes
gestacional. Ficou evidente que é preciso mais informagdes para com as gestantes e
enfatizar o cuidado com saude mental e com a alimentagédo é de extrema importancia no
contexto da Atencao Primaria.

Palavras-chaves: Diabetes gestacional. Tratamento. Prevencdo. Saude mental
Alimentacao.

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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EDUCAGAO EM SAUDE NO CONTROLE DAS ARBOVIROSES

Analua Marques de Oliveira Passos’, Giovana Cerqueira de Souza?, Jodo Gabriel de Cerqueira
Santangelo', Juliano Barreto Mendes’, Lorrane Moura Ferreira Liborio3, Cristina de Sousa Borges Goes*

RESUMO

Introdugdo: No Brasil existe um crescimento de doencas causadas por arboviroses,
doenga provocada por virus, por mosquitos, principalmente nas regides tropicais e
subtropicais, onde tem ambientes propicios para a proliferagdo dos mesmos. O Aedes
aegypti € um mosquito que se reproduz em locais Umidos, pondo seus ovos em recipiente
que contenham agua, ndo resiste a temperaturas baixas. A dengue, Zika e a Chikungunya
sao enfermidades transmitidas pela picada do mosquito contaminado. A populagao é
também responsavel por esse crescimento, ao deixar garrafas, pneus, vasos de plantas,
caixa d’aguas armazenando agua de chuva. Profissionais da area de saude elaboram e
executam planejamentos contra essas doengas causadas pelo mosquito Aedes aegypti,
fazendo acdes de prevencéao, conscientizando, educando para que a populacao execute os
bons cuidados com reservatorios e objetos que acumulem agua. Objetivo: Elaborar
propostas para educar, conscientizar, aprimorar e desenvolver praticas de bons cuidados
nos domicilios, eliminando reservatorios e objetos que possam ser potenciais criadouros
para a proliferagcdo do mosquito Aedes aegypti. Metodologia: O projeto teve como proposta
a conscientizacao da populacao sobre a prevencao das doengas acometidas por arbovirus.
Incialmente foram realizadas pesquisas bibliograficas em artigos e sites governamentais
sobre a tematica. A partir das observagdes realizadas, a equipe elaborou propostas de
acoes educativas para orientar a comunidade a respeito do comportamento, ciclo e
disseminagao do Aedes aegypti. A¢gdes de carater ambiental foram necessarias para se
alcancar éxito na campanha contra o mosquito. Resultados: E sabido que boa parte da
populagao teve ou conhece alguém que ja teve Dengue, Zika ou Chikungunya, e algumas
pessoas reconhecem as formas de prevencgao dessas doencas. Contudo, se faz necessaria
uma acgao continuada de educacdo em saude para reforgar os cuidados necessarios para
evitar a proliferacdo do mosquito. Como propostas de intervengcdo a equipe elaborou
cartilhas educativas para divulgacdo em redes sociais, ampliando o numero de pessoas
com acesso as informacdes. Outra proposta de intervencgao foi a criagao de um aplicativo
para orientar e auxiliar as pessoas sobre os cuidados para evitar possiveis criadouros do
mosquito em seu domicilio. Através do app as pessoas recebem lembretes periddicos com
alerta dos locais que precisa verificar como possiveis criadouros/focos de proliferagdo do
Aedes Aegypti, funcionando como um checklist de cuidados e combate ao mosquito, dando
mais agilidade ao usuario Conclusao: Este projeto deu a equipe a oportunidade de colocar
a proposta de promogao a saude, seja para recuperagao das pessoas ou ha prevengao;
propondo intervencdes em saude publica, tendo as suas acdes refletidas positivamente e
diretamente na qualidade e no aumento da expectativa de vida da populacéo.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Arboviroses. Prevencao. Conscientizagao.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
Rede UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UNIFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengéo Primaria, 5° semestre, Psicologia, Rede UNIFTC

4 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de salide, Rede UNIFTC
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE OBESIDADE INFANTIL
PARA ESCOLARES

Cicera Pedrosa Oliveira Alencar’, Hellen Maria Aimeida Alves?, lury Almeida Pereira®, Karine da Silva
Perdiz?, Manoella Oliveira Sales?, Roberta Dias Sant’Ana?, Paloma Andrade Pinheiro*

RESUMO

Introdugdo: A obesidade infantil € um disturbio nutricional relacionado ao aumento do
tecido adiposo, com acréscimo do peso corporal e para a Organizagédo Mundial da Saude
(OMS) uma epidemia mundial com altos indices em criangas. Considerada um dos maiores
problemas de saude publica pediatrica e afetando cerca de 224 milhdes de criangas em
idade escolar no mundo. Objetivos: Apresentar de forma ludica e expositiva os beneficios
de uma alimentacdo saudavel, bem como, as possiveis consequéncias da obesidade
infantil. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia interprofissional desenvolvido
por discentes dos cursos da area da saude da Rede UNIFTC. Inicialmente utilizou-se dados
de pesquisas realizados pelo Ministério da Saude (MS), Fundacido Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), bem como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro artigos
encontrados no Google Académico, além do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
fornecido pelo (MS) em 2014. A partir desse referencial tedrico estruturou-se uma palestra
voltada para o publico infantil no ambiente escolar. Resultado: A agao concretizou-se por
meio de palestra em forma de um bate-papo interativo pois as criangas tinham em média
sete a oito anos, abordando assuntos relacionados a Fisioterapia, Nutricao e a Psicologia.
Além disso, questionou-se também o conhecimento das criancgas a respeito dos alimentos
e suas funcionalidades, posteriormente realizou-se uma atividade pratica sobre o equilibrio
corporal dos participantes, em seguida aplicou-se uma atividade escrita objetivando que os
alunos fizessem a diferenciacao de frutas e verduras. Ressaltou-se a importancia da pratica
de exercicios fisicos e de bons habitos alimentares, pér fim como forma de concretizagao
do tema entregou-se uma salada de frutas. Conclusao: Através deste estudo, foi possivel
perceber o quanto a discusséo sobre a alimentacdo saudavel é de suma importancia no
ambiente escolar das criangas brasileiras, a fim de promover maior conhecimento daquilo
que é consumido no ambiente doméstico e social. Conclui-se também o quao necessario é
a participacao de um profissional da Nutricdo no quadro efetivo de funcionarios das escolas
elaborando a merendas que contemplem as necessidades nutricionais, e expondo aulas
funcionais sobre o tema para as criancas.

Palavras-chave: Obesidade Pediatrica. Obesidade Infantil. Crianga.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede
UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC
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EDUCAGCAO SEXUAL EM CRIANGAS E ADOLESCENTES:
PROBLEMAS E DESAFIOS

Alan Ramos Mendonga’, Erika Bispo Lima?, Matheus Dias Matos?, Matheus Passos Caribé*, Milena Castro
Lopes*, Pedro Henrique de Amorim Rosario Soares®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: Nas ultimas décadas, a populagéo brasileira de jovens e adolescentes vem
aumentando aceleradamente. Este aumento também vem carregado de preocupagodes e
duvidas quanto a saude sexual e reprodutiva. E com isso, surgiu-se o questionamento: De
que formas este assunto pode ser trabalhado nas instituicbes de ensino publico?. Pensando
nisso, elaboramos propostas interventoras, para que professores e orientadores possam
trabalhar em conjunto as diferentes tematicas da sexualidade dentro do limite da agéo
pedagdgica, sem ocorrer invasao de intimidade e comportamento dos alunos. Objetivos:
O intuito inicial da equipe foi de levar propostas eficientes e interventoras, para que as
instituicdes de ensino publico possam avaliar e gerar ideias positivas acerca da
problematica em questdo. Metodologia: O processo foi efetuado por meio de
guestionamentos e levantamentos realizados em equipe durante o transcorrer do projeto.
Onde, foi possivel observar a importancia da educagcao em saude sexual entre criangas e
jovens, essencialmente no contexto escolar. Em seguida, foram elaborados materiais
digitais para reforgar as propostas elaboradas, bem como panfletos e slides didaticos.
Foram também constituidas dinamicas educativas com o intuito de interagir com os jovens.
A proposta da equipe € que as praticas possam ser elaboradas de forma regular pelos
educadores, com projetos educacionais para criangas e adolescentes. Resultado: Espera-
se resultar na propagacéo do conhecimento a respeito da educacéo sexual entre criangas
e jovens, para gerar impactos positivos de conscientizacao, que fortalegam as relagcdes de
didlogo entre o ambiente familiar, a escola e os jovens. Destacando o ambito social, na qual
visa obter uma sociedade mais aberta a dialogos sobre educagao sexual, sem preceitos e
medos, de forma naturalizada. Conclusao: Diante disso, espera-se contribuir para ampliar
as relacdes entre sociedade e escola. Desta forma, ressaltou-se a importancia de tratar
com cautela, objetividade, precaucdo a tematica apresentada e diante das circunstancias
estabelecidas no contexto atual.

Palavras-chave: Educacao Sexual. Orientagdo Sexual. Jovens. Dialogo.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UNIFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC
3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
Rede UNIFTC

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UNIFTC
5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Educacao Fisica, Rede
UNIFTC

5 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude-Atencdo Primaria, 5° semestre, cursos de Saude, Rede UNIFTC
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: uma proposta de educacio
em saude para apresentar os impactos da gravidez na vida
dos e das adolescentes

Ana Vitoria Mota Viana de Matos', Patricia Rafaela Silva de Menezes?, Laryssa Barbosa
Ventura de Andrade?, Lary Oliveira Farias Franqueira', Vitéria Ribeiro Figueredo?, Charleston
Leandro Carvalho dos Santos*, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introdugao: A priori vale salientar que a gravidez na adolescéncia € aquela que ocorre dos
10 aos 20 anos, mas afinal quais sdo as consequéncias que essa precocidade pode
acarretar? Diversas complicagdes podem ser geradas através de uma gestacédo cedo,
dentre essas podemos citar a depressao, a baixa autoestima, problemas fisicos visto que
0 corpo nao esta totalmente preparado para uma gravidez e obstaculos socioeconémicos.
Objetivo: Promover a conscientizagdo dos adolescentes sobre as causas e as
consequéncias da gravidez precoce. Metodologia: Foi fulcral para o desenvolvimento do
projeto, as reunides em grupo semanalmente, a realizagdo de pesquisas empiricas, a
producao e o compartilhamento da cartilha e as informacdes coletadas em artigos, jornais
digitais e livros. Resultado: Como resultado do projeto desenvolvido pela equipe, foi
descoberto que a principal causa da gestagao entre os 10 e 20 anos ¢ a falta de informagao
e comunicacdo entre pais e filhos sobre o assunto, foi observado também que a
principalmente consequéncia é a ocorréncia de problemas psicologicos, fisicos e
socioecondmicos. E esperado que o projeto “Gravidez na adolescéncia: Uma proposta de
educacdo em saude para apresentar os impactos da gravidade na vida dos e das
adolescentes” tenha impactado e feito a diferenca na vida do publico-alvo como forma de
preventiva. Para divulgar as informagdes propostas pela equipe foram produzidas cartilhas
informativas compartilhadas por meio digital para profissionais de saude da atengao
primaria, bem para como professores em ambiente escolar, além de grupos de jovens.
Conclusido: E de grande importancia a proposta desenvolvida pela equipe, por ser um
assunto muito presente na realidade dos brasileiros, a gravidez na adolescéncia precisa ser
falada cada vez mais, para dar um melhor futuro aos jovens. E acreditado que os objetivos
foram sim alcangados e que foi possivel fazer alguma diferenga nos jovens atingidos pelo
projeto.

Palavras-chave: Saude dos adolescentes. Gravidez. Adolescéncia. Jovens.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
5%?:cgr'1\i¢lngg disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
gjIZ,;IiIch-Lgte da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atencao Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UNIFTC
“ Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede
Elgléizgte da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengao Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UNIFTC
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NUTRIGAO INFANTIL NA ATENGCAO PRIMARIA: ASSISTENCIA
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Alice Nunes do Sacramento Almeida', Beatriz de Pina dos Santos?, Crislaine Pereira Fontenele?, Deivide
José da Silva Almeida*, Henri Yuri Oliveira Souza®, Vitoria Oliveira dos Santos Borges?, Vitoria Sabrina dos
Santos Cruz®, Wanessa Oliveira de Abreu®, Taiana do Bomfim Tarantino’

RESUMO

Introducgao: A alimentagdo de qualidade é de suma importancia para o desenvolvimento
infantil e prevencao de agravos a saude, como: anemia ferropriva, desnutricdo e obesidade.
Nesse sentido, a assisténcia da equipe multiprofissional é imprescindivel e deve promover
praticas mediadas pela jungdo dos saberes de forma colaborativa. Este projeto trouxe a
seguinte pergunta de pesquisa: “‘como incentivar e conscientizar criangas sobre a
importancia da alimentacdo e habitos de vida saudaveis?”. Tendo em vista a importancia
de uma boa alimentacéo, constatou-se a necessidade de promover a compreenséo e
transforma-la em pratica. Objetivo: Visa promover educagdo em saude através da nutricao
infantil com assisténcia da equipe multiprofissional. Metodologia: O projeto trata de um
trabalho de campo, de carater qualitativo e fim intervencionista, realizando uma oficina, para
criangas (6 a 14 anos) que frequentam um centro de acolhimento infantil. O trabalho de
campo foi realizado em trés momentos: o primeiro com explicagdes sobre alimentagao
saudavel e seus beneficios; o segundo apresentou a atividade fisica em consoércio com uma
boa alimentagédo; e por fim o terceiro momento trouxe a terapia alimentar para uma
alimentagao mais saudavel. Resultados: Apds a intervencao foi observado uma adesao
positiva das criangas a partir das atividades pedagdgicas e recreativas que foram
apresentadas. No primeiro momento da oficina obteve-se bastante interacao através de
dialogos com perguntas e respostas tanto dos apresentadores para o publico quanto do
publico para os apresentadores. Na dindmica realizada as criangas se mostraram bastante
a vontade para usar a criatividade e os conhecimentos adquiridos sobre alimentagao
adequada, podendo assim adquirir uma autonomia em relaciao a escolhas alimentares. Foi
trabalhado a construgcédo de pratos, por meio de desenhos feitos pelas mesmas, no qual
estimularam as questdes de independéncia e saciedade, com isso, foi percebido as
preferéncias das criangas, promovendo uma boa relacdo com as escolhas alimentares. Na
terapia alimentar constatou-se que as criangas tiveram facilidade de pbér em pratica os
conhecimentos adquiridos na aula expositiva, demonstrando autonomia na montagem do
prato. Foram realizadas atividades fisicas de forma simples e descontraida, sendo bem
recebida pelas criangas, promovendo um lembrete sobre a importancia de praticar
exercicios fisicos e que é possivel realiza-los de forma divertida. Conclusao: Observou-se
uma aprovagao das criangas a partir das atividades realizadas pela equipe multidisciplinar.
Foi possivel incentiva-las e conscientiza-las sobre a importancia da alimentacao e habitos
de vida saudaveis por meio da educagao em saude.

Palavras-chave: Nutricdo. Crianga. Atengao primaria a saude. Alimentacao saudavel.

" Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede
UniFTC

“ Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede
UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UniFTC

" Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de Saude, Rede UniFTC
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OLHAR INTERPROFISSIONAL PARA A POI?ULA(}AO COM
DIABETES EM POSTOS DE SAUDE

Camila Menezes Silva Oliveira’, Evely Sena dos Santos?, Gisele Alves Oliveira®, Isabela Duarte Ferreira’,
Jayne Vitoria de Jesus Silva®, Karen Kissia Sardina Novaes*, Lais Sodré Matos?®, Livia Santos Pereira?,
Raiane Sodré Matos?, Tainar dos Santos®, Milla Ferreira Torregrossa®

RESUMO

Introducado: O Diabetes Mellitus € um grande problema de saude publica devido as altas
taxas de prevaléncia, morbidade e mortalidade associadas a ele. A educacédo em diabetes
é fundamental no tratamento de pacientes portadores da doenga, no entanto, esses
individuos compreendem os cuidados basicos que devem ser tomados? O conhecimento
da doenga, aliado as informacgdes sobre o0s riscos e opgdes de tratamento é essencial para
desenvolver habilidades de autoconhecimento e autocuidado, e consequentemente, manter
um estilo de vida mais saudavel. Objetivos: Pesquisar e analisar os multifatores que levam
ao surgimento Diabetes Mellitus, buscando promover, de forma educacional, um cuidado
interdisciplinar para esses pacientes. Implementar-se uma sessao educativa (conhecida
como palestra ou sala de espera) para pacientes com diabetes mellitus no USF, com a
finalidade de conscientizar os pacientes sobre os riscos que esta doenca representa e
explanar a importancia de um cuidado interdisciplinar na prevencado e tratamento da
mesma. Metodologia: Foram realizados estudos exploratérios sobre a tematica e uma
visita observacional a uma USF, avaliando a vivéncia dos pacientes diabéticos que utilizam
os servicos da unidade de saude, permitindo a investigagdo da realidade daquela
populagdo. Resultado: Apds a analise das informagdes, percebeu-se a necessidade de
uma intervengao didatica e interdisciplinar, pois notou-se uma caréncia nesses quesitos
dentro da unidade. A equipe apresentou uma palestra educativa sobre os cuidados basicos,
recomendacgdes e riscos do diabetes, como forma de conscientizar os pacientes. A fim de
ampliar o alcance das informacgdes, o grupo disponibilizou para a USF um banner educativo
que incluia habitos para uma vida saudavel em todas as areas da saude. Foi possivel
observar o interesse e envolvimento dos pacientes em aprender sobre o autocuidado e
como uma breve compreensao da doencga pode auxilia-los no cuidado com a prépria saude.
Conclusao: Observando o que se foi proposto no presente projeto, percebe-se que os
objetivos propostos foram efetuados de forma satisfatéria, além de terem se mostrado de
grande importancia na vida da populagéo diabética. Deve-se levar em consideragao a
atuacao de uma equipe interdisciplinar, dispostos a colaborar em atividades educacionais
e enriquecedoras, tendo por finalidade garantir a atencdo integral aos portadores da
diabetes, gerando assim uma melhor qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Qualidade de vida. Equipe Interdisciplinar de Saude.
Atencao Primaria

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede
UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC
% Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satude-Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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REDES SOCIAIS E OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS NA VIDA
DOS ADOLESCENTES: uma proposta de integragcao em
ambiente escolar

Diana de Santana Santos’, Gabrielle Gomes Soares’, Alex Bispo Santos?, Leonardo Barbosa Oliveira3,
Eduardo Caballero Ruiz#, Daniel Carneiro Guimar&es®, Cristina de Sousa Borges Goes®

RESUMO

Introducgédo: A tecnologia e todas as facilidades que dela decorrem, tornou-se ferramenta
indispensavel nas nossas vidas, nos conectando e aproximando-nos de familiares e
amigos. Supera as fronteiras geograficas, e reduz de forma virtual a distancia, facilitando,
agilizando e tornando menos dispendioso o processo de comunicagao. Atualmente é dificil
pensar a vida sem a utilizagao de tecnologias, ja que dela se originam diversas formas de
comunicagdo, como ligagdes telefébnicas, mensagens eletrbnicas (e-mails), acesso a
diversos aplicativos e as tao discutidas redes sociais, a exemplo do Twitter, Instagram e
WhatsApp, formas virtuais de interagédo social. Nesta perspectiva, este projeto responde a
seguinte inquietagdo: Quais impactos psicossociais, as redes sociais causam na vida dos
adolescentes? Entre eles, destaca-se o impacto biopsicossocial que pode afetar o
desenvolvimento mental, emocional e social desses adolescentes. A vulnerabilidade dos
adolescentes e a pouca maturidade emocional que muitos apresentam sao critérios de risco
que passam a ser observados por pais e responsaveis e muitos pesquisadores sobre o
tema. A exposicéo as redes e midias sociais de forma irrestrita pode ocasionar em muitos
prejuizos sociais na vida dos adolescentes: cyberbulling, transtornos de ansiedade,
depressao, transtornos alimentares e até mesmo suicidio. Objetivos: Implantar uma radio
itinerante nas escolas publicas, desconectando os jovens das redes sociais, conectando-
os com o mundo real, valorizando a cultura presente nas escolas, se relacionando com
seus colegas e professores, mostrando seus talentos, estimulando a afetividade e
praticando a sociabilidade. Metodologia: Pesquisa qualitativa, compreendendo sobre a
imersao de adolescentes nas redes sociais, visando criar a proposta de uma radio itinerante
a ser implantada nas escolas publicas, ressignificando os horarios vagos de aula.
Resultado: A proposta da radio itinerante em ambiente escolar, visou oferecer aos jovens,
meios e alternativas para utilizar seu tempo “vago” com atividades que produzam interagao,
aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de aptiddes sociais. A iniciativa é relevante,
propondo desconectar os alunos ou ao menos reduzir o tempo de conexao de cada um,
possibilitando novas formas de convivio, trocas afetivas e cuidados uns com os outros. A
proposta foi bem recebida na escola visitada, esperando que seja aprovada em outras
escolas, € que mais alunos possam se beneficiar desta experiéncia social, que busca a
promocéo efetiva do convivio social. Conclusao: O projeto foi bem acolhido pela diregao
escolar. Observa-se que cada vez mais, os adolescentes tém se fechado para o convivio
social, se isolando e interagindo apenas com as telas, esperamos que o projeto venha a
ser implantado em outras escolas, promovendo a interagdo entre colegas e professores,
estimulam a sociabilidade e a afetividade e promovendo cultura.

Palavras-chave: Redes Sociais. Adolescentes. Escolas. Ansiedade. Depresséao. Interagao

" Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
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SAUDE MENTAL PARA TODOS: acessibilidade para a
comunidade surda sinalizante de Jequié-BA

Amanda Nicole Santos Silva', Anne Camporez Mainetti Dias’, Jorge Felipe Silva Ferreira’,
Waneska Cardoso Lima de Souza', Tatielle Santos da Silva', Paloma Andrade Pinheiro?

RESUMO

Introdugédo: A falta de acessibilidade em Libras (Lingua brasileira de sinais) na Atengao
Primaria a Saude (APS) para a comunidade surda sinalizante, impde uma barreira para a
comunicacao e impede que esse publico receba orientacdes e cuidados voltados para a
manutengao da saude mental, e consequentemente, esta comunidade surda sinalizante, a
margem das ag¢des educativas da APS, vem sofrendo o impacto na sua qualidade de vida.
Objetivos: Incluir a comunidade surda sinalizante no processo de educagao para a saude
mental e conscientizar sobre a importancia do autocuidado, adogcao de habitos saudaveis
como a atividade fisica, como manejar bem as emocgdes e saber lidar com situagdes
estressoras do cotidiano. Metodologia: A partir de uma revisdo bibliografica, foram
levantadas as principais demandas na area da saude mental, presentes na APS. E, de
forma interprofissional, as areas da psicologia, enfermagem e nutricdo delimitaram o
conteudo e a melhor abordagem. Resultado: Foi realizado um encontro com os surdos,
com duracao aproximada de uma hora, contou com a participagao de 14 alunos e duas
professoras, além do intérprete de Libras. Planejado para promover um ambiente de
interacao, estimulando os participantes, através de imagens expostas em slides, a trazerem
suas percepcoes e experiéncias sobre o papel das emogdes e como lidar com os problemas
do cotidiano. Na sequéncia, foram conduzidos a pratica de alongamento voltada para o
relaxamento. E, receberam um Kit Saude Mental contendo um roteiro de alongamento, em
forma de imagens, e um calendario de autocuidado, para reproduzirem no seu cotidiano o
que foi aprendido. Observou-se no grupo, grande interesse pelo tema, além dos relatos que
confirmaram a caréncia de acgdes educativas acessiveis na APS. Os participantes
declararam que o tema era novo e importante, e trouxeram muitas duvidas revelando outras
necessidades patentes, além da Saude Mental. Conclusao: O trabalho interprofissional se
mostrou essencial no processo, ao analisar a contribuicdo das diferentes areas para o
mesmo fim. E, apesar de saber que a acessibilidade é um dever da Atencao Basica,
entende-se que a qualidade do atendimento é também um reflexo das relagdes sociais e
da cultura da comunidade assistida. Desse modo, iniciativas académicas sao importantes
para mobilizagc&o e conscientizagao de seus pares e da populagao, para provocar a criagao
de estratégias que zelem pela equidade na prestagéo de servigo a saude.

Palavras-chave: Educacdo de Surdos. Assisténcia em saude mental. Atividades
educativas.

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Ateng&o Primaria, 5° semestre, cursos de salide, Rede UniFTC
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EFEITOS NEGATIVOS DO USO EXCESSIVO DE
CELULARES NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR NA PRIMEIRA INFANCIA: uma
proposta de intervencao multiprofissional em creches

Adjla Menezes da Silva', Maria Vitoria Costa Santos de Jesus?, Edson Silva Barreto’, José Guilherme Ribeiro
Carvalho?, Juliana Bezerra Pimentel®, Ueslei Felipe de Santana Santos?, Cristina de Sousa Borges Goes*

RESUMO

Introdugao: Trata-se de um projeto voltado para instituicdes de educagao infantil para
abordar sobre o uso celulares por criangas. Os beneficios e prejuizos dessas tecnologias
permanecem sendo foco de atencao de todos os profissionais que lidam com as questbes
da saude durante a infancia e a adolescéncia, e demandam novas legislagdes a respeito.
A rotina agitada e intensa das familias, que leva seus integrantes a passarem a maior parte
do tempo fora de casa, também colabora para o uso crescente de equipamentos
eletrénicos. E cada vez mais comum e popular o uso de aplicativos de comunicacéo digital
que os pais utilizam para monitorar os filhos. Sanar essa necessidade de monitoramento,
aparentemente, substitui o dialogo direto e pessoal. Assim, as conversas através das
midias sociais estdo cada vez mais frequentes, substituindo o didlogo e toda a
expressividade gestual e facial que complementa a conversa ‘olho no olho’. Objetivo:
Promover oficinas com grupos terapéuticos abrangendo diversas areas da saude e sua
interacdo com intuito de que as criangas envolvidas tenham um processo de
desenvolvimento mais saudavel. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
sobre a tematica e a partir desta elaborado um projeto com propostas de agdes a serem
desenvolvidas por diferentes profissionais, visando o estimulo ao desenvolvimento
psicomotor de criangas. Resultados: O projeto proposto inclui desenvolver uma agao
utilizando a terapia assistida por animais (TAA), direcionada para promover a saude fisica,
social, emocional e fungdes cognitivas. Constituido por um programa semanal para criangas
de até 5 anos, em creches da rede publica, promovendo atividades cognitivas,
socioambientais e habilidades motoras. Atividades recreativas tradicionais como
amarelinha, esconde-esconde, pega-pega, estado cada vez mais raras, e a bola, bicicleta,
bonecas, e patins, ja ndo se constituem como brinquedos favoritos da infancia moderna. A
tecnologia passa a ser referéncia do lazer, trabalho e conhecimento, e os dispositivos
eletrénicos influenciam diretamente na maturagéo cognitiva, afetiva e social das criangas,
fortalecida pelo sedentarismo e falta do convivio social. As atividades propostas sao
fundamentais para a construg¢ao social de individuos que ainda estdo em desenvolvimento.
Conclusao: Percebe-se como este projeto possibilitara aos estudantes a elaboragéo de
uma intervencdo da problematica em questdo e construir possibilidades de melhorias na
saude e vida social das criancas. Contudo, com a dificuldade da equipe em executar a
proposta em fungao do tempo para sua execugao nao foi possivel mensurar de maneira
mais efetiva os impactos que seriam obtidos frente ao desenvolvimento das criancas.

Palavras-chave: Saude na infancia. Desenvolvimento infantil. Habilidades psicomotoras

'Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
“Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Sadde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
Rede UniFTC

3Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde-Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede
UniFTC

“Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Sadde-Ateng&do Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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COMPLICAGOES NA SAUDE DO TRABALHADOR E NA
QUALIDADE DE ATENDIMENTO DO PACIENTE NA MEDIA
E ALTA COMPLEXIDADE

Victoria Gama da Silva', Lara Noiva Jesus Cerqueira’, Jodo Victor Mendonga', Alef Soares
Goncalves Neves', Ana Paula Vieira Duarte', Evio Nascimento Rocha', Martha Muryelli Santos
Amorim’, Katiucia Ticila de Souza de Nascimento?

RESUMO

Introdugédo: Os profissionais nos servigos de média e alta complexidade que lidam, direta
ou indiretamente, com a saude dos pacientes preocupam-se muito com a assisténcia
oferecida aos usuarios, priorizando o seu conforto e bem-estar, e pouco com os riscos na
execucao de suas atividades. Os acidentes de trabalho tém cada vez mais sido uma
preocupagao para os trabalhadores, ja que a plena execugao da funcao se da através de
uma boa condi¢cdo de servigco. Existem varias causas para que os acidentes de trabalho
acontecam com esse publico, ja que além de agravos por falta de EPI’s, ha também uma
somatodria de agravos relacionados as longas jornadas de servigo, que sao muitas vezes
responsaveis por diversas situacbes de risco para os profissionais, causando um
desequilibrio emocional que pode interferir nos cuidados de todos que se encontra no
ambiente de média e alta complexidade. Objetivo: Conscientizar sobre as causas dos
acidentes de trabalho envolvendo o corpo técnico e os pacientes no ambiente de média e
alta complexidade. Metodologia: Através de uma pesquisa bibliografica qualitativa sobre
os tipos e causas de acidentes dos multiprofissionais e pacientes nos centros de média e
alta complexidade, serviu como base para elaboracdo de uma politizacdo destes
profissionais e usuarios da Rede, para com os riscos que estdo submetidos. Resultado:
Como solugao, foi executado agbes afirmativas como palestra e entrega de matérias
didaticos nas unidades basicas de saude. O evento durou quatro horas, com uma pausa de
trinta minutos para lanchar. A apresentacao foi dividida em quatro topicos utilizando apenas
um projetor como ferramenta para elucidagao. Os topicos abordados foram: O que séo
acidentes de trabalho, principais causas de acidentes de trabalho, como prevenir os
acidentes; formas de cuidar do bem-estar diario. O material didatico utilizado foi uma
cartilha de orientacao para auxiliar o bem-estar cotidiano dos profissionais. Conclusao: A
participacédo na construgcido dessa proposta trouxe muito aprendizado, e a oportunidade de
ler e compreender um pouco mais sobre a importancia de se discutir sobre a necessidade
de uma seguranga fisica e mental dos trabalhadores nos centros de média e alta
complexidade e dos pacientes. A equipe se propds a falar sobre o tema de maneira leve,
porém educativa. Além de contribuir para que a todos que assistiram a apresentacao se
atente para as questdes dos perigos que a no ambiente de trabalho na area da saude, logo,
€ de extrema importancia que haja uma rigidez quanto as condi¢des de trabalho, ja que um
colaborador saudavel podera prestar de forma assertiva o atendimento.

Palavras-chave: Acidentes no trabalho. Média e Alta complexidade. Profissionais da
Saude.

' Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salude-Média e Alta Complexidade, 6° semestre, cursos de Saude,
Rede UniFTC

2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e Alta Complexidade, 6° semestre, cursos de Saude, Rede
UniFTC
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NAO VACINAGAO: TUBERCULOSE VOLTA A
PREOCUPAR EM TEMPOS PANDEMICOS

Adriele Rocha Pinheiro’, Angelica Moreira Chaves de Aguiar?, Barbara Souza dos Anjos?, Bianca Santos de
Souza? Brenda Franca Santos*, Bruna Lira Lima®, Damaris Meira Guimaraes Costa®, Denize Souza Andrade
Santos®, Joaquina de Jesus Pinto?, Luiza Viana Santos®, Rayssa Viana dos Anjos®, Stefanie Marina Correia Cairo”

RESUMO

Introdugdo: O combate a COVID-19 se tornou prioridade em todo o mundo, com isso
medidas preventivas foram tomadas e observou-se um controle eficaz na diminuigdo dos
casos. Dessa forma, o foco das acdes e dos servicos de saude estava voltado para a
pandemia e com isso, ocorreu uma reducdo das campanhas de prevencdo de outras
doengas infecciosas, principalmente relacionadas a vacinagcdo. Como consequéncia,
algumas dessas doengas tiveram aumento da incidéncia e das taxas de hospitalizagdes,
como a Tuberculose. Objetivo: Promover a conscientizagdo da vacinacao, especialmente
para a populacao e discentes da area da saude. Destacar a protecao e promogao do bem-
estar fisico, mental e social. Metodologia: Trata-se de um projeto desenvolvido por uma
equipe interprofissional em saude composta por estudantes de biomedicina, educagao
fisica, enfermagem, medicina veterinaria, nutricio. Resultado: Como estratégia, foram
confeccionados e distribuidos 70 panfletos educativos com orientagcdes e conscientizagao
sobre a Tuberculose, que aborda a sintomatologia, tratamento, e a importancia da
vacinagao como forma de prevencao e reducao das taxas de hospitalizagao, reforcando da
necessidade de manter a caderneta de vacinagao atualizada. Durante a abordagem, as
pessoas eram indagadas sobre o calendario vacinal, e orientadas sobre a necessidade de
buscarem informagdes seguras, ndo se deixando influenciar pelas fake news, espalhadas
pelas midias, contribuiram para a n&o vacinagédo. Conclusao: O Projeto Interprofissional
em Saude evidenciou como a pandemia influenciou negativamente na vacinagao da
populagdo mediante o aumento da incidéncia da Tuberculose, uma doenga antes
controlada, causando aumento da incidéncia e das taxas de hospitalizagao por quadros
mais graves. Assim, € possivel constituir informacgdes relevantes que poderédo ser usadas
para o alcance de solugdes para a melhoria da saude publica e mostrar que a tuberculose
ainda existe e causa danos graves para os pacientes e traz um custo elevado para o
sistema unico de saude, mediante utilizagdo de tecnologias de alto custo dos servigos de
meédia e alta complexidade.

Palavras-chave: Vacinagdo. COVID-19. Tuberculose. Equipe multiprofissional.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Educacgéo
Fisica, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde- Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Nutrigdo, Rede
UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Farmacia, Rede
UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salude-Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Medicina
Veterinaria, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Biomedicina,
Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC

" Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, cursos de saude, Rede
UniFTC
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A COMPLEXIDADE DA ESPOROTRICOSE NA SAUDE PUBLICA

Ana Carolina Cerqueira Simas'1 Ana Claudia Dorea de Britto Vieira, Janaina de Aimeida Nicotera', Karolini
de Oliveira Carvalho', Maria Alice Magalhaes', Maria Carolina Vilas Boas Pinto Santos’, Naiane Gomes
Trindade Leal', Pamella Veruska de Santana Lima’, Alinne da Silva Carneiro Freitas?

RESUMO

Introdugéo: A esporotricose € uma micose subcutanea causada por um fungo do complexo
Sporothrix schenckii, que acomete principalmente os felinos, mas € uma zoonose e pode
contaminar seres humanos. A cepa da Sporothrix brasiliensis € a mais presente no Brasil e
é altamente patogénica para humanos e animais. E uma zoonose negligenciada, e sua
prevaléncia se da em areas pobres o0 que contribui para quadro de desigualdade social. Em
humanos a doenga causa danos sociais e psicoldgicos, pois além de provocar afastamento
do trabalho as lesdes geradas pela doenga ficam com aspecto desagradavel deixando o
individuo constrangido para o convivio. Ela ainda causa ao longo do seu curso dor e
sofrimento. Ja em gatos a esporotricose normalmente se apresenta de forma sistémica o
que pode levar a forma mais grave da doencga e evolugéo a ébito. Podera haver dificuldade
de reinsercao social dos animais acometidos/contaminados em virtude de sequelas ou
aversao dos humanos as extensas lesdes de pele que a doenga provoca. Objetivos:
Estudar os aspectos que influenciam na causa da vasta disseminagcado e infecgao por
esporotricose em seres humanos e animais; compreender a complexidade da doenca;
compreender e analisar o seu tratamento na saude publica; refletir sobre os riscos aos
profissionais no manejo de felinos contaminados. Metodologia: Para obter as respostas
acerca da problematica foi realizada uma pesquisa exploratéria, com abordagem
qualitativa. Também foi realizada pesquisa bibliografica preliminar desenvolvida através de
artigos cientificos, teses e dissertagdes, foi produzido também uma cartilha digital com
informacodes para ser disponibilizada a populacao, a fim de aumentar o nivel de informagao
da populacao a fim de diminuir a quantidade dos casos da esporotricose. Resultados: A
pesquisa objetiva que os profissionais responsaveis pelo controle e tratamento dessa
enfermidade tanto em humanos e animais, tenham uma conduta instrutiva fundamentada
quanto a complexidade da contaminacdo por esporotricose. Visa-se esclarecer aos
profissionais de saude e a populagao o processo desde a prevengao até o tratamento da
afeccado, a fim efetivar uma maior circunspecéo, e consequentemente uma reducdo na
quantidade de individuos acometidos pela esporotricose. Como proposta de intervengao foi
elaborada uma cartilha informativa digital, que sera disponibilizada para algumas
instituicbes do municipio a fim de disseminar informagao sobre a doenca. Conclusées:
Tendo em vista os aspectos apresentados, este trabalho deixa clara a influéncia dos felinos
na transmissao da esporotricose a seres humanos, sendo um importante assunto para ser
debatido no cenario da saude publica. Por se tratar de uma transmissao endémica, é
necessaria a conscientizagao da populagdo em virtude ao modo de se alastrar.

Palavras-chave: Esporotricose. Felinos. Zoonose. Infecgdo. Saude Publica.

! Discentes da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saide-Média e alta complexidade, 6° semestre, cursos de Saude, Rede
UniFTC

2 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude-Média e alta complexidade, 6° semestre, cursos de Saude, Rede
UniFTC
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DOE CORNEAS: PRECISAMOS ENXERGAR

Ana Luisa Almeida Sena’, Luciara Machado Hipolito?, Marineide Batista Santos®, Najla Santos Moreira®,
Sinaria Santos da Silva?, Milla Ferreira Torregrossa*

RESUMO

Introdugao: E sabido por todos que no Brasil, o transplante de 6rgdos sé pode ser realizado
apo6s a autorizacao familiar, desta forma buscamos mecanismos que conscientizem sobre
a importancia da doacao e aderir na comunidade conhecimentos e sanar duvidas comuns
sobre a tematica. Introdug&o: O Transplante de Cérnea € um procedimento cirurgico que
consiste na substituicdo do centro de uma cornea doente por outra saudavel, a partir de um
doador compativel. Tem como objetivo melhorar a visdo ou corrigir perfuragdes oculares.
No entanto ainda existe resisténcia por parte das familias em liberar os érgaos de ente que
teve morte encefalica. Diante disso é preciso que a populacdo seja informada e
sensibilizada para que haja um aumento no numero de doares. Objetivos: Apoiar a equipe
de um hospital de transplantes, sensibilizando a populagdo, visando o aumento de
doadores, mostrando que este gesto de amor e empatia, contribui para uma melhor
qualidade de vida daqueles que necessitam. Metodologia: Foi desenvolvido em quatro
etapas: Na etapa um; foi realizado pesquisa em banco de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH/SUS), do Ministério da Saude, onde identificamos o procedimento para
captacgao e doacao de corneas. Etapa dois; foi realizada uma visita técnica em um hospital
de transplantes para conhecer os procedimentos realizados na unidade e os desafios
enfrentados para incentivar a doacéo de cérneas. Etapa trés; omposta pela avaliacdo das
observagoes realizadas. Etapa quatro, a realizacdo da campanha para sensibilizar e
incentivar populagéo sobre a importancia de ser doador de 6rgaos em especial as cérneas.
Resultado: NA campanha de sensibilizagdo, os cidadados foram orientados que a familia
deve estar ciente do seu desejo de ser um doador. Para realizagdo da campanha foram
confeccionamos cartazes e folders informativos que distribuidos em locais publicos.
Realizamos a distribuicdo destes folders para comunidades, em clinicas médicas, em lojas,
restaurantes, empresas e escolas. Observamos que as duvidas referentes a doacao de
orgaos em geral sdo extensas, e principalmente a doagao de coérneas, O real resultado
deste projeto podera ser visto com o aumento do numero de doadores apos a campanha.
Conclusao: Procuramos desenvolver nosso trabalho da maneira mais fluida possivel, para
que as pessoas compreendessem a mensagem transmitida. Sentimo-nos realizados com
todo material desenvolvido e distribuido. Assim, foi possivel concluir que a falta de
conhecimento sobre o assunto e as duvidas sdo extensas, o que muitas vezes impede de
aumentar o numero de doadores, todavia, consideramos que conseguimos alcangar alguns
publicos e que eles se mostraram interessados em saber mais sobre a tematica.

Palavras-chave: Transplante de corneas. Doagao. Sensibilizag&o.

! Disgente da disciplina integradora Projeto interdisciplinar em Satde-Média e Alta complexidade, 6° semestre, curso de Psicologia, Rede
2 I;Jg(l:';% da disciplina integradora Projeto interdisciplinar em Saude-Média e Alta complexidade, 6° semestre, curso Fisioterapia, Rede
3 Illegtl:FeE% Qa disciplina integradora Projeto interdisciplinar em Saude-Média e Alta complexidade, 6° semestre, curso de Enfermagem,

4 I?oe:eent%ncljZTdCisciplina integradora Projeto interdisciplinar em Saude-Média e Alta complexidade, 6, cursos de saude, Rede UniFTC
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GESTAGAO DE RISCO: ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR
DO PRE-NATAL AO PUERPERIO

Adriele Souza de Jesus', Daiane dos Santos Menezes?, Edlene Ferreira dos Santos Medeiros?, Francineide
Pereira da Cruz*, Lara Gongalves Cavalcante’, Samara Pimentel Ribeiro Lima?, Khesia Kelly Cardoso Matos®

RESUMO

Introdugao: A gestacdo considerada de alto risco carece de atendimento e cuidado
especializado. Neste sentido, surge como questdo norteadora: Como a incidéncia de
fatores de risco, especificamente a diabetes e hipertensao arterial, influenciam a vida de
gestantes na saude publica? Conforme foi observado nas pesquisas realizadas pela equipe,
a falta de atendimento aliado a orientagbes educativas e preventivas na atencéo basica
como é um dos principais fatores que levam ao aumento de casos de gestantes de risco
devido a essas intercorréncias. Objetivos: Levantar a importancia da assisténcia
multidisciplinar em gestantes consideradas de alto risco, desde o periodo pré-gestacional
até o puerpério. Promover saude e prevengao de patologias em futuras gestagcdes assim
como entender como as intercorréncias durante uma gestacado de risco podem afetar o
bindbmio mae-feto. Metodologia: Através de um levantamento de dados bibliograficos e de
observacgoes realizadas em visita técnica a um Centro de Referéncia a Saude da Mulher,
Resultado: O projeto visa orientar o publico através de uma sala de espera, voltada para
orientacbes acerca de saude e assisténcia, relatos e trocas de experiéncias, e a
disponibilizagdo de um video com informacdes através de um QRCode. Espera-se que o
projeto proposto contribua para orientar e enfatizar a importancia dos cuidados em saude
e do acompanhamento especializado e integral as gestantes de alto risco. Conclusao: A
caréncia de orientacbes € um dos principais fatores para aumento da incidéncia de
gestantes de risco, portanto, o publico alcangado obteve ciéncia da importancia de devidos
cuidados no periodo gestacional afim de obter longevidade para mae e bebé.

Palavras-chaves: Gestacdo de risco. Saude da mulher. Atendimento humanizado.
Cuidado em saude.

' Discente da disciplina integrativa Projeto interdisciplinar em Saude-Alta e Média Complexidade, 6° semestre, curso de Nutrigdo, Rede
2 IZl)Jlgﬂngtg da disciplina integrativa Projeto interdisciplinar em Saude-Alta e Média Complexidade, 6° semestre, curso de Farmacia, Rede
3 S:glcleFthg da disciplina integrativa Projeto interdisciplinar em Saude-Alta e Média Complexidade, 6° semestre, curso de Psicologia, Rede
4 IZL)lech:zI'g da disciplina integrativa Projeto interdisciplinar em Saude-Alta e Média Complexidade, 6° semestre, curso de Enfermagem,
5 DE%:?e:rJI%NJZE?SCipIina integrativa Projeto interdisciplinar em Saude-Alta e Média Complexidade, 6° semestre, cursos de saude, Rede
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