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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta onde acontece o
desenvolvimento da sexualidade, e em conjunto com um turbilhdo de emogdes causadas
pelos hormdnios e a falta de informagéo, gera como uma das consequéncias a gravidez
na adolescéncia. Por se tratar de uma situagcdo de alto risco e um aspecto que
desestabiliza a vida do adolescente, fica evidente a importancia do acompanhamento
pré-natal realizado pela equipe interprofissional durante todo o periodo gestacional. Com
base nisso, a presente pesquisa tem como objetivo descrever as intervengdes
interprofissionais no pré-natal de adolescente gravida na atengao basica. Trata-se de
uma revisao de literatura com abordagem qualitativa de carater descritivo. A gravidez na
adolescéncia pode acarretar algumas ocorréncias clinico-obstétricas, trazendo riscos
para a mae e o feto. Dessa forma, foram realizadas praticas de acdes educativas com
gestantes gravidas, pela equipe interprofissional, como método de intervencao,
buscando oferecer melhor assisténcia no pré-natal para esse grupo. Pode-se perceber
que apesar da relevancia do trabalho interprofissional em conjunto na atengao basica,
ainda existe a falta de servicos exclusivos para esse publico, e mesmo a equipe
colaborando entre si para a realizacdo de um atendimento especifico, € notério a
necessidade de aprimoramento e capacitagao desses profissionais.
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood where the
development of sexuality takes place, and together with a whirlwind of emotions caused
by hormones and the lack of information, it generates teenage pregnancy as one of the
consequences. Because it is a high-risk situation and an aspect that destabilizes the
adolescent's life, the importance of prenatal care carried out by the interprofessional
team throughout the gestational period is evident. Based on this, the present research
aims to describe interprofessional interventions in the prenatal care of pregnant
adolescents in primary care. This is a literature review with a qualitative approach of
descriptive character. Pregnancy in adolescence can cause some clinical-obstetric
events, bringing risks to the mother and fetus. In this way, practices of educational
actions were carried out with pregnant women, by the interprofessional team, as an
intervention method, seeking to offer better prenatal care for this group. It can be seen
that despite the relevance of interprofessional work together in primary care, there is
still a lack of exclusive services for this public, and even the team collaborating with
each other to carry out a specific service, the need for improvement and training of
these professionals.
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia ¢é dividida em duas fases, a primeira é entre 10 e 14 anos,
representa o inicio do processo da adolescéncia e € definida por fendmenos biolégicos,
melhor entendimento do seu género, e do reconhecimento de sua sexualidade. E a
segunda, € entre os 15 e 19 anos, e é definida como a procura de autonomia, acesso
ao trabalho, independéncia financeira e a associagdo com a vida adulta. Entre
inumeros fendmenos que acontecem nessa faixa etaria, entre eles esta a tematica da
saude sexual e reprodutiva, contudo a iniciacao sexual traz entre suas possiveis
consequéncias, a gravidez precoce. De acordo com a OMS, a gravidez é considerada
precoce quando ocorre antes dos 18 anos de idade. (MORAES et al. 2012; OPAS,
WHO 2016; WODON et al. 2019).

A gravidez € uma necessidade para a sobrevivéncia da vida humana, sendo
imprescindivel a renovagéo geracional, e caracteriza o0 momento de formagéo de um
novo ser. Esse momento na vida da mulher, se estende por um periodo em média de

40 semanas e finaliza com o parto, € um periodo que acontecem mudancas profundas
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no estilo de vida, gerando alteragdes na vida pessoal e também do casal. Além disso,
€ uma temporada de preparagdo psicologica e fisica, para o nascimento e
parentalidade. (COUTINHO et al. 2014).

Segundo Farias et al. (2017) a interprofissionalidade acontece quando
profissionais de formacdes diferentes realizam o trabalho em equipe, cuja
coparticipagéo percorre a implementagao e o planejamento das a¢gdes em saude. Com
esse intuito, Reeves et al. (2018) destaca que os trabalhadores precisam atuar de
forma concilidvel com o mesmo propésito clinico a partir de ligagbes solidarias
reciprocas, além da procura por praticas participativas com os usuarios envolvidos.
Em concordancia com Peduzzi et al. (2013) a interprofissionalidade representa a
pratica profissional em que aperfeicoa o trabalho em equipe de saude, promovendo
distintos campos de praticas e revigorando a centralidade no usuario e suas
necessidades na dindmica da producao dos servicos de saude

No Brasil, aproximadamente 930 adolescentes e jovens entram em
trabalho de parto todos os dias, somando mais de 434,5 mil maes adolescentes por
ano. Este resultado agora estd em queda mas, ja foi maior. Ainda assim, o Brasil
aponta uma das maiores taxas em comparagao aos paises da América Latina e
Caribe, alcangando 68,4 nascidos vivos para cada mil adolescentes e jovens.
(BRASIL, 2020). Contudo, o interesse por esse estudo surgiu mediante uma
observacgéao feita sobre o cenario atual da gravidez na adolescéncia e seus riscos,
deste modo € necessaria uma pesquisa para compreender como a equipe
interprofissional atua no contexto do pré-natal da adolescente evitando possiveis
complicagdes para ampliar as informagdes sobre pontos negativos quando n&o se tem
um acompanhamento de pré-natal corretamente, principalmente referente a
adolescente.

Segundo o Caderno de Atengdo Basica n° 32 (2012) o pré-natal no caso
de uma gravidez na adolescéncia deve ter uma abordagem ainda mais cautelosa,
havendo sempre a pratica baseada em acolhimento e respeito, numa linguagem
acessivel e clara para esse publico, se posicionando sempre a disposicdo para
qualquer demanda, pois o pré-natal € o caminho para uma comunicacgao efetiva e que
permite o empoderamento dessa mulher, mesmo em situacdo de vulnerabilidade.
Consequentemente, a assisténcia a adolescente gravida na atencgéo basica deve ter
um olhar interprofissional. Deste modo se faz necessario compreender quais

profissionais fazem parte dessa equipe e como se dar a assisténcia do trabalho
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interprofissional nesse contexto, logo é oportuna a pergunta de pesquisa: Quais as
intervengdes interprofissionais na assisténcia a adolescente gravida na atengao
basica?

Levando em consideracéao, destarte, esse cenario atual, os objetivos deste
presente estudo foram identificar os riscos mais comuns decorrentes de uma gravidez
na adolescéncia e descrever as intervengdes interprofissionais no pré-natal de

adolescente gravida na atengao basica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa de carater
descritivo. Tendo isso em vista, segundo Brizola e Fantin (2016), a revisao de literatura
€ a juncgao de ideias de autores diferentes sobre determinado tema, obtidas através de
leituras, de pesquisas produzidas. A revisdo de literatura é uma documentacao feita
pelo pesquisador de carater analitico e critico das ideias estudadas sobre a tematica
escolhida.

Ja a abordagem qualitativa, de acordo com Rodrigues et al. (2021), envolve
a participacao ativa dos pesquisados utilizando métodos multiplos e interativos para
coleta de dados, além de ser flexivel podendo ter suas questdes organizadas de
acordo com a analise da realidade. Ademais, esse método ¢ interpretativo, havendo a
interpretacdo dos dados pelo pesquisador, e descritivo, se atendo a descrever os
fendmenos e significados. Logo, as pesquisas qualitativas trabalham com dados n&o
quantificaveis e os resultados sdo apresentados em descricdo e narrativa.

A coleta de dados foi realizada entre margo e outubro do ano de 2022,
mediante pesquisas bibliograficas on-line nas seguintes bases de dados, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
buscas em documentos, diretrizes e cadernos de atencdo basica do Ministério da
Saude. Para a localizacdo dos artigos foram utilizados os seguintes descritores:
Gravidez na adolescéncia, Pré-natal, Equipe interprofissional e Atencdo Basica .

Acerca do critério de inclusdo, foram selecionados artigos em portugués,
publicados em periddicos nacionais, que tiveram uma participacao direta de
profissionais da saude de diferentes areas que realizam a assisténcia a adolescentes

gravidas na atencdo primaria. Ja como critério de exclusédo, foram omitidos na busca
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documentos, como: noticias, notas informativas, documentos que nao contenham
carater cientifico, artigos disponiveis exclusivamente em formato de resumo simples
como também publicados em outros idiomas.

Posteriormente o levantamento das publicacées, realizou-se a leitura
criteriosa e o fichamento dos artigos selecionados que atenderam o objetivo do estudo
e os interesses das autoras. Em seguida foi desenvolvida a revisdo de literatura de
acordo com a percepgao da abordagem dos autores sobre o tema proposto. Os dados

analisados foram sintetizados e organizados por meio de quadros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi elaborado acerca da analise de 07 artigos que
evidenciam sobre a gravidez na adolescéncia, abordando os possiveis riscos da
gravidez na adolescéncia e as intervengdes realizadas pela equipe multiprofissional
nesse processo.

O Quadro 1 contém os artigos analisados, contrapondo-os conforme o tipo

de estudo realizado, o ano de realizagao, objetivos, principais resultados e além disso,

conclusdes.
Autor(es)/A | Tipo de o Principais ~
(es) P Objetivos P Conclusoes
no Estudo Resultados
Apresentaram a escassez de | Praticas pelas
Identificar as | praticas direcionadas | equipes ainda s&o
Estudo " . o . g
uanti- praticas de saude | especificamente para | insuficientes para
qualitativo de relacionadas a gravidez | adolescentes na Estratégias | alcangar mudancas
Navarro (2013). q na adolescéncia | Saude da Familia. | consideraveis nos
natureza . .
" implementadas pela determinantes da
descritiva. .
ESF. gravidez na
adolescéncia.
Caracterizar o perfil da | A gestagdo na adolescéncia | As consultas de pré-
Estudo . . o
descritivo gravidez na | encontra-se associada a | natal sdo importantes
Queiroz et al. transversél adolescéncia e as | situagbes de prematuridade, | para a diminui¢cdo das
(2014). o ocorréncias clinico- | baixo peso ao nascer, entre | ocorréncias  clinico-
quantitativo. e L o
obstétricas. outras complicagdes. obstétricas.
Avaliar a associagado Os recém-nascidos
entre gravidez de | Indmeros fatores podem intervir | de baixo peso e de
Santos et al. (2014). Estudo adolescentes menores | no t|p9 de parto e resultado peso~|nsuf|c.|en.tf-:‘ tem
transversal. de 16 anos e a | gestacional de adolescentes | relagdo significante
ocorréncia de | com idade muito precoce. com a faixa etaria
complicagdes. materna.
Analisar o contetido da | Os resultados foram divididos | E possivel observar a
Sena e Castanha Estudo representacdo social da | em categorias: Auséncia de | auséncia de servigos
(2014). exploratério gravidez na | servigos exclusivos; Servigos | voltados
com adolescéncia e | disponiveis; Atividades | exclusivamente as
identificar as agdes | informativas; gestantes
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abordagem realizadas por | Acompanhamento; e Aspectos | adolescentes nas
qualitativa. profissionais de salde. dificultadores. Unidades de Saude
da Familia
investigadas neste
estudo.
Apesar dos
Descrever a percencio profissionais estarem
. P Pe tendo atitude
© atitude de favoravel a
Estudo profissionais de saude | Verificou-se atitude favoravel colaboracio
Faquim (2016). observaciona | da ESF sobre as | dos profissionais em relagéo a | . .9 )
" i .. .. interprofissional,
| descritivo. relagbes colaboragéo interprofissional. .
. o recursos formais e
interprofissionais na R =
~ A organizacionais nao
atencgdo pré-natal.
estavam sendo
empregados.
Puérperas de 12-16
Apresentar as
s anos apresentavam
caracteristicas ter mais condicdes de
maternas, condutas de | Em gestantes entre 12-16 anos, . ¢
. . . . vulnerabilidade
risco, dados | foi mais frequente engravidar . P
- . ) ~ . socioecondmica,
. Estudo obstétricos, de pré- | sem intengdo, realizar poucas ~
Assis et al. (2021). ) atencao menos
transversal. natal e parto de | consultas de pré-natal, . A
. . . . apropriada no pré-
puérperas episiotomia e prematuridade i
. R natal e parto, além de
adolescentes do Brasil | esponténea. complicacses
(12-16 anos e 17-19 plicag
anos) neonatais de seus
' bebés.
Silva et al. (2022). Agbes de praticas
Relatar as acgbes de educativas
Estudo edu.ca(;ao em sau.de Foram realizados encontros interprofissionais
o realizadas pela equipe . . colaboram para
descritivo, . . sobre tematicas envolvidas ~
. multiprofissional  junto i~ formagao dos
tipo relato de | | nesse processo, utilizando L
experiéncia as adolescentes metodologias participativas profissionais ©
P ’ gravidas com idade 9as p P ' estabelecem um elo
entre 10 e 19 anos. de aproximagdo com
a populagao.

Quadro 1 Distribuicao da produgao cientifica acerca de intervengdes da equipe interprofissional no

cuidado a adolescentes gravidas na atencao basica: uma revisao de literatura, Feira de Santana, 2022.

Para a apresentacdo dos resultados e discussdo foram desenvolvidos

blocos de conteudo que visam melhor compreensao sobre a tematica.

3.1 RISCOS DECORRENTES DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Queiroz et al. (2014), em seu estudo descritivo transversal visando
caracterizar o perfil da gravidez na adolescéncia e as ocorréncias clinico-obstétricas,
identificou que o parto na adolescéncia estava correlacionado com o baixo peso ao
nascer e a prematuridade, além disso, morte perinatal, epilepsia, deficiéncia mental,
transtornos do desenvolvimento, cegueira, surdez e aborto natural. Ferreira et al.
(2013) acrescenta que a maternidade na adolescéncia acarreta uma sobrecarga

social, econdmica e psicoldgica.
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Conforme o Ministério da Saude (2017) a gravidez na adolescéncia traz
riscos para a mae e o feto, visto que o sistema reprodutor ndo esta totalmente
amadurecido, sendo assim n&o esta preparado para gerar uma outra vida, o que pode
acarretar maior incidéncia de hipertensao, ruptura precoce da bolsa, parto prematuro,
desnutricdo da mae e do filho, entre outros inUumeros agravos.

Buscando avaliar a associagéo entre gravidez de adolescentes menores de
16 anos e a ocorréncia de complicagbes, Santos et al. (2014) realizou um estudo
transversal e percebeu que recém-nascidos de maes adolescentes manifestam
caracteristicas antropométricas similares aos filhos de adultas, com as mesmas
situagdes de vida, porém, no grupo de maes mais jovens 0os mesmos apresentam
probabilidade para peso menor ou insuficiente. Souza et al. (2017), em seu estudo
retrospectivo populacional, visando analisar os desfechos perinatais das adolescentes
em Santa Catarina, também identificou que as adolescentes de 15-19 anos eram mais
propensas a ter filhos com complicagdes, visto que realizaram menos consultas pré-
natais.

A gestacao nessa faixa etaria induz de modo negativo a qualidade de vida
materna, visto que se relaciona ao desemprego e a evasao escolar. Tendo isso em
vista, Assis et al. (2021) em seu estudo transversal, investigando as caracteristicas
maternas de puérperas adolescentes no Brasil, percebeu que as puérperas de 12-16
anos apresentavam ter maior condi¢cdo de vulnerabilidade econémica e gravidez sem
intencdo. Ademais, de acordo com Braga et al. (2014) ter que responsabilizar-se com
a ocorréncia da gestacdo, uma vivéncia nova, relacionada aos julgamentos e as
necessidades financeiras e emocionais que se relacionam a ela, também prejudica a

qualidade de vida da adolescente e também a de sua familia.

3.2 INTERVENGOES INTERPROFISSIONAIS NO PRE-NATAL DE ADOLESCENTE
GRAVIDA NA ATENGAO BASICA

Segundo Menezes et al. (2014) a adolescente gravida precisa ser atendida
na rede do SUS com garantias de acesso, acolhimento, vinculo e resolutividade, como
estipulado nos principios fundamentais da integralidade. Além disso, o profissional
pode desenvolver uma relagdo com a gestante, vinculo necessario para que se achem
em condicdes de expor as suas apreensdes e receber do profissional o apoio social

que possa amenizar os efeitos negativos do estresse no organismo. Entretanto,
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segundo Fernandes et al. (2015) em seu estudo quantitativo descritivo, descrevendo
alguns aspectos da atengao pré-natal de adolescentes em hospitais de ensino da
regido sul e nordeste do Brasil, identificou que 90% das adolescentes pesquisadas
realizaram pré-natal, porém metade referiram nio ter recebido nenhum tipo de
informacéao educativa sobre o trabalho de parto.

Posteriormente analisando o conteudo da representacéo social da gravidez
na adolescéncia e identificando as a¢des realizadas por profissionais de saude, Sena
e Castanha (2014) em seu estudo exploratério com abordagem qualitativa, identificou
que pode-se constatar a auséncia de servigcos direcionados exclusivamente as
gestantes adolescentes nas Unidades de Saude da Familia (USF) mesmo
reconhecendo que este publico necessita de demandas especificas, e entdo elaboram
praticas de modo indistinto entre atendimento as mulheres adultas e adolescentes.

E perceptivel que ainda exista escassez em atendimento com acolhimento
quando se trata de uma gestante adolescente. De acordo com Marques et al (2022)
em seu estudo qualitativo, buscou reconhecer os significados atribuidos ao pré-natal
por adolescentes que entraram em trabalho de parto prematuramente, e entio,
identificou que as mesmas relataram que as relacbes com os profissionais eram
limitadas a respeito do desenvolvimento da autonomia para as questdes da gestagéo,
parto e nascimento, ademais, apresentaram que houveram insuficiéncias na atencao
pré-natal, ja os profissionais tinham interagdes rapidas e nao significados como de
acolhimento e resolutividade, gerando como consequéncia intercorréncia gestacional.

Silva et al (2022) em seu estudo descritivo com relato de experiéncia,
constatou que foi perceptivel que as intervencdes do profissional de educacgao fisica
que realizou a orientacdo sobre a extrema importancia de fortalecimento muscular do
assoalho pélvico e do perineo, além do mais, exercicios posturais que ajudam na
diminuicdo das dores, lombalgia e edemas nos membros inferiores devido a postura
anatomicamente obtida no periodo gestacional, também uma enfermeira e uma
psicologa que orientaram a respeito de métodos contraceptivos e também sobre
planejamento familiar, e para finalizar, uma assistente social, instruindo sobre a
previdéncia, a assisténcia e a protegao integral, e além do mais, destacou informacgdes
sobre os direitos deste publico, foram de extrema importancia e repercutiram
positivamente na qualidade de vida e saude das gestantes adolescentes. Em

conformidade, Souza et al. (2016) defende que alcangar o trabalho em equipe é
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fundamental para qualidade de atengao a saude, seguranga e satisfagcao do paciente
e profissionais.

Semelhantemente, GRIGGIO et al. (2019) justifica que o trabalho em
equipe acontece quando profissionais de areas diferentes colaboram juntos com
interdependéncia, reconhecimentos de objetivos comuns, clareza dos papéis
especificos, responsabilidades e valores, com concentracdo nas assisténcias das
necessidades de saude das familias e comunidade. Em decorréncia dessa
colaboragéao gera como consequéncia melhoria dos resultados na pratica clinica, no
cuidado aos usuarios, no fortalecimento do trabalho colaborativo e na comunicacao
da equipe. Deste modo, Faquim (2016) em seu estudo observacional descritivo
entrevistou oito profissionais, sendo estes, dois médicos, dois enfermeiros, dois
dentistas e dois técnicos em saude bucal, com a pretensao de descrever a percepgao
e atitude de profissionais de saude da Estratégias Saude da Familia (ESF) sobre as
relagdes interprofissionais na atengdo ao pré-natal, identificou que a equipe
interprofissional colaborou entre si para realizar um melhor atendimento, porém ainda
existe a necessidade de um aperfeicoamento.

Conforme o Ministério da Saude (2017) na portaria n° 2436, de 21 de
setembro de 2017, a Estratégia de Saude da Familia € composta por no minimo um
meédico, enfermeiro, auxiliar ou técnico de enfermagem e agente comunitario de saude,
para mais, podendo fazer parte da equipe o agente de combate as endemias e o
cirurgidao-dentista, além da equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao
Basica - NASF-AB que é constituido por Assistente Social, Profissional de Educagao
Fisica, Fisioterapeuta, Médico Ginecologista/Obstetra, Nutricionista, Psicélogo e entre
outros. Entretanto, de acordo com o Ministério da Saude (2019) a portaria n°® 2979 de
12 de novembro de 2019, revoga o NASF-AB, o mesmo constituia-se como uma
equipe interprofissional de retaguarda especializada. Ademais, houve também
mudanga no financiamento, apesar disso, o gestor municipal tera autonomia para
manter os profissionais das equipes multiprofissionais que preferir, porém, apenas na
Atencéao Primaria sem nenhuma vinculagao a alguma equipe, deste modo, em algumas
cidades podera ter reajuste destas equipes, como consequéncia, ndo sera possivel ter
um padrao igual de profissionais em todas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A adolescéncia € uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta e
neste estudo pode-se perceber que a gravidez na adolescéncia traz inumeros fatores
de riscos tanto para mae quanto para o feto. Pudemos visualizar o quanto o apoio
familiar e seguranga de um profissional de saude é importante para fornecer o
acompanhamento integral que o periodo gestacional exige.

Conforme alguns autores citados, o pré-natal no caso de uma gravidez na
adolescéncia tem uma abordagem mais cautelosa por essa gravidez apresentar riscos
maiores a gestante e ao bebé, como a prematuridade e baixo peso ao nascer, além
dos riscos psicoldgicos, econdmicos e sociais. Apesar de entender a importancia de
um pré-natal mais cauteloso para a diminuicdo dessas ocorréncias clinicas-
obstétricas, & possivel observar que ainda ha falta de servicos voltados
exclusivamente as adolescentes gravidas nas unidades.

Entretanto, observa-se no estudo que os profissionais tiveram atitude
favoravel a colaboracao interprofissional no pré-natal dessas adolescentes. As equipes
realizaram acgdes de praticas educativas multiprofissionais, com encontros sobre
tematicas de interesse para esse publico, utilizando metodologias participativas,
estabelecendo um vinculo maior com essas clientes e contribuindo na formacéao
desses profissionais.

Pode-se concluir que a equipe multiprofissional precisa trabalhar em
conjunto para direcionar estratégias as adolescentes com maior risco e evitar a
ocorréncia de complicagdes, no ambito da Atengao Basica. Além disso, nota-se que
ha despreparo dos profissionais para atender estas gestantes, portanto, é preciso
também que esses profissionais se capacitem, a fim de oferecer servigos que atendam

as vulnerabilidades dessas gestantes, prestando acolhimento e suporte necessarios.
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