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RESUMO

O presente estudo aborda a atividade fisica como uma importante ferramenta no
combate a depressao, em individuos obesos. Ainda, faz uma analise do perfil das
pessoas obesas que apresentam quadro de depressdo em comorbidade. Busca
identificar de que forma a pratica regular de atividade fisica esta associada com a
reducdo do quadro de depressao e obesidade. Para tanto, utiliza como metodologia,
o estudo de revisdo integrativa, dos artigos em portugués, disponibilizados na integra,
nas bibliotecas virtuais da Scielo e Bireme, observando-se os critérios de inclusédo e
nao inclusdo. A pratica regular de atividade fisica é essencial para o desenvolvimento
das capacidades fisicas e cognitivas, sendo essencial o estimulo a esta pratica no
sentido de minimizar os efeitos relacionados aos transtornos mentais decorrentes da
obesidade. Os estudos voltados a pratica de atividade fisica no combate a depresséao
sao fundamentais, visto a sua associagao com a reducao dos efeitos relacionados aos
transtornos mentais.
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ABSTRACT

The present study addresses physical activity as an important tool in combating
depression in obese individuals. It also analyzes the profile of obese people who have
comorbid depression. It seeks to identify how the regular practice of physical activity is
associated with the reduction of depression and obesity. Therefore, it uses as a
methodology, the study of integrative review, of articles in Portuguese, available in full,
in the virtual libraries of Scielo and Bireme, observing the inclusion and non-inclusion
criteria. The practice of regular physical activity is essential for the development of
physical and cognitive abilities, and it is essential to encourage this practice in order to
minimize the effects related to mental disorders resulting from obesity. Studies focused
on the practice of physical activity in the fight against depression are fundamental,
given its association with the reduction of the effects related to mental disorders

Keywords: Physical activity. Obesity. Depression. Mental Disorders.

1. INTRODUGAO

A literatura aponta que a atividade fisica desempenha um papel decisivo no
combate aos sintomas da depressao e esta associada a saude e qualidade de vida de
pessoas que apresentam algum transtorno mental, sendo sua pratica altamente
recomendada pela equipe multidisciplinar de saude, desde que observadas as
condi¢gdes do praticante (PEREIRA, 2016). Além disso, estudos demonstram que a
pratica da atividade fisica melhora o humor, reduz as respostas fisioldgicas ao
estresse, proporciona efeitos positivos na imagem corporal, no funcionamento
cognitivo e na autoestima, além de melhorar a qualidade do sono e a maior satisfagao
com a vida, consagrando-se como elemento essencial a vida humana (HYPOLITO,
2021).

Pode-se considerar a atividade fisica, ainda, como recurso para a diminuicido
de fatores de risco a saude, principalmente quando associada a alimentacido saudavel.
E importante considerar que as pessoas mais vulneraveis economicamente e com
baixa escolaridade, estdo entre aquelas que nao praticam atividade fisica
regularmente, além disso, ha de se considerar as que sao obesas e ndo tém condi¢des
financeiras ou psicolégicas para enfrentar a presente patologia (DUMITH et al., 2019).

As pessoas que sofrem com transtornos mentais, como a depressao e a
ansiedade, tendem a abandonar a rotina de treinos e a negligenciar a alimentagao
saudavel, chegando a um quadro de obesidade, muitas vezes, e piorando ainda mais
sua condicao fisica e mental. Nesses casos, a literatura recomenda que seja aplicado
ao obeso um tratamento medicamentoso e/ou ndo medicamentoso, observando-se

caso a caso, devido a complexidade pontual da situagcdo. Pode-se considerar que os
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sintomas depressivos aparecem frequentemente em comorbidade @mn outras

patologias, o que faz com que, aos olhos de muitos, ndo seja percebido com tanta
clareza, ou seja, entendido de maneira abstrata e inofensiva (MANCINI, 2002).

Recorda-se que existem transtornos de cunho psicolégico desde 400 AC,
nessa época, ainda nao havia um diagndstico de depressao, mas os poetas e filésofos
ja buscavam entender a natureza desses transtornos mentais (PEREIRA, 2016). Os
disturbios psicoldgicos, incluindo depressao, disturbios alimentares, imagem corporal
distorcida e baixa autoestima, estdo associados ao sobrepeso e a obesidade, sendo
importante a pratica da atividade fisica, pois, entende-se ser esta, responsavel pela
integracdo do individuo com a sociedade e a preservagao da integridade fisica
(CAVALCANTI et al., 2011).

A depressao é fatal quando nao é diagnosticada nem tratada adequadamente,
principalmente em pessoas que apresentam algum grau de obesidade ou que nao
estao satisfeitas com o préprio corpo, por estar acima do peso. Sendo assim, acredita-
se que o estimulo a pratica de atividade fisica seja fundamental para contribuir
com a melhora do quadro de obesidade e depressdo (TENG; HUMES; DEMETRIO,
2005).

Registre-se que pessoas obesas e sedentarias apresentam maior risco de
morte e de contrair transtornos mentais, como a depress&o e ansiedade. E importante
recordar que ha relagao entre o crescimento dos niveis de humor da pessoa com
obesidade e depressdo quando ela pratica alguma atividade fisica (HYPOLITO, 2021).

Com base no exposto, a pesquisa busca responder a seguinte quest&o
norteadora: De que forma a pratica de atividades fisicas pode combater a depressao
em pessoas com obesidade?

O presente estudo busca identificar a relacdo entre a pratica regular de

atividade fisica e a redu¢do do quadro de depressao e obesidade.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa e carater
exploratdrio, através da utilizacdo das palavras-chave: "atividade fisica”, "depressao"
“‘obesidade”, e a busca de artigos cientificos nas bases de dados virtuais da Scielo e
Bireme. A metodologia utilizada para o desenho do estudo foi o PRISMA - Principais

Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises.
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Foram realizadas a leitura dos titulos e analise da relevancia ao tema, a leitura

dos resumos e classificagdo dos estudos por ordem de relevancia, por fim, a leitura
dos textos na integra, e selegdo dos artigos que seriam incluidos para compor a
pesquisa.

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos cientificos
publicados entre os anos de 2017 e 2022, em portugués, e em base de dados
disponiveis na internet, gratuitamente, cujos materiais serdo disponibilizados na
integra. Foram incluidos também os estudos que propdem revisao tedrica a partir dos
artigos originais, disponibilizados na integra. Foram excluidos materiais que nao
estejam nas bases de dados das bibliotecas digitais, em lingua estrangeira ou que nao
atendam aos critérios de incluséao.

De acordo com a resolugao 166/12 do Conselho Nacional de Saude, o
presente trabalho n&o necessita ser submetido ao comité de ética, uma vez que nao
envolve pesquisas com seres humanos ou animais.

A busca realizada na Scielo revelou 4 artigos a partir da utilizagdo dos
descritores “atividade fisica” and “obesidade” and “depressao”, sendo apenas 1 deles
em portugués; ja a busca na biblioteca virtual da Bireme foram 382, sendo encontrados
19 estudos disponiveis integralmente, sendo 14 deles relacionados ao tema, 5
excluidos apds a leitura dos titulos; em seguida, a partir da leitura dos resumos, optou-
se por eliminar 8 estudos de revisao de literatura por tratar-se da relacéo de obesidade
com os impactos da maternidade durante a infancia, que fugia do escopo do trabalho,
sendo assim, considerou-se 6 artigos para analise dos resultados e discussao,

conforme Tabela 1.

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS DA SAUDE -V. 2| N. 2| p. 53 | OUTUBRO 2024



RESULTADOS

Tabela 1. Revisao Sistematica de Literatura

www.periodicos.uniftc.edu.br

Autor/Ano | Titulo Tipo de Objetivo Resultados Concluséo
Estudo
MARQUES | Qualidade de vida da | Estudo Analisar a qualidade de | De acordo com os resultados do presente O estudo apontou que, entre as oito
;KOIKE; populagado com transversal | vida (QV) da populagéo | estudo, é possivel afirmar que entre as oito dimensdes analisadas, apenas a
SANCHES, | sobrepeso na com sobrepeso dimensbes analisadas apenas a dimensao dimenséo “vitalidade” apresentou
2022. Atencao Basica de referenciada ou “vitalidade” apresentou dados significativos dados significativamente baixos
Saude assistida pela Atencao baixo entre os participantes. O que significa entre os participantes, sendo
Basica de Saude (ABS), | dizer que neste aspecto (dimensao possivel identificar variaveis
evidenciando fatores vitalidade), a energia e vigor despendidos na | sociodemograficas que se
clinicos e realizacao das tarefas diarias estao abaixo correlacionaram, tendendo a diminuir
sociodemograficos do esperado, o que leva ao cansago e ao aspectos ou dimensdes da qualidade
associados aos esgotamento fisico de vida: obesidade grave, fazer uso
aspectos da QV de medicacao, apresentar estado
civil viivo, ndo realizar atividades
fisicas regularmente, apresentar
sintomas de ansiedade, depressao e
compulsao alimentar peridédica em
nivel grave.
HYPOLITO | Associagdo entre Estudo de Avaliar associagoes Excesso de peso, ocorréncia de transtornos | As evidéncias contribuem para
, T.M, excesso de peso, caso — entre excesso de peso, | psicolégicos, presenca de ao menos uma melhorias na elaboragéo e
2021. depresséo, andlise de | depressao, ansiedade e | doenga cronica e renda, foram fatores implementacao de estratégias de
ansiedade e dieta: dados dieta e sua relagdo com | positivamente associados aos gastos em politicas publicas para refrear

efeitos sobre
absenteismo e
despesas em saude
em individuos
adultos residentes no
municipio de Sao
Paulo (SP) de 2003
a 2015

absenteismo e gastos
em saude em individuos
adultos residentes no
municipio de Sao Paulo
(SP) entre 2003 e 2015.

saude.

avancgos da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, buscando
reduzir risco para doencgas cronicas
néo transmissiveis (DSNT) na
populacdo do municipio de Sao
Paulo (SP)
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Autor/Ano Titulo Tipo de Objetivo Resultados Conclusao
Estudo
DUMITH et | Preditores e Estudo Analisar os preditores Sexo masculino, idade de 20 a 39 anos, cor | Verificou-se que tanto os preditores
al., 2019 condi¢des de saude | transversal | da AF moderada (AFM) | de pele branca, auséncia de tabagismo, quanto os desfechos de saude
associados a pratica e da AF vigorosa (AFV), | maior escolaridade e maior indice de bens diferiram conforme a intensidade da
de atividade fisica separadamente, bem foram associados a maiores prevaléncias de | AF
moderada e vigorosa como alguns desfechos | AFV. Com relagédo aos desfechos de saude,
em adultos e idosos de saude relacionados a | a AFM conferiu protecéo para estresse,
no sul do Brasil cada intensidade enquanto a AFV constituiu fator protetor para
obesidade, hipertensao e diabetes
ALEGRINI | Avaliagéo do perfil Estudo Avaliar a prevaléncia e Os sinais que evidenciaram a maior A depressao é um sintoma
etal., 2018 | psicoldgico (critérios | transversal | identificar o perfil prevaléncia na populagdo em estudo foram: frequentemente encontrado entre os
de Beck) e da psicolégico do autoacusacdes, irritabilidade, perda de pacientes selecionados para a
frequéncia alimentar transtorno depressivo apetite, perda de peso e perda de libido cirurgia bariatrica. Os indices
de pacientes em pacientes encontrados neste trabalho
submetidos a cirurgia submetidos a cirurgia demonstram que a depressao esta
bariatrica bariatrica, intimamente relacionada a
caracterizando a obesidade, uma vez que no pos-
populacao estudada operatério, com a reducgao do peso,
segundo dados foram encontrados niveis de
epidemioldgicos55 depressdo minimos ou leves. Assim,
a perda de peso proveniente da
cirurgia sugere uma melhora da
imagem corporal, ansiedade,
autoestima e da condigao psiquica
do paciente.
FRANCO Compulsao alimentar | Estudo 0 objetivo do presente a média de idade das participantes foi a presenca de compulsao alimentar
etal., 2018 | periddica: aspecto transversal | estudo foi avaliar a 41+10,9 anos e a totalidade da amostra periddica foi achado frequente em
negligenciado na presenca da compulsao | apresentava obesidade abdominal, com mulheres mais jovens com sindrome
abordagem de alimentar periddica em média da circunferéncia da cintura de metabdlica, associada com pior
pacientes com mulheres com sindrome | 110£11,0 cm, 70% eram hipertensas, com qualidade de vida. Estes achados
sindrome metabdlica metabdlica e a possivel | média de pressao arterial sistdlica de alertam para a importancia do
associagdo com 133+13,0 mmHg e presséao arterial diastélica | rastreio da compulsao alimentar
parédmetros de 89+11,0 mmHg. Além disso, 95% eram peridédica em individuos com
sociodemograficos, sedentarias, 7% eram fumantes, 12% faziam | sindrome metabdlica para contribuir
clinicos e uso nocivo do alcool, 98% declararam para manejo clinico mais adequado
comportamentais. insatisfacdo com a imagem corporal e 62% desta populagéo
apresentavam depressao.

Fonte: Proprios Autores (2022)
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A atividade fisica € considerada uma possibilidade viavel na melhora da
qualidade de vida das pessoas com transtornos mentais (ADAMOLI; AZEVEDO,
2009), além de ser eficaz na restauragdo da saude integral e na minimizagéo dos
efeitos nocivos, maximizados pela rotina estressante de estudo e trabalho que,
também, s&o as principais causas do sedentarismo.

Franco et al. (2018) concluem que um dos problemas mais comuns na
obesidade € a presenca da compulsdo alimentar periddica. O estudo também entende

que as mulheres mais jovens apresentam maiores indices de sindrome metabdlica e
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presencga de compulsao alimentar periddica, resultando em uma pior qualidade de vida
e acometimento de doencgas crénicas como depressao e obesidade, ressaltada pela
insatisfacdo da imagem corporal. Os autores supracitados consideraram a sindrome
metabdlica como um fator importante no descontrole do apetite e aumento da
obesidade e analisaram os parametros comportamentais: nivel de atividade fisica,
consumo de alcool, imagem corporal, sintomas depressivos e qualidade de vida.

Para Barreto et al. (2018) a obesidade tem impacto relevante nos disturbios
psicoldgicos, incluindo depresséo, disturbios alimentares, imagem corporal distorcida
e baixa autoestima, dessa forma, a discussdo dessa tematica na literatura é relevante,
uma vez que a obesidade é uma patologia que estd sempre associada em
comorbidade com outras patologias e atinge a publicos diversos, podendo ocorrerem
qualquer faixa etaria, sexo ou condicdo social, justificando, assim, o estudo
direcionado ao seu tratamento adequado em cada situagao.

Hypolito (2021) alerta que a obesidade € um problema mundial, atingindo
cerca de 4% da populagao, correspondendo a mais de 320 milhdes de pessoas. Para
a autora, existe associacdo entre obesidade e depressdo, sendo necessario a
intervengao no sentido de minimizar os elevados indices de mortalidade desta
populagdo, em decorréncia deste fato. No Brasil, os transtornos mentais ganham
destaque, apresentando dados alarmantes (5,8% das pessoas estdo com depressao
e 9,3% com ansiedade, sendo recordista mundial neste ultimo aspecto), ha de se
considerar que uma patologia pode desencadear outra, assim como a pesquisadora
supra ensina, ao associar a depressao com os trés tipos de obesidade (abdominal,
sindrome metabdlica e obesidade grau lll), pontuando a obesidade abdominal como
a mais agudo, carecendo de maior atengao.

Para Costa (2017), os sintomas de depresséao, sedentarismo e obesidade sao
mais frequentes nos idosos, além de representar um perigo a saude da populagéo
senil. Segundo a autora, a pratica irregular de atividade fisica pode leva-lo a esses
sintomas ou a adquirir outras patologias em comorbidade.

Dumith et al. (2019) apontam que a inatividade fisica pode trazer risco a saude
e € caracterizado como um dos dez principais fatores de mortalidade. Em
contrapartida, os autores refletem quanto a necessidade de praticar a atividade fisica
regular que, além de trazer diversos beneficios a saude, pode prevenir doengas
cronicas nao transmissiveis, como a obesidade, diabetes e a hipertensao. Os autores
supra, ainda, verificaram a eficacia da atividade fisica na redugao ao estresse, controle

da hipertensao e diabetes, reducdo de peso saudavel, minimizagcdo dos sintomas da
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depressao e aumento na autopercepcao da saude. Os autores ainda analisaram os
beneficios da regularidade da atividade fisica, e classificaram em moderada e
vigorosa, chegando a conclusdo de que, enquanto a atividade moderada contribui com
a reducéao do estresse, a vigorosa € importante no combate a obesidade, hipertensao
e diabetes.

O estudo de Alegrini et al. (2018), sobre o perfil psicologico a partir dos de
Beck de pacientes submetidos a bariatrica, bem como sua frequéncia alimentar, revela
que a maioria desses pacientes sdao mulheres, casadas, com ensino superior
completo, classificadas com obesidade em grau Il e lll. Os autores concluiram que a
cirurgia bariatrica contribui para a redugao dos niveis de depressao apresentados no
pré-operatorio, associando, portanto, a obesidade a depressdo, sendo bastante
promissor na reconstrugdo da imagem corporal e aumento da autoestima. Ja para
Cremasco e Ribeiro (2017) apesar de a bariatrica ser fundamental para a perda de
peso, ainda que acompanhada de atividade fisica regular, pode apresentar problemas
relacionados as questbes psiquicas, sendo, assim, fundamental que um
acompanhamento psicologico e até psiquiatrico seja realizado pelo individuo pés

bariatricos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo é resultado da inquietagdo dos autores quanto aos
aspectos relacionados a saude da pessoa com algum grau de obesidade e que
apresentam quadro de depressao, pois acredita-se que a mortalidade nesses casos
€ consequéncia da negligéncia das patologias em comorbidade. Nesse contexto,
foram observados os estudos que tratam da atividade fisica, depressao e obesidade,
de forma integrada, fazendo adiscussao dos artigos para entender como a associagao
desses elementos pode contribuir com a evolugdo da cura das pessoas com
obesidade e depresséo.

A obesidade pode ser prevenida com a participacdo de atividades fisicas
regulares. Além disso, a literatura entende ser possivel a redugao dos niveis de
transtornos mentais ocasionados por esta patologia. A pratica da atividade fisica &,
portanto, recomendada a todos que almejam uma saude equilibrada. Recorda-se
neste intersticio a necessidade de orientar as pessoas obesas quanto a pratica

correta.
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A bariatrica, apesar de ser o sonho de mutos obesos, traz, em alguns casos,
0 questionamento a respeito da continuidade da cirurgia, os medos e anseios que
circundam o paciente. No entanto, ha de se convir que a cirurgia exige uma série de
cuidados no pré e pos-operatorio e que, portanto, a pratica de atividade fisica néo
pode ser negligente.

A atividade fisica esta associada a fatores fundamentais para aquisicao de
keaqualidade de vida e melhora na imagem corporal da pessoa com obesidade, além
disso, é responsavel pelo aumento dos niveis de humor e satisfagao pessoal, sendo
ainda recomendada no pré e pos-cirurgico de procedimentos como a bariatrica,
cirurgia comum entre os obesos, melhorando a mobilidade em pacientes,além da
melhoria da capacidade cardiorrespiratoria. Sendo assim, estudos voltados ao
tratamento da obesidade e depressao a partir de métodos nao-medicamentosos,
como a atividade fisica, devem ser estimulados.

A pesquisa se limitou a ndo considerar a idade das pessoas obesas que
apresentavam depressao em comorbidade, nem considerou um comparativo entre
género ou classe social, de forma que estudos futuros atendendo a essas variaveis,
revelam-se fundamentais para que outras formas de tratamento sejam pensadas pela
equipe multidisciplinar de saude para a evolugao da cura das pessoas que estiverem

nessas condicoes.
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