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RESUMO

A fisioterapia aquatica é um recurso aquatica e frequentemente citado na
literatura, pois proporciona alivio de dor pela condensag¢ao da agua, dar suporte
para aliviar as cargas para estruturas corporais, sendo assim, € possivel um
maior equilibrio e capacidade de alongamento e relaxamento muscular devido a
temperatura aquecida da agua. Objetivo: Identificar os efeitos da fisioterapia
aquatica no tratamento de pacientes com fibromialgia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura do tipo narrativa. Os tépicos que compreendem a
discusséao estao relacionados ao conceito de fibromialgia, definida pelos autores,
quais técnicas de fisioterapia aquatica sao citadas e como a aplicacdo dessas
técnicas se relacionam com os resultados obtidos com pacientes acometidos
com SFM. Resultados: Uma das especialidades fisioterapéuticas mais utilizadas
em pacientes com fibromialgia € a hidroterapia, que consiste em uma fonte
abrangente de terapia que utiliza ambientes aquaticos para auxiliar na
recuperacao de diversas condicbes médicas. Além da terapia ser feita através
de movimentos shiatsu zen na agua, alongamentos passivos, mobilizagdes
articulares pelos meridianos, que sao pontos especificos que conectam a parte
externa do corpo aos o6rgaos internos. Movimentos constantes, fluidos e
ininterruptos do fisioterapeuta que podem trazer beneficios aos sistemas
esquelético, respiratério e muscular do paciente. Melhora o sono, a respiracéao,
alivia o estresse e diminui a ansiedade. Consideracgdes Finais: A terapia aquatica
pode melhorar a qualidade de vida de pessoas com fibromialgia - uma sindrome
que engloba uma série de manifestagdes clinicas como dor, fadiga e fadiga,
fadiga, insdnia e disturbios do sono.
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ABSTRACT

Aquatic physiotherapy is an aquatic resource and frequently cited in the
literature, as it provides pain relief by condensation of water, giving support to
relieve loads for body structures, thus, it is possible to achieve greater balance
and ability to stretch and relax muscles. due to the heated temperature of the
water. Objective: To identify the effects of aquatic physical therapy in the
treatment of patients with fibromyalgia. Methodology: This is a narrative literature
review. The topics that comprise the discussion are related to the concept of
fibromyalgia, defined by the authors, which aquatic physical therapy techniques
are cited and how the application of these techniques is related to the results
obtained with patients with FMS. Results: One of the most used physical therapy
specialties in patients with fibromyalgia is hydrotherapy, which consists of a
comprehensive source of therapy that uses aquatic environments to assist in the
recovery of various medical conditions. In addition to the therapy being done
through zen shiatsu movements in the water, passive stretching, joint
mobilizations through the meridians, which are specific points that connect the
external part of the body to Organs internal organs. Constant, fluid and
uninterrupted movements of the physical therapist that can benefit the patient's
skeletal, respiratory and muscular systems. It improves sleep, breathing, relieves
stress and decreases anxiety. Final Thoughts: Aquatic therapy can improve the
quality of life of people with fibromyalgia - a syndrome that encompasses a series
of clinical manifestations such as pain, fatigue and fatigue, fatigue, insomnia and
sleep disorders.
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1 INTRODUGAO

A Sindrome da fibromialgia (SFM) € uma doencga nao-inflamatéria crénica
musculoesquelética que é muito comum, sendo a maior parte da populagao
afetada, as mulheres e na faixa etaria de 30-55 anos, na populagao total
geralmente sdo acometidos de 2% a 5% dessas. E caracterizada por dor
muscular difusa e crdnica, acompanhada por dor em locais especificos (tender
points) entre outros sintomas em todo o esqueleto axial do paciente. (HECKER
et al., 2011; SANTOS et al., 2020).

Além de apresentar variacdo de dor como queimacdo, contusdo ou
pontada, grande parte dos pacientes acometidos possuem um quadro de
sintomas confuso e amplo incluindo reducdo de memdria, cefaleia, cdélon
espastico, retengao liquida, vertigens, fendbmeno de Raynaud, bexiga irritavel,
dispneia, nervosismo, rigidez matinal e outros. (OLIVEIRA et al., 2015;
BEZERRA et al., 2021).

A SFM nado tem exame especifico para o seu diagndstico, mas séo
realizados estudos clinicos que demonstram que além de disturbios fisicos com
niveis de dor intensa em pontos de referéncia dolorosos a palpacado, também
provoca disturbios psicolégicos que afetam a qualidade de vida desses
pacientes, diminuindo sua funcionabilidade e capacidade até nos ambitos
profissionais. (BEZERRA et al., 2021; PINKALSKY et al., 2011).

O tratamento para minimizar os sintomas da SFM sao medicamentos
para alivio da dor e melhora da qualidade do sono, pratica de atividade fisica
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para fortalecimento e relaxamento muscular e a fisioterapia, como a fisioterapia
aquatica, que promove a melhora de seus sintomas com exercicios na agua
aquecida. (HECKER et al., 2011).

A fisioterapia aquatica € um recurso aquatico e frequentemente citada na
literatura, pois proporciona alivio de dor pela condensagao da agua, dar suporte
para aliviar as cargas para estruturas corporais, sendo assim, € possivel um
maior equilibrio e capacidade de alongamento e relaxamento muscular devido a
temperatura aquecida da agua (SANTOS et al., 2020).

Portanto, constitui-se objetivo deste trabalho identificar os efeitos da
fisioterapia aquatica no tratamento de pacientes com fibromialgia. Assim, o
tratamento da fibromialgia através da intervencgao fisioterapéutica atrelado a
hidroterapia com os métodos Halliwick, Método de Anéis Bad Ragaz e Watsu
que dao oportunidade ao paciente ter mais qualidade de vida, tanto a nivel
funcional, quanto profissional e social.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, que se refere a
fundamentos tedricos onde vai ser utilizado para tratar do tema e problema da
pesquisa. Através de uma analise da literatura publicada. (MARTINS, 2018).

A selecao dos artigos ocorreu em julho de 2022, inicialmente a busca foi
realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
PUBMED. Para a busca dos artigos foram utilizados os Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCs): Fibromialgia, Hidroterapia, Pacientes, Fisioterapia, utilizando
os idiomas portugués, inglés e espanhol, além da combinacdo com os
operadores booleanos AND, OR e NOT.

Também para embasamento da pesquisa foram utilizados como base de
dados, os descritores Mesh para os termos utilizados: Whirlpool Baths, Whirlpool
Baths, Watsu Therapy, Water Shiatsu, Fatigue Syndrome, Chronic e
Fibromyalgia.

Para a selecao dos artigos foi utilizado como critérios de inclusao, artigos
publicados entre os anos de 2008 a 2021, nos idiomas portugués inglés e artigos
na integra que abordassem a tematica utilizagdo do método hidroterapia em
pacientes com Fibromialgia. Os critérios de exclusdo: resumos de dissertacoes,
teses e artigos que nao tenham relagdo com a tematica por meio da leitura do
titulo e resumo.

Os topicos que compreendem a discussao estao relacionados ao conceito
de fibromialgia, definida pelos autores, quais técnicas de fisioterapia aquatica
sao citadas e como a aplicagcdo dessas técnicas se relacionam com os
resultados obtidos com pacientes acometidos com SFM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisioterapia, por meio de diversas técnicas, tem um papel importante no
alivio dos sintomas, por meio de alongamentos, exercicios aerdbicos,
massoterapia, eletroterapia e hidroterapia. Uma das especialidades
fisioterapéuticas mais utilizadas em pacientes com fibromialgia € a hidroterapia,
que consiste em uma fonte abrangente de terapia que utiliza ambientes
aquaticos para auxiliar na recuperacao de diversas condigdes médicas.

Para a escolha dos artigos, foi utilizado o método PRISMA, inicialmente
foram selecionados 102 artigos dentro do tema pesquisado, sendo feito o
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primeiro filtro, foram selecionados 45 artigos. Pela leitura dos titulos e resumos,
foram escolhidos 18 artigos, em seguida apds exclusdo por ndo estarem
totalmente dentro do tema abordado, foram utilizados apenas 06 artigos, como
descrito no fluxograma abaixo:

FIGURA 1: Busca e selecéo de estudos para inclusdo na revisdo sistematica de
acordo com a metodologia PRISMA. FONTE: Autores, 2022.

Busca bibliografica nas bases de dados: BVS,
SciELO e PEDro.
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3.1 Fibromialgia: definicao

Todos os autores analisados definem a fibromialgia como sendo uma sindrome
complexa, cuja principal caracteristica é a dor exacerbada em musculos,
tenddes e o0ssos, sem sinais de componentes inflamatoérios, podendo manifestar
sintomas em outros aparelhos e sistemas. Esta sindrome reumatica €
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caracterizada por dor cronica e difusa e o tratamento ideal requer uma
abordagem multidisciplinar com uma combinagdo de modalidades de tratamento
nao farmacoldgico e farmacoldgico. (BEZERRA, 2021)

Segundo Stival (2014) as pesquisas sobre a origem e os sintomas da

fibromialgia vém aumentando desde 1980, e entende-se que o Sistema Nervoso
Central tem uma sensibilidade significativa a dor dessa sindrome. Foi
reconhecida como doenga pela Organizacdo Mundial da Saude em 1992. O
diagndstico é feito em 18 pontos especificos do corpo, chamados de “pontos
sensiveis”, com pressao de 4 kg. A patologia sera confirmada se o paciente
apresentar dor intensa em pelo menos 11 dos 18 pontos.

Segundo Souza (2008) e Bressan et al. (2008) dois dos sintomas mais
marcantes da fibromialgia sdo dores generalizadas e crbénicas por até 3 meses
seguidos, caracterizadas principalmente por sensibilidade ao toque como
pressdo de até 4kg, com tender points localizados em diversos sitios
anatbmicos. Sua sintomatologia é ampla e, portanto, o diagndstico deve ser
razoavel, pois apresenta sintomas extensos em mais de um sistema e muitas
vezes € confundido com outras doengas. Uma série de sintomas pode ocorrer,
incluindo rigidez matinal, fadiga cronica, fendbmeno de Raynauld, disturbios do
sono, parestesia, sindrome do intestino irritavel, dor de cabecga e até mesmo em
associacdo com depressao.

Os pacientes dessa sindrome tém a condi¢gdo vascular reduzida, assim
diminuindo o trabalho cardiovascular e desaceleracdo do metabolismo. Tendo
em vista que a causa dessa reducdo vascular € a predisposi¢cao dos musculos
dos acometidos a micro traumas gerando dor crénica e assim atrapalhando seu
desempenho fisico e em atividades laborais. (BERTI et al., 2008).

Fisioterapia aquatica: definicdo e técnicas

Estudos mais antigos chama hidroterapia, enquanto os mais recentes ja
utiizam o termo a fisioterapia aquatica para se referir ao mesmo método
fisioterapéutico, neste estudo serdo utilizados os dois termos, mantendo o
mesmo significado.

A hidroterapia, segundo Silva et al. (2013) é uma forma terapéutica onde
se usufrui das finalidades fisicas, fisiolégicas dos beneficios de estar em uma
piscina com a agua aquecida. Esta técnica tem a capacidade de promover varias
alteragdes fisiolégicas nos sistemas metabdlico, cardiorrespiratério e
neuromuscular, ocorrendo por conta das caracteristicas fisicas da agua no
individuo. (LIMA, 2012; FORTI, 2015).

Estudos como o de Martin et al. (2016) mostram que a mesma em
temperatura morna ocasiona alivio da algia e relaxamento muscular. Os
impulsos gerados por estar em uma agua aquecida disputam com os dolorosos,
ocasionando analgesia. Por conta da melhora, esta técnica é utilizada em
pacientes com SFM.

Segundo Lima (2012); Cunha (2016) este método vem ganhando espaco,
mas, a mesma foi evidenciada ha 2400 anos a.C. através da cultura proto-
indiana com o objetivo de fazer instalagdes higiénicas. Existem trés técnicas
importantes para a fisioterapia aquatica. Metodologia Bad Ragaz, criado em
1930 pelo "Dr. Kupfer Ipsen" por conta do nome de uma cidade no qual existia
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um local com agua natural morna. Método Watsu também é conhecido como
Water Shiatsu, Aqua shiatsu, hidro shiatsu, criado por Herold em 1980.
“Halliwick”, em 1930 originado por Mcmillan em 1949 em “School for Girls". -

Halliwick
A modalidade mais indicada para SFM é o Halliwick, pois promove alivio

de tenséo, relaxamento muscular e redugcdo de espasmos musculares com agua
aquecida entre 32°C e 34°C. E benéfico na execucdo do exercicio, pois melhora
a tolerancia e o nivel de resisténcia fisica do paciente. O principal objetivo deste
método € proporcionar momentos de total independéncia no meio aquatico.
Pode ser usado em qualquer pessoa com deficiéncia fisica ou de aprendizagem.
A terapia deve enfatizar as habilidades do paciente e nédo suas limitagdes.
(SALVADOR et al., 2015)

Segundo Cunninghan (2000) o método Halliwick tem como premissa

basica a teoria de que nenhuma informacédo pertence exclusivamente a uma
profissdo. Esse método é multidisciplinar, pois reune informacdes de diversas
areas do conhecimento, sendo utilizado para ensinar natacdo a pessoas com
deficiéncia fisica e mental; combina conceitos de mecéanica dos fluidos,
neurofisiologia, psicologia, pedagogia e dindmica de grupo.

De acordo com Fonséca et al. (2010) Halliwick é constituido pelo

programa de dez pontos (Tabela 1). Na década de 90 foi incluso mais um ponto
que é o de rotagado sagital, mesmo assim, continua a denominagao original.

Tabela 1: Programa de 10 pontos da técnica Halliwick.

ajustamento mental: o paciente tera a capacidade de responder de
forma apropriada a um meio diferente ou uma situagao diferente, sendo

importante, duranteo exercicio, o aprendizado do controle respiratério;

desprendimento: o paciente torna-se fisica e mentalmente

independente;

controle de rotagéo sagital;

controle de rotagao transversal;

controle de rotagao longitudinal;

ol g A~ ®

controle de rotagao combinada;

inversdo mental: o paciente deve acreditar que a agua ira Ihe sustentar,

impedindo que afunde;

equilibrio em repouso;

9

deslizamento turbulento: o terapeuta movimenta o paciente sem que

haja contato entre os mesmos;

10

progressao simples e movimento basico.

Fonte: Fonséca et al, 2010.

Fonte: Fonséca et al, 2010.

- Bad Ragaz

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1| N. 3| p. 134 | SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

Segundo Mello e Souza (2014) o Bad Ragaz nos casos de fibromialgia
diferencia-se das outras técnicas da hidroterapia, pois utiliza as propriedades
fisicas da agua, ao mesmo tempo em que possibilita a fungdo anatébmica e
fisioldgica normal de musculos e articulagbes. O comando de voz do
fisioterapeuta é usado como estimulo, exigindo desta forma o esforgo voluntario
do paciente, as instrucbes simples, breves, precisas, sincronizada e precisa.
Sendo a exatiddao no comando essencial como:

« Segure — para contragao isométrica;
« Puxe ou empurre — para contragao isotbnica;
« Relaxe — para relaxamento.

Para Marques (2012), no que se refere ao tratamento que exerce real
efeito no quadro algico, tendo influéncia positiva nos pacientes com fibromialgia,
melhorando a qualidade de vida, e reporta que o método utiliza de flutuagao
sustentada, no qual o fisioterapeuta da o comando e estabilizacéo, possibilitando
a fungao anatémica e fisiolégica normal das articulagdes e musculos.

Campion (2000) descreve que os padrdes utilizados pelo Bad Ragaz permitem
que o fisioterapeuta e o paciente trabalhem juntos em cooperagao e a forga com
a qual os movimentos s&o realizados pode ser cuidadosamente monitorada e
graduada. Os exercicios somente podem ser realizados se o fisioterapeuta
estiver na agua, conduzindo e instruindo o paciente, pois este profissional age
como ponto de estabilidade e fixagao.

- Watsu

Baseia-se em uma dinamica multidisciplinar com o objetivo de dar
independéncia ao paciente e melhorar a qualidade de vida. Como recurso
fisioterapéutico, o Watsu promove a tensdo muscular, auxilia nas dores e
melhora a postura. Os efeitos psicoldgicos, mecanicos e fisioldgicos associados
a temperatura da agua proporcionam ao paciente uma variedade de beneficios,
como: reducdo dos niveis de estresse, respiracdo mais suave e melhor
amplitude de movimento. (SILVA, 2014)

Segundo Santos et al. (2014), no tratamento realizado com o Watsu, ha
uma grande melhora na dor do individuo trazida pela agua aquecida, somada ao
beneficio da técnica, também promove a melhora dos aspectos fisicos e
emocionais, diminuindo assim a dor.

Além da terapia ser feita através de movimentos shiatsu zen na agua,
alongamentos passivos, mobilizagbes articulares pelos meridianos, que sao
pontos especificos que conectam a parte externa do corpo aos 6rgaos internos.

Movimentos constantes, fluidos e ininterruptos do fisioterapeuta que
podem trazer beneficios aos sistemas esquelético, respiratério e
muscular do paciente. Melhora o sono, a respiragédo, alivia o
estresse e diminui a ansiedade. (PINKALSKY et al., 2011)
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3.2 Fisioterapia aquatica no tratamento de pacientes com fibromialgia

Relacionando os artigos analisados com as técnicas e os resultados obtidos apés estudo, foi possivel elaborar a Tabela 2,
abaixo. Todos os resultados observados nos artigos tiveram um feedback positivo, dando respaldo para a relevancia do presente
estudo.

Tabela 2: Variaveis quanto aos artigos selecionados.

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Amostra Métodos Resultados
As participantes foram submeti
Verificar a eficacia da hidr das a um questionario de quali
ocinesioterapia na reduca dade de vida, antropometria, s Todas as pacientes apresentaram
10 mulheres co
SALVADOR et al o da sintomatologia, bem eguida de avaliagéo relaciona  melhoras durante o sono, na flexibil
Ensaio clinico m idade entre 3
(2004) como avaliar se houve m 0655 da ao tempo de diagnéstico e  idade e a visivel redugdo no impact
e 55 anos.
elhoria em sua qualidade de que forma a SFM afeta sua o da doenga nas atividades diarias.
de vida. s rotinas diarias e qualidade d
0 sOono.
As participantes foram submeti
Verificar a das a questionarios sociodem A hidroterapia é eficaz
SILVA ef al eficacia da hidroterapian 13 mulheres co  ograficos e de qualidade do so  enquanto tratamento para a fibromi
eta
(2018) Ensaio clinico o alivio de dores e naqua m idades indefin  no, bem como indicadores de algia, melhorando a qualidade de s

lidade do sono de individu

os com fibromialgia.

idas.

Escala Visual Analogica (EVA)

no inicio e ao final do estudo.

ono e agindo para o alivio de dores

WILHELM et al
(2014)

Estudo de caso

verificar os efeitos da técn
ica de Watsu no portador

de fibromialgia

1 mulher com fi

bromialgia

A participante foi submetida a aval
iacdo de 18 pontos de referéncia

de sensibilidade dolorosa, questio

Foi possivel observar uma melhora pos
itiva tanto na diminuigado do quadro algi

co como na qualidade de vida e do son
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nario de qualidade do sono, Escal
a Visual Analdgica (EVA) e impact
o da SFM.

o da paciente, esta técnica é segura e t
ambém benéfica para pacientes portad
ores de Fibromialgia.

HECKER, C.D. e
tal Ensaio clinico

(2011)

Verificar e comparar os ef
eitos da hidrocinesioterap
ia e da cinesioterapia na

qualidade de vida de paci
entes portadoras de fibro

mialgia.

24 mulheres co

m fibromialgia

Para avaliar a qualidade de vid
a das pacientes, utilizou-
se o questionario genérico SF-
36, alocadas aleatoriamente e
m dois grupos: hidrocinesioter
apia e cinesioterapia. Durante
um periodo de 23 semanas, as
pacientes foram submetidas a
alongamentos e exercicios ae
rébios de baixa intensidade co
m duragéo de uma hora cada

sessdo (em ambos 0s grupos).

Observou-
se melhora estatisticamente signific
ante (p<0,05) na maior parte dos a
spectos abordados pelo SF-

36 em ambos os grupos.

VITORINO, et al
(2002)

Ensaio clinico

Comparar a Qualidade de
Vida em pacientes com fi
bromialgia, submetidos a
trés tipos de tratamento:
medicamentoso e hidroter
apia; medicamentoso e fi
sioterapia em solo; medic
amentoso e placebo.

150 pacientes d
e ambos os sex

0os

Serao constituidos trés grupos
de pacientes: medicamento e

hidroterapia (G1), medicament
o e fisioterapia em solo ( G2),

medicamento e aparelhos (pla
cebo) (G3) que serdo submeti
dos a avaliagao fisioterapéutic
a, preenchimento dos question
arios de Qualidade de Vida (S
F36), Beck (ansiedade), Diario
de sono, Escala de Dor, 1DAT

Hidroterapia foi mais efetiva do que
Fisioterapia Comum para aumenta
r o Tempo de sono total e diminuir

o TIC para pacientes com fibromial

gia.
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E (depresséo), tratamento fisio
terapéutico e novamente pree

nchimento dos questionarios.

As participantes foram submeti

das a um questionario, avaliag

Avaliar os efeitos do conc ao dos pontos de dor e impact O conceito
. L 12 mulheres co
BORGES eito Halliwick® no tratame

Ensaio clinico
(2007)

o da fibromialgia na rotina diari Halliwick®, mostrou-
m idades indefin

" a. Foram aplicadas 15 sessde  se eficaz no tratamento de mulhere
idas
s, de 45 minutos, de fisioterapi

nto de mulheres acometid

as pela fibromialgia. s acometidas pela fibromialgia.

a aquatica com a técnica Halli

wick® 2 vezes por semana.

FONTE: Autores, 2022.

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1| N. 3 | p. 138 | SETEMBRO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio do presente estudo, verificamos que a terapia aquatica pode
melhorar a qualidade de vida de pessoas com fibromialgia - uma sindrome que
engloba uma série de manifestagbes clinicas como dor, fadiga, insénia e
disturbios do sono. Os exercicios realizados variam com a temperatura da agua,
pressao hidrostatica, duracido do tratamento e intensidade do exercicio. Outro
fator importante € que as respostas fisiolégicas podem ser adaptadas ao estado
de doenga do paciente individual.

A intencdo do trabalho foi demonstrar os beneficios da hidroterapia sobre
os sintomas causados pela fibromialgia, e mostrar que a hidroterapia ndo é
apenas um meio utilizado para aliviar a dor, mas também um meio de restaurar a
funcdo normal do paciente afetado pela fibromialgia. Apds contextualizar essa
analise da literatura em questdo e constatar que existe um amplo campo de
estudos sobre o assunto, tais eventos possibilitam recomendar outros estudos
sobre a fibromialgia e seus sintomas.
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