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RESUMO

A presente revisao narrativa de literatura compreende o “estado da arte” de diversos
artigos a respeito do transtorno alimentar que se configura como comportamento
inapropriado ligado ao ato de comer, tais como a anorexia e bulimia de etiologia
multifatorial, que acomete, sobremaneira, os adolescentes. Para tanto, o objetivo do
presente estudo é discutir a relagao existente entre a influéncia da midia e insatisfagao
corporal e os transtornos alimentares anorexia e bulimia em adolescentes. Trata-se
de trabalho qualitativo e critico a partir de artigos indexados, nos ultimos dez anos,
nas bases Lilacs e Scielo Brasil, nas quais foram identificados 147 estudos, cujos
descritores para buscas foram “transtornos alimentares” e “midia” e “insatisfacao
corporal”, alternadamente. Apds a aplicagao dos critérios de exclusdo, vinte e quatro
estudos foram selecionados. Tais artigos evidenciaram a relagdo entre o
comportamento de risco, a relagdo entre anorexia e bulimia a magreza determinada
pela midia como padrdo de beleza contemporaneo e a insatisfagao corporal. Os
adolescentes sdo o publico mais vulneravel, principalmente, as do sexo feminino.
Acometidos por tais transtornos, podem sofrer prejuizos tanto psicolégicos e fisicos
quanto familiar e social. Possibilitou-se contribuir para a organizagdo de saberes
construidos acerca dessa tematica.

Palavras-chave: Adolescentes; Anorexia nervosa; Bulimia nervosa; Transtornos
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ABSTRACT

The present narrative literature review comprises the "state of the art" of several
articles about the eating disorder, configured as inappropriate behavior linked to the
act of eating, such as anorexia and bulimia nervosa, of a multifactorial etiology, that
affects, in most cases, teenagers. For this construct, it was proposed to discuss the
relationship between media influence and body dissatisfaction and eating disorders
nervous anorexia and bulimia in adolescents. This is a qualitative and critical study
based on articles indexed, in the last ten years, in the Lilacs and Scielo Brasil
databases, in which 147 studies were identified, whose search descriptors were
“eating disorders” and “media” and “body dissatisfaction”, alternately. After applying
the exclusion criteria, twenty-four studies were selected. These articles showed the
relationship between risk behavior, the relationship between nervous anorexia and
bulimia and thinness determined by the media as a contemporary beauty standard,
and body dissatisfaction. Adolescents are the most vulnerable audience, especially
females. Affected by such disorders, they may suffer psychological and physical,
familiar and social damages. It was possible to contribute to the organization of
knowledge built on this theme.

Keywords: Adolescents; Nervous anorexia; Nervous bulimia; Eating disorders.

1 INTRODUGAO

Estudos tém demonstrado que os transtornos alimentares (TAs) surgem a partir
de uma série de fatores que se combinam, podendo envolver aspectos bioldgicos,
psicologicos, familiares e socioculturais. Com efeito, o desenvolvimento dos TAs pode
advir da interferéncia de diversas condi¢des, tornando as pessoas suscetiveis a eles,
sobretudo, o publico adolescente. Embora mais conhecidos, contemporaneamente,
devido ao avangco da midia e das redes sociais, remontam a séculos anteriores.
Posteriormente evidenciados com denominacdes especificas, os mais conhecidos séao
a Anorexia Nervosa (AN), em 1873, e a Bulimia Nervosa (BN), em 1979, conforme
demonstram os estudos de Cordas e Claudino (2002).

Segundo a Lei 8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o
adolescente é a pessoa que se encontra na faixa etaria de 12 a 18 anos de idade
(BRASIL, 1990), cuja fase, a adolescéncia, diz respeito a transigdo da infancia para a
vida adulta. Os adolescentes se encontram em formagao da propria identidade, sendo
passiveis de apresentar insegurangas quanto a serem aceitos por seus pares e pela
sociedade da qual faz parte. Assim sendo, costumam buscar um modelo ideal, pois
possuem dificuldades de aceitar a prépria imagem corporal em transi¢do. O corpo
perfeito tem sido objeto de internalizagdo, contribuindo para comportamentos

alimentares inadequados e, até mesmo, o desenvolvimento de TAs.
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O Manual Diagnéstico e Estatisticos de Transtornos Alimentares (DSM-5)
instrui que o transtorno alimentar consiste na “perturbacao persistente na alimentacao
ou no comportamento relacionado a alimentagdo que resulta no consumo ou na
absorcao alterada de alimentos e que compromete significativamente a saude fisica
ou o funcionamento psicossocial” (DSM-5, 2014, p. 329).

Um dos TAs mais conhecidos, a anorexia nervosa, caracteriza-se por “restrigcao
persistente da ingestdo caldrica, medo intenso [...] de engordar ou comportamento
persistente que interfere no ganho de peso e perturbagcdo na percepgéao do préprio
peso ou da propria forma” (DSM-5, 2014, p.339). Outro TA comum € a bulimia nervosa
que apresenta “episddios recorrentes de compulsdo alimentar, comportamentos
compensatérios inapropriados e recorrentes e autoavaliagdo indevidamente
influenciada pela forma e pelo peso corporais” (DSM-5, 2014, p. 345).

Geralmente, esses TAs se desencadeiam a partir da insatisfagcao da propria
imagem corporal, no mais das vezes, persuadidos pela midia, que reforcam a
magreza como padrédo de beleza (FORTES, 2015c; MAZZAIA, 2018; SILVA, 2018).
Sensibilizados, os adolescentes podem internalizar que precisam ter o corpo magro
(CONTI et al., 2012; FORTES et al., 2015c) para serem aceitos socialmente e entre
os pares. A estética magra tem sido também exigéncia nas atividades esportivas que
praticam.

Nessa perspectiva, seguem algumas elucidagdes acerca dos termos: midia e
insatisfacao corporal tratados neste trabalho:

a) A midia, por sua vez, consiste em um espaco de propagacao de ideais na
sociedade. Quanto ao ideal estético, ela tem propagado a magreza e a muscularidade,
respectivamente, como padrbes de beleza feminino e masculino (CONTI et al., 2012;
NEVES et al., 2016). A massificagdo desses padrbes pode surtir efeitos negativos nos
adolescentes que se encontrem vulneraveis psicologicamente, tornando-se situagao
favoravel ao surgimento de TAs.

b) A insatisfagdo corporal, segundo Guimaraes et al. (2014), diz respeito a
autoavaliacdo negativa dos adolescentes relacionada ao proprio peso e forma
corporal, constituindo fator de risco para o aumento da prevaléncia dos TAs. Em outras
palavras, trata-se de descontentamento, advindo da percepcéo real e/ou imaginaria
que os adolescentes fazem do proprio corpo.

A relevancia desse tema para as familias, psicologos, psiquiatras, nutricionistas
e sociedade em geral motivou o interesse em conhecer como os estudos acerca dos

transtornos alimentares, mais precisamente, anorexia nervosa e bulimia nervosa
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estao sendo desenvolvidos e publicados no Brasil nos ultimos dez anos. Dessa forma,
sua contribuicido reside na apresentagao organizada de varios estudos a respeito dos
TAs que tém afetado percentual consideravel de adolescentes, sobretudo, do sexo
feminino. O objetivo do presente estudo é discutir, por meio de revisdo narrativa de
literatura, artigos que tratam da relagdo existente entre a influéncia da midia e
insatisfagcdo corporal e os transtornos alimentares anorexia e bulimia em

adolescentes.

2 METODO

Trata-se de estudo qualitativo de revisdo narrativa da literatura acerca dos
transtornos alimentares: anorexia nervosa e bulimia nervosa em adolescentes
influenciados pelos apelos midiaticos que ditam a magreza como padrao de beleza
contemporaneo e insatisfagdes com o corpo que fogem ao referido padrao.

A Revisdo de Literatura impde desafios a sua produgado, haja vista exigir
pesquisas, resumos, analises criticas do “estado da arte” ou do “estado do
conhecimento” (VOSGERAU; ROMANOWISKI, 2014, p. 171), dentre outros aspectos,
acerca do objeto que se pretende revisar. Nesse sentido, a Revisdo Narrativa de
Literatura (RNL), objeto deste estudo, contribui para “descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado assunto, sob ponto de vista
tedrico ou contextual” (ROTHER, 2007, n.p.).

Com efeito, a Revisdo Narrativa, para além do conhecimento do que se tem
estudado sobre determinado assunto, contribui para a percepgao de possiveis lacunas
nos estudos, o que permite aprimoramentos e novos olhares para aspectos relevantes
nas diversas areas do conhecimento, assim como em relacdo aqueles que ainda se
encontram escassos nos estudos académico-cientificos.

Assim sendo, para proceder a revisao, buscou-se identificar artigos indexados
nas Bases: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo
Brasil) por meio de pesquisas efetuadas em dois grupos, combinando, de modo
alternado, os descritores: “transtornos alimentares: anorexia nervosa (AN) e/ou
bulimia nervosa (BN)” com “midia” e “insatisfagdo corporal” observando a
confiabilidade dos estudos e sua relevancia destes para o presente trabalho
(HOHENDOREFF, 2014).

A referida pesquisa pautou-se nos seguintes critérios de inclusdo: artigos

originais e tedricos publicados no Brasil, em Lingua Portuguesa (LP) nos ultimos dez
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anos, ou seja, de 2012 a 2021, que trataram do publico adolescente. Por sua vez,
como critérios de exclusao foram utilizados: ensaios, artigos de revisdo, artigos
incompletos e os que se referiam exclusivamente a criangas, jovens, adultos e
pessoas idosas. Foram também excluidas as publicacbes nos formatos livros,
dissertacdes e teses. Posteriormente, procedeu-se a leitura completa de todos os

textos para as discussdes propostas.

3 RESULTADOS

Nos dois grupos de pesquisas, pautando-se nos critérios de inclusdo, foram
encontrados ao todo 147 (cento e quarenta e sete) artigos dos quais 7 (sete) e 9 (nove)
TAs e midia e 91 (noventa e um) e 40 (quarenta) tratam de TAs e insatisfag&do corporal;
identificados respectivamente, nas bases de dados Lilacs e Scielo Brasil. Desse
universo, excluidos os artigos em duplicidade, isto €, as publica¢des identificadas na
Scielo que também se encontravam indexadas na Lilacs e aplicados os critérios
exclusdo, restaram 27 (vinte e sete) artigos.

Apds o download de cada um dos textos, houve o procedimento de leitura dos
titulos e resumos para a confirmacao dos estudos abordados. Nessa fase, ainda foi
necessaria a exclusao de trés artigos: dois, por ndo se encontrarem acessiveis nas
bases em que foram identificados e outro por nao tratar dos transtornos alimentares,
AN e BN. Ao final, os artigos para a revisao ficaram assim distribuidos: 2 (dois) de TAs

e midia e 22 (vinte e dois) tratam de TAs e insatisfagao corporal.

4 DISCUSSOES

As discussdes a seguir estdo organizadas, por ordem crescente de ano de
publicagdo, em trés grupos, conforme os artigos foram identificados nas bases
indexadoras: a) TAs desenvolvidos mediante persuasao da midia e b) os que tratam
das TAs decorrentes da insatisfagcdo que possuem os adolescentes de sua imagem
corporal. Cumpre destacar que os artigos selecionados nao tratam apenas de
adolescentes, mas estes estdo inseridos nos participantes que contribuiram com os

estudos.

4.1 Transtornos alimentares e midia
A respeito, Conti et al., (2012) destacaram que o papel da midia, ampliado
atualmente pelo incremento das tecnologias da informagao, pode ser exemplo de uma

das principais manifestagdes de influéncia cultural exercida sobre a populagéo
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adolescente. Os padrdes de beleza sao, assim, massificados e contribuem de modo
expressivo para o desenvolvimento e manutencao de TAs.

Afirmaram ainda que, em razdo da exposi¢cao da magreza, pela midia, como o
ideal de beleza feminina, as adolescentes terminam por internalizar tal padréo,
persuadindo-as a adotarem a privagao alimentar e, assim, desenvolverem a anorexia
nervosa ou a bulimia nervosa, por meio de praticas de métodos compensatérios como
vomitos e atividade fisica severa quando do exagero do consumo de alimentos. Tais
praticas sao adotadas no intuito de atingir o corpo ideal para serem aceitas e inseridas
socialmente.

Em outra perspectiva Neves et al. (2016) elucidaram que dentro do publico
adolescente, que se encontra em risco, ha também os atletas que competem em alto
nivel, cujo cotidiano é controlado e norteado pelos treinos e, dessa forma, possuem
pouco tempo livre, deixando-os muito menos expostos a midia televisiva. Nesse
sentido, outros fatores, mais especificos ao ambiente esportivo, exercem pressoes
para a manutencao do corpo ideal desses praticantes.

A partir dessa afirmagao percebe-se que, apesar de o estudo em comento ter
sido encontrado por meio dos descritores “transtornos alimentares” e “midia”, tais
autores nao discutiram esta ultima como elemento influenciador em relacdo a
insatisfagdo com a imagem corporal e, por conseguinte, a possibilidade de

desenvolvimento de TAs em fungéo disso.

4.2 Transtornos alimentares e insatisfagao corporal

Em relagdo ao desenvolvimento dos TAs advindos da autoavaliagdo negativa,
segundo Alves et al., (2012), os transtornos alimentares possuem causas
multifatoriais, ou seja, consequéncia de transtornos emocionais, fisicos e psicolégicos
de determinada pessoa, podendo alterar seu quadro nutricional. Deixaram claro, os
autores, que € necessario tratar o transtorno emocional como prevengao dos
transtornos alimentares. Essa medida contribui para a melhoria da qualidade de vida
e da saude daqueles que enfrentam esse tipo de desequilibrio emocional. Afirmaram,
ainda, que a AN e a BN, mais comuns na adolescéncia, resultam-se do intenso apelo
sociocultural do corpo magro. Uma vez influenciados, os adolescentes buscam
alcancgar o corpo ideal de maneira equivocada ndo se atentando aos potenciais riscos
a saude.

Ainda sobre tal assunto, os estudos de Fortes et al., (2012a) trataram, dentre

outros aspectos, de comportamento alimentar inadequado (CAl), insatisfacéo
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corporal, maturagdo somatica/desenvolvimento biolégico e antropometria em
futebolistas do sexo masculino. A avaliacdo dos fatores de risco do comportamento
alimentar inadequado do publico participante da pesquisa permitiu identificar que a
insatisfacdo corporal e inadequagao alimentar estdo intimamente relacionadas.
Corroborando com Fernandes Gomes et al. (2018), os autores afirmaram a escassez
de estudos publicados com tais discussdes, concernentes a populagdo masculina,
sobretudo, no que respeita aos atletas.

Sob uma nova 6tica, ao tratar da insatisfacéo corporal de nadadores Fortes et
al., (2012b) explicaram que a insatisfacao que eles tém com os préprios corpos, as
pressbes quanto ao desempenho fisico de que precisam ter, assim como
comportamentos alimentares inadequados podem estar associados aos transtornos
alimentares que esses atletas costumam desenvolver. A maior insatisfagao corporal
foi verificada nos nadadores, de ambos os sexos, oriundos de menor extrato
econdmico. No que respeita ao comportamento alimentar de risco para os transtornos,
o referido estudo revelou maior ocorréncia naqueles que possuiam mais alto nivel
econdmico.

Em consonancia com Fortes et al., (2012a) o objeto de estudo de Pereira et al.,
(2012) mostrou mais uma avaliagao antropométrica na qual foi feita uma investigagao
a respeito das alteragdes da percepgéo corporal em relagdo a imagem corporal (IMC)
com o estado nutricional de estudantes adolescentes de uma escola publica na cidade
de Alfenas/MG.

Também é preciso notar sobre os motivos e prevaléncias da insatisfagdo com
a imagem corporal em adolescentes que foram dispostos no estudo de Petroski,
Pelegrini e Glaner (2012), por meio do qual puderam constatar a insatisfagdo com o
préprio corpo em grande numero de participantes, tanto do meio urbano quanto rural.
As insatisfagdes com a imagem corporal dos residentes em meio rural tiveram maior
relagdo com a autoestima, ja para os que residiam em meio urbano foi apontada a
questao estética.

Outrossim, Silva et al. (2012) pesquisaram a insatisfagdo corporal em
adolescentes de ambos os sexos. ldentificaram, também, que a percepgao
equivocada da imagem corporal pode conduzir a comportamentos alimentares
inadequados e prejuizos a saude, caso ndo haja intervengao. Propuseram os autores
a importancia de haver campanhas e programas educacionais quanto a aceitagao e

adocéo alimentar saudavel.
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Na mesma diregao, afirmaram Bittencourt et al., (2013) que o diagndstico tanto
da bulimia quanto da anorexia nervosa vem crescendo nos ultimos anos, sendo mais
comum o diagnoéstico em mulheres. Os referidos autores enfatizaram as inumeras
complicagcdes clinicas relacionadas aos disturbios alimentares, assim como a
existéncia de casos de alta morbidade e mortalidade. Trataram, ainda, da importancia
do acompanhamento alimentar, assim como do acompanhamento psicolégico de
quem desenvolveu transtornos nessa area.

Os transtornos alimentares também foram tema de estudos com atletas do sexo
feminino de modalidades coletivas (basquetebol, voleibol, handebol e futsal) em
Maringa, Parana. Ressalta-se que, ndao houve relagdo entre a distorgdo da
autoimagem corporal e a presenga de transtornos alimentares, excesso de peso e
maior adiposidade corporal. Com isto, puderam observar que as atletas femininas em
sobrepeso e obesidade possuiam maior tendéncia a distorcado da concepcado que
faziam de si préprias (KRAVCHYCHYN, 2013).

Para além das conceituagdes das categorias AN e BN, os estudos de Fortes et
al., (2014a) contribuiram com caracterizagdes de restricdes alimentares e métodos
compensatoérios, respectivamente, bem como dos prejuizos advindos do
comportamento alimentar inadequado. Independentemente de serem atletas, as
adolescentes costumam ser mais insatisfeitas com o préprio corpo comparado aos do
sexo masculino de mesma faixa etaria.

Sob um novo contexto, ao tratarem do ideal de magreza em atletas femininas
da ginastica artistica, estudos de Fortes et al., (2014b) demonstraram que este é
também motivado pelas exigéncias de seus treinadores. A pesquisa envidada pelos
autores evidenciou que a persecugao do ideal de magreza para a ginastica artistica
somente influenciou os comportamentos alimentares compulsivos e purgativos,
presentes na bulimia nervosa.

Fortes et al., (2014d), em mais um de seus estudos com atletas femininas,
puderam observar que ha relagdo entre a checagem corporal para conferéncia de
tamanhos e formatos de partes do corpo com a restricdo alimentar. Além de toda a
explicacdo do fenbmeno, assim como das conceituagdes das variaveis concernentes
a checagem corporal, constataram que as atletas que com frequéncia fazem
checagem do peso corporal estavam insatisfeitas com seus corpos.

Dentre os estudos, o de Gonzales et al., (2014) foi realizado somente com
adolescentes que ja haviam desenvolvido transtornos alimentares. Por meio de

entrevistas semiestruturadas trataram do ciclo da vida em que os sintomas se
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iniciaram; dos fatores que motivaram o aparecimento destes; os conflitos gerados pela
percepcao da prépria imagem corporal; a relagdo com a comida e a suas significacoes
ligadas ao corpo e os transtornos alimentares sob a visdo daqueles que
desenvolveram tais psicopatologias. Ressaltaram os autores, dentre outros aspectos,
a escassez da atuacao de terapeutas na area e indicaram acompanhamento desde a
educacao basica aos adolescentes e a importancia de programas_que contribuam
para o desenvolvimento de habilidade para o autocontrole e solugéo de conflitos em
situagdes concernentes a riscos em relagao a construgao da autoestima.

Dada a incidéncia e prevaléncia crescente nos ultimos anos os transtornos AN
e BN foram considerados um problema de saude publica. A pesquisa desenvolvida
com bailarinos em Goiania, ndo mostrou diferenca estatisticas significativa entre
mulheres e homens, decorrente do padr&o corporal exigido no balé (GUIMARAES et
al., 2014). Por meio do referido estudo também foi possivel concluir que parcela
consideravel de bailarinos adolescentes demonstraram insatisfagdo com a
autoimagem corporal e comportamentos de risco para TAs, mesmo apresentando
estado nutricional adequado. Desse modo, observou-se que, para os bailarinos
participantes da pesquisa, o padrao estético se sobrepde a saude.

Estudioso dos transtornos alimentares, Fortes juntamente com outros autores
(2015a) afirmaram que o ideal sociocultural do corpo, propagado
contemporaneamente, exerce influéncia nos comportamentos de risco para os TAs,
haja vista ser esse ideal inatingivel na maioria das vezes. Nessa pesquisa nao
consideraram provavel a autoestima estar relacionada as adogbes de
comportamentos alimentares restritivos. As adolescentes que quanto mais
internalizavam o ideal de magreza, mais se apresentavam vulneraveis a dieta, bulimia
e autocontrole oral.

Fortes et al., (2015b) realizaram outra pesquisa com futebolistas masculinos,
objetivando a comparagdo entre a insatisfagdo corporal e comportamentos
alimentares inadequados em futebolistas infantojuvenis, observando o grupo étnico
pertencente e o nivel competitivo que estao inseridos. Dentre outros aspectos foi
possivel observar que nos futebolistas em idade adolescente, sub-13, houve maior
descontentamento com o peso e aparéncia fisica, fato ndo evidenciado em relacéo as
demais categorias ou relacionado a etnias. Entretanto, no que se refere aos
comportamentos alimentares inadequados, as categorias do jogo e o nivel

competitivo, assim como a etnia, maior frequéncia de comportamentos alimentares
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inadequados foram apontados em futebolistas menores de 15 anos de idades, da
etnia amarela.

Ainda estudando o comportamento alimentar inadequado em adolescentes e
jovens masculinos, particularmente o comportamento alimentar restritivo, os estudos
de Fortes et al., (2015c), apesar de obtidos resultados limitados, apontaram que os
sintomas depressivos estavam ligados somente a internalizagado geral dos padroes
corporais. Sugeriram os autores estratégia de intervencéo, tendo em vista a redugéo
da internalizagao dos padrdes recomendados pela midia.

Os estudos de Fernandes Gomes et al., (2018), também demonstraram intima
relacado entre a insatisfagao corporal, comportamentos alimentares inadequados e o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Em consonéancia com Silva et al., (2018)
os autores elucidaram que a insatisfagao corporal ocorreu tanto em individuos do sexo
feminino quanto do sexo masculino, todavia de maneira distinta. As primeiras queriam
emagrecer. Estes ultimos se preocupavam com a obtencdo de massa magra nos
ombros, peitorais e bragos, ou seja, serem musculosos, devido a baixa autoestima.
Desse modo, as orientacdes e propostas de intervencdo na area devem considerar
essas distingoes.

Um outro estudo com nadadoras pernambucanas, concernente a insatisfagao
corporal e transtornos alimentares, foi desenvolvido por Fortes et al., (2018). Um
trabalho inédito, por meio de questionario com respostas subjetivas para a
mensuracdo das principais variaveis. Dessa forma, as participantes podem nao ter
indicado a total veracidade em suas respostas, além de outras limitagbes
mencionadas pelos autores, como a necessidade de gordura corporal para exercicio
de flutuacéo aquatica.

Os estudos de Mazzaia e Santos (2018) identificaram descontentamento com
a forma corporal, comportamento alimentar alterado e, com isto, riscos para o
desenvolvimento de transtornos alimentares em estudantes de enfermagem.
Defenderam ainda as autoras que, os estudos acerca dos TAS devem destacar a
importancia da prevencao; outrossim, do desenvolvimento de conceitos criticos e
positivos de autoimagem em confronto com os padrdes estabelecidos pela midia e
imposigdes sociais.

Na mesma direcdo, Silva et al., (2018) confirmaram que, por estarem em
formacdo de sua identidade, os adolescentes se tornam mais suscetiveis aos
sugestionamentos da midia e de seus pares. Assim sendo, absorvem facilmente as

pressdes midiaticas e opinides de outrem em relagéo a sua imagem corporal. Como
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forma de evitar a ocorréncia da AN e BN, a atuagao deve ser multidisciplinar com
profissionais da Psiquiatria, Psicologia, Nutricido e Educacgao Fisica, dentre outros
(SILVA et al., 2018).

Além desses autores, Chimbinha et al. (2019) definem os referidos transtornos,
apresentam suas classificagbes constantes no DSM-5 e CID-10 e afirmam que a
bulimia € mais dificil de ser reconhecida, pois a compulsao alimentar e os modos
compensatoérios, no mais das vezes, acontecem em sigilo.

Os estudos de Guimardes et al. (2020) trataram do impacto das praticas
parentais sobre as filhas em relacdo aos comportamentos alimentares, mas nao
conseguiram, de modo esclarecedor, identificar de que maneira aqueles exercem
influéncia sobre estas em relagdo a alimentagdo inadequada, dietas e a imagem
corporal. Todavia algumas interferéncias dos pais e mées puderam ser observadas:
insatisfacao dos pais/esposos com o proprio peso corporal os tornam mais criticos em
relacdo a imagem corporal da(s) filha(s) e da esposa.

As mées, por sua vez, de maneira indireta, costumam interferir pela maneira
como lida com sua imagem corporal e diretamente, por seus comentarios em relagéo
ao peso e dietas de suas filhas, contribuindo para que elas desenvolvam
comportamentos alimentares inadequados. Em geral, pais e maes praticaram a

restricdo alimentar de suas filhas quando se encontram com maior peso corporal.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo narrativa de literatura de artigos publicados nos ultimos dez anos,
que tratam dos transtornos alimentares, sobretudo, a anorexia nervosa e a bulimia
nervosa, possibilitou contribuir para a organizagcdo de saberes construidos acerca
dessa tematica, observando o quanto as influéncias exercidas pela midia,
massificando a magreza e a muscularidade como padrdes de beleza corporal podem
repercutir negativamente entre adolescentes e jovens, ou seja, em ndo aceitagédo do
préprio corpo.

Em suas pesquisas, estudiosos de diferentes areas: Psicologia, Psiquiatria,
Odontologia, Nutricdo e Educacado Fisica demonstraram que comportamentos de
riscos para TAs podem estar presentes quando acontece a internalizacdo de tais
padrées de corpo belo. Com maior repercussao em adolescentes e jovens do sexo
feminino, entretanto, ndo sendo impassivel o publico masculino, envolvido com
atividades de balé e praticas esportivas. A respeito, os autores que, em seus estudos,

tiveram a colaboragao de adolescentes e pessoas de ambos 0s sexos, enfatizaram os
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poucos estudos nessa area com o publico masculino, apontando, também, a
insisténcia pela muscularidade como ideal de beleza.

Embora a analise tenha sido proposta em dois grupos de discussdo: midia e
insatisfacdo corporal, nos artigos selecionados, este primeiro aspecto contribui
consideravelmente para que haja a insatisfagdo corporal e, por conseguinte, o
desenvolvimento de comportamentos de riscos para os TAs. Com efeito, ante a
vulnerabilidade tanto pelas influéncias da midia, que dita comportamentos e regras,
quanto por exigéncia de treinadores de praticas esportivas e balé. torna-se dificil a
aceitagdo da propria imagem corporal em transicdo, Ambientes propicios aos
comportamentos de risco para os TAs, anorexia ou bulimia nervosas, uma vez
internalizada a magreza como padrao de beleza.

Autores consideraram a importancia da ampliacdo dos estudos, principalmente,
quanto ao comportamento de risco para os TAs do publico masculino. Outro aspecto
bastante recomendado foi a utilizacdo de propostas de conscientizagdo acerca dos
prejuizos que esses comportamentos de risco causam a saude mental e fisica dos
adolescentes e jovens. Aconselharam, ainda, o incremento de programas de
prevencao dos referidos transtornos alimentares por meio de politicas publicas, assim
como do desenvolvimento de conceitos criticos e positivos quanto a autoimagem em
oposicdo a magreza e a muscularidade veiculados pela midia e/ou impostos

socialmente como padrdes de beleza.
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