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RESUMO

Introdugcdo: Nas ultimas décadas os métodos contraceptivos se mostraram um
componente importante no cenario da sexualidade feminina. Nesse contexto, a
necessidade de descrever o perfil contraceptivo das mulheres jovens € de extrema
importancia, tendo em vista os riscos associados ao uso de determinados métodos.
Objetivo: Descrever o panorama do uso de meétodos contraceptivos entre
universitarias: relatar as caracteristicas sociodemograficas e antecedentes sexuais
das usuarias, identificar os métodos contraceptivos utilizados, determinar os eventos
apresentados apds seu uso e verificar o conhecimento acerca de seus riscos.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal com abordagem
quantitativa realizado em Salvador, cujo instrumento de coleta de dados utilizado foi
um questionario virtual autoaplicavel, estruturado e de multipla escolha composto por
26 questdes, aplicado a 398 universitarias. Resultados: Do total de participantes,
89,95% ja iniciaram a vida sexual, sendo que 52,76% iniciaram entre 15 e 18 anos.
Destas, 70,95% utilizaram preservativo na coitarca. Em relagdo ao uso atual de
métodos contraceptivos, os mais utilizados foram o anticoncepcional hormonal oral
(44,72%), o preservativo (34,67%) e o dispositivo intrauterino em sua forma medicada
ou ndo medicada (16,58%). Acerca da contracep¢ado de emergéncia, 65,33% ja
utilizaram, sendo que, destas, 38,85% utilizaram duas vezes ou mais dentro de um
ano. Dentre as usuarias de algum método contraceptivo, 90,42% alegam ter
conhecimento dos seus riscos. No tocante aos eventos apresentados apds o inicio da
utilizagcdo da contracepg¢ado hormonal, foram relatados: sangramento fora do periodo
menstrual (37,65%), diminuicdo da libido (27,13%) e retengdo hidrica (24,70%).
Conclusédo: Conclui-se que, apesar de o preservativo ser o segundo método mais
utilizado, seu uso ainda deve ser encorajado, visto que apenas cerca de 1/3 das
participantes referem seu uso. Aliado a isso, a alta prevaléncia do uso da
contracepgao de emergéncia revela a adogdo de comportamentos sexuais de risco
por parte das discentes.
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ABSTRACT

Introduction: In recent decades, contraceptive methods have become an important
component in the scenario of female sexuality. In this context, the need to describe the
contraceptive profile of young women is extremely important, given the risks
associated with the use of certain methods. Aim: To describe the panorama of
contraceptive method use among college students: to report the users'
sociodemographic characteristics and sexual history, to identify the contraceptive
methods used, to determine the events presented after their use and to verify
knowledge about their risks. Methods: This is a cross-sectional descriptive study with
a quantitative approach carried out in Salvador. The data collection instrument used
was a self-administered, structured, multiple-choice virtual questionnaire composed of
26 questions, applied to 398 female university students. Results: Of the total number
of participants, 89,95% have already started their sexual life, and 52,76% started
between 15 and 18 years old. Of these, 70,95% used a condom on their first sexual
intercourse. Regarding the current use of contraceptive methods, the most used were
the oral hormonal contraceptive (44,72%), the condom (34,67%) and the intrauterine
device in its medicated or non-medicated form (16,58%). About emergency
contraception, 65,33% had already used it, and, of these, 38,85% had used it twice or
more within a year. Among the users of some contraceptive method, 90,42% claimed
to be aware of its risks. About the events presented after starting to use hormonal
contraception, the following were reported: bleeding outside the menstrual period
(37,65%), decreased libido (27,13%) and water retention (24,70%). Conclusion: We
conclude that, although condoms are the second most used method, their use should
still be encouraged, since only about 1/3 of the participants reported their use. Allied
to this, the high prevalence of the use of emergency contraception reveals the adoption
of risky sexual behavior by female students.
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Contraceptives, Contraceptive Methods, Women, Students, Reproductive Health.
1 INTRODUGAO

Cada vez mais crescente, a utilizagdo de métodos contraceptivos se mostrou
um componente importante no cenario da sexualidade feminina, por permitir a
dissociagao entre sexo e gestagdo, sendo de grande importancia no contexto do
Planejamento familiar, que é regulamentado através da Lei 9.263 da Constituicao
Brasileira. Através dessa Lei, homens e mulheres adquirem o direito a acesso a
métodos contraceptivos de todas as classes, além do direito a contracepg¢ao
irreversivel (laqueadura e vasectomia), desde que estejam dentro dos critérios pré-
definidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS)1 .

A medida em que ampliou-se o rol de métodos, tornou-se possivel uma
adaptacao do método contraceptivo a mulher e ndo mais da mulher ao método, pois
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a paciente adquire mais autonomia junto ao médico para que, de forma
individualizada, definam a melhor op¢ao terapéutica, levando em consideracao
critérios como: vias de administragdo, posologia, principios ativos, dosagens, a rotina
da usuaria, numero de filhos, efeitos adversos e outros fatores inerentes a mulher.

Os meétodos anticoncepcionais podem ser classificados de varias maneiras,
sendo divididos em dois grupos principais: Métodos reversiveis e os métodos
definitivos. Os métodos reversiveis sao: Comportamentais, de barreira, dispositivos
intrauterinos, hormonais e contracepg¢ao de emergéncia. Os métodos definitivos sao:
a Esterilizacao cirurgica feminina e a Esterilizag&o cirurgica masculina 2.

Os métodos comportamentais englobam: Ogino-Knaus, o método da
temperatura corporal basal, método do muco cervical, método sintotérmico e o coito
interrompido. Os métodos de barreira abrangem os preservativos masculino e
feminino, o diafragma, capuz cervical espermicida e esponja. Os dispositivos
intrauterinos basicamente se dividem em dispositivos intrauterinos medicados e nao
medicados. Ja a contracep¢ao hormonal é confeccionada em formulagdes orais,
vaginais, transdérmicas, injetaveis e na forma de implantes. Além disso, existe o
método da lactagdo e amenorreia (LAM) que consiste no uso da amamentagédo como
um método temporario de contracepgao 2.

A despeito de sua notavel evolugao, alguns dos métodos contraceptivos mais
utilizados ainda apresentam variados efeitos adversos como cefaleia, edema,
aumento de peso, acne, mastalgia, dor abdominal e alteragao do fluxo menstrual 3.
Além disso, representam fator de risco para determinadas patologias. O risco de
trombose venosa profunda (TVP), por exemplo, dobra entre as usuarias de
contraceptivos orais combinados, em comparagao com outras mulheres em idade
reprodutiva. Conjuntamente ha o aumento da chance de ocorréncia de acidente
vascular cerebral, hipertensao e outras alteragdes cardiovasculares nessas mulheres
4.

Portanto, o conhecimento acerca do panorama do uso de métodos
contraceptivos entre as universitarias configura-se como uma informagao valiosa,
visto que cada método possui riscos e efeitos colaterais associados, o que interfere
diretamente na qualidade de vida atual e futura de suas usuarias 5. Além disso, a
necessidade de entender o perfil contraceptivo das mulheres jovens € de extrema
importancia no contexto da sociedade brasileira, em que ha uma alta incidéncia de
gestacdes ndo planejadas na populagéo jovem, de realizagédo de abortos clandestinos
inseguros e de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) nessa populagao 6,7.

Nesse sentido, a presente pesquisa busca descrever o panorama do uso de
métodos contraceptivos entre as universitarias do Centro Universitario - UNIFTC da
cidade de Salvador/Bahia e espera atrair atencao para o tema e contribuir para mais
pesquisas em ginecologia e saude publica.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal com abordagem
quantitativa realizado no Centro Universitario UniFTC em Salvador, Bahia, no periodo
de 01/01/2021 a 30/06/2021.

A populacado do estudo € composta por académicas com idade superior a 18
anos matriculadas do primeiro ao ultimo ano nos diversos cursos da instituicao de
ensino superior supracitada, com amostra total de 398 estudantes, considerando uma
estimativa de 7000 universitarias matriculadas na instituicaio em questdo, erro
amostral de 5%, nivel de confianga de 95%.

As participantes que compdem a amostra foram convidadas, em ambiente
virtual, a participar da pesquisa através do meétodo snowball, uma técnica de
amostragem nao probabilistica na qual os sujeitos de estudo existentes recrutam
outros sujeitos futuros dentre seus conhecidos, a fim de se obter uma maior
quantidade de participantes.

Foram incluidas na pesquisa quaisquer universitarias devidamente
matriculadas em cursos do Centro Universitario UNIFTC. Foram excluidas as menores
de 18 anos, as gestantes e aquelas que nao concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario virtual autoaplicavel,
estruturado e contendo questdes de unica e multipla escolha elaborado unicamente
para este estudo com base em trabalhos semelhantes 8,9. Este questionario &
composto por 26 questdbes que abordam informagbes sociais, antecedentes
reprodutivos, comportamentos sexuais, praticas contraceptivas anteriores e atuais,
conhecimento sobre métodos contraceptivos e educagao sexual. O interrogatorio foi
confeccionado por meio da ferramenta Google Forms e foi aplicado por via online,
mediante o interesse da populacéo de estudo em participar.

Foi realizado um pré-teste do questionario envolvendo 20 voluntarias que se
enquadraram no perfil da amostra, a fim de avaliar a legibilidade e aplicabilidade do
instrumento de pesquisa.

Os dados obtidos foram armazenados e analisados em planilha por meio do
software Microsoft Excel 2019 para calculo das frequéncias absolutas, relativas, média
e, posteriormente, foram apresentados segundo analise descritiva através de tabelas.

O estudo recebeu a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Mantenedor de Ensino Superior da Bahia (CAAE 40864320.3.0000.5032). Antes de
responder ao questionario as participantes foram informadas sobre o tema e os
objetivos da pesquisa, e foram convidadas a aceitar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, como previsto pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

3 RESULTADOS

O presente estudo contou com uma amostra de 398 estudantes de nivel
superior do sexo feminino. A faixa etaria das universitarias variou de 18 a 46 anos,
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sendo a média de idade de 23,5 anos. Foram abordadas estudantes do primeiro ao
décimo segundo periodo de forma aleatéria e dentre as participantes do estudo
97,98% estao matriculadas em cursos da saude, sendo que 78,14% do total da
amostra esta matriculada no curso de medicina.

Acerca da renda familiar das participantes, 41,96% declarou ser maior que 8
salarios minimos. Quanto ao estado civil, 84,67% das discentes sdo solteiras. Em
relagdo ao comportamento sexual, 62,31% possuem parceiro fixo, 91,46% se
relacionam apenas com homens, 52,76% iniciaram a vida sexual entre 15 e 18 anos
e 72,91% tiveram apenas um parceiro sexual nos ultimos 12 meses (tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e comportamento sexual das participan

tes.
Variaveis N %
Faixa etaria (anos)
18-25 317 79,65
26-35 60 15,08
>36 21 5,28
Total 398 100
Renda familiar
Até 3 salarios minimos 83 20,85
De 3 até 5 salarios minimos 61 15,33
De 5 até 8 salarios minimos 61 15,33
Mais que 8 salarios minimos 167 41,96
Nao possui 26 6,53
Total 398 100
Estado civil
Solteira 337 84,67
Casada 34 8,54
Unido estavel 25 6,28
Divorciada 2 0,5
Total 398 100
Status sexual
Parceiro fixo 248 62,31
Sem parceiro 108 27,14
Parceiro ocasional 41 10,3
S/R 1 0,25
Total 398 100
Orientagao sexual
Se relacionam apenas com homens 364 91,46
Se relacionam apenas com mulheres 13 3,27
Se relacionam com homens e mulheres 21 5,28
Total 398 100
Ja iniciou a vida sexual
Sim 358 89,95
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Nao 40 10,26
Total 398 100
Idade de inicio da vida sexual

Entre 15 e 18 anos 210 52,76
Maior que 18 anos 128 32,16
Menor que 15 anos 20 5,03
Total 358 100
Parceiros sexuais nos ultimos 12 meses

Nenhum parceiro 18 5,03
1 parceiro 261 72,91
2 parceiros 38 10,61
3 parceiros 24 6,7

4 ou mais parceiros 17 4,75
Total 358 100

Legenda: N: frequéncia absoluta, %: frequéncia relativa.

Também foi abordado os antecedentes gestacionais entre as participantes.
Desse modo, verificou-se que 10,80% ja gestaram ao menos uma vez, sendo que,
destas, 20,93% declararam ja ter provocado algum aborto.

Entre as universitarias foi abordada a histéria da doenga atual e pregressa.
Dessas, 2,76% referem ser hipertensas, 1,76% referem ser diabéticas, 11,06%
referem ser dislipidémicas, 6,78% referem ter alguma doencga tireoidiana, 1,26%
referem ter alguma doenca cardiaca, 2,26% referem ter endometriose, 15,58%
referem ter sindrome dos ovarios policisticos, 1,51% referem ter tumores ovarianos
benignos, 1,01% referem ja terem tido gravidez ectépica, 0,5% referem histérico de
TVP e 7,79% referem ter alergia ao latex do preservativo.

Quando questionadas sobre ja ter tido ou ter alguma IST, 4,74% das
participantes que ja iniciaram a vida sexual responderam positivamente. Sendo que,
destas, a Herpes genital foi a IST mais frequente com 52,94%, seguido de HPV com
41,17%.

Sobre os métodos contraceptivos utilizados na primeira relagéo sexual, 70,85%
das estudantes utilizaram o preservativo masculino, 20,11% utilizaram o
anticoncepcional hormonal oral, 11,73% utilizaram o contraceptivo oral de
emergéncia, 13,41% utilizaram o coito interrompido, 0,56% utilizaram o preservativo
feminino e 6,70% n&o utilizaram nenhum método contraceptivo. Vale lembrar que a
questdo admitiu mais de uma resposta. Do total, 6,42% utilizaram exclusivamente o
coito interrompido e 6,98% o associaram a outros métodos. Em relagcdo ao
preservativo masculino, 52,79% o utilizaram exclusivamente e 17,87% o associaram
a outros métodos.

A respeito do uso atual de métodos contraceptivos, 83,91% das académicas
utilizam algum método contraceptivo. Quando questionadas sobre a indicagdo do
método de contracepgao, 77,84% declararam que foram orientadas por médicos e em
relagdo a forma de aquisicao do método contraceptivo, 80,24% afirmaram comprar o
mesmo e apenas 3,89% o obtém gratuitamente. Acerca do uso da contracepgao de
emergéncia, 65,33% das discentes informaram ja terem utilizado
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(tabela 2).Tabela 2. Uso da contracepgao de emergéncia pelas participantes.

Variaveis N %
Ja utilizou pilula do dia seguinte?
Sim 260 65,33
Nao 138 34,67
Total 398 100
Frequéncia com que usou a pilula do dia seguinte
Usei uma unica vez na vida 85 32,69
Usei uma unica vez dentro de um ano 74 28,46
Usei duas vezes dentro de um ano 60 23,08
Usei trés vezes ou mais dentro de um ano 41 15,77
Total 260 100

Legenda: N: frequéncia absoluta, %: frequéncia relativa.

Da quantidade integral de participantes, 44,72% utilizam anticoncepcional
hormonal oral, 34,67% utilizam preservativo masculino, 11,81% utilizam DIU
hormonal, 4,27% utilizam DIU ndo medicado e 12,31% utilizam coito interrompido,
sendo que, destas, 95,91% associam este método comportamental com outros
métodos de melhor eficacia. Além disso, 24,87% utilizam o preservativo associado a
outro método contraceptivo. Dentre as usuarias de alguma forma de contracepgao,
apenas 0,89% utilizam exclusivamente métodos comportamentais. Ademais, dentre
as universitarias que apresenta ou ja apresentaram alguma IST, somente 29,41%
referiram o uso do preservativo atualmente (tabela 3).

Tabela 3. Métodos contraceptivos em uso pelas participantes, no periodo de janeiro
a junho de 2021.

Métodos contraceptivos utilizados atualmente (*) N %
Anticoncepcional hormonal oral 178 44,72
Preservativo masculino 138 34,67
Coito interrompido 49 12,31
DIU hormonal 47 11,81
Método da Tabelinha 24 6,03
DIU ndo medicado 17 4,27
Anticoncepcional hormonal injetavel 13 3,27
Anticoncepcional hormonal na forma de implante subcutaneo 6 1,51
Laqueadura tubaria 3 0,75
Preservativo feminino 2 0,50
Anticoncepcional hormonal transdérmico 1 0,25
Anel Vaginal 1 0,25
Anticoncepcional hormonal vaginal 1 0,25
Nao utiliza nenhum método contraceptivo atualmente 64 16,08

Legenda: (*): a questdo admitiu mais de uma resposta, N: frequéncia absoluta, %: fr
equéncia relativa; DIU: Dispositivo Intrauterino.
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As discentes também foram interrogadas acerca das razdes pelas quais
utilizam os métodos contraceptivos. Os principais motivos evidenciados foram
prevencgao de gravidez 88,62%, regularizagao do ciclo menstrual 32,63%, redugao do
fluxo menstrual 27,24%, protecao contra IST 26,24%, melhora de sintomas de tensao
pré-menstrual 24,55% e melhora da acne 18,86%. 4,79% referiram o uso de métodos
contraceptivos para tratamento de alguma doenca. Quando questionadas acerca da
satisfagdo com o método contraceptivo utilizado, 85,92% revelaram estar satisfeitas
ou muito satisfeitas, enquanto 13,17% revelaram estar insatisfeitas ou muito
insatisfeitas e 0,9% nao responderam.

As universitarias que nao fazem uso de nenhum método contraceptivo também
foram questionadas acerca dos motivos de tal escolha. As razbes mais relatadas
foram: nao ter parceiro 51,56%, ndo exposi¢cao aos riscos ou efeitos adversos 12,5%
e ter relacionamento homoafetivo 6,25%.

O questionario também abordou os eventos apresentados apds o inicio do uso
dos métodos contraceptivos hormonais. Ao avaliar os eventos positivos, observa-se
que 68,83% relataram reducao do fluxo menstrual, 46,96% relataram reducédo das
célicas menstruais, 43,32% relataram regulagao do ciclo menstrual, 40,49% relataram
melhora na acne e 29,96% relataram reducédo da duragdo do ciclo menstrual. Em
relacéo aos principais efeitos adversos relatados, 37,65% referiram sangramento fora
do periodo menstrual, 27,13% referiram diminuicdo da libido, 24,70% referiram
retencao de liquido, 23,08% referiram sensibilidade mamaria aumentada e 21,86%
referiram alteragdo do humor (tabela 4).

Tabela 4. Eventos apresentados pelas participantes que utilizam métodos contracep
tivos hormonais apdés o inicio do uso dos mesmos.

Eventos apresentados apos o inicio do uso de métodos hormonais (*) N %

Reducgao do fluxo menstrual 170 68,83
Reducéao das colicas menstruais 116 46,96
Regulacao do ciclo menstrual 107 43,32
Melhora na acne 100 40,49
Sangramento fora do periodo menstrual 93 37,65
Reducéao da duracéo do ciclo menstrual 74 29,96
Diminuigéo de libido 67 27,13
Retengao de liquido 61 24,70
Sensibilidade mamaria aumentada 57 23,08
Alteragcao do humor 54 21,86
Aumento do volume das mamas 48 19,43
Alteracao do peso 47 19,03
Exaustdo ou cansaco 38 15,38
Aparecimento de acne 33 13,36
Nausea/vémito 29 11,74
Corrimento 29 11,74
Exacerbacao das colicas menstruais 23 9,31

Aumento de apetite 20 8,10
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Aumento do fluxo menstrual 15 6,07
Sensibilidade mamaria reduzida 13 5,26
Coceira em regiao genital 12 4,86
Vaginite 7 2,83
Hematoma temporario 3 1,21
Expuls&o do dispositivo contraceptivo 2 0,81

Legenda: (*): a questdo admitiu mais de uma resposta, N: frequéncia absoluta, %: fr
equéncia relativa

Em relacdo ao conhecimento das estudantes acerca dos riscos, 90,42%
referem estar cientes dos riscos de seus métodos contraceptivos, porém, 16,22%
destas ndo souberam descrever quais seriam os riscos. A respeito do conhecimento
dos riscos, tromboembolismo venoso 47,01% foi o mais conhecido entre as usuarias
de métodos contraceptivos, seguido por acidente vascular encefalico 22,16% e
trombose mesentérica 21,26%.

4 DISCUSSAO

As estudantes eram universitarias com, em média, 23,5 anos e, em sua maioria,
heterossexuais, solteiras, com parceiro fixo, sem histérico de gestacdo. Esses
achados corroboram outros estudos acerca de caracterizacdo de estudantes
universitarias no Brasil 8—11. No tocante a renda, varios estudos realizados entre
universitarias demonstram resultados variaveis 8,10,12. Desse modo, acredita-se que
a variagao encontrada nesse estudo seja explicada pelo fato de que grande parte das
estudantes estdo matriculadas no curso de medicina, um curso elitista no Brasil.

Em relacdo a sexualidade das discentes, a maioria ja iniciou a vida sexual,
sendo que a maior parte destas tiveram a sexarca entre 15 e 18 anos. Este resultado
corrobora com as variagbes encontradas em diferentes estudos realizados entre
universitarias e jovens em geral 9,13,14.

Um estudo recente demonstra que apenas 16.4% das mulheres jovens de 15
a 19 anos entrevistadas tiveram sua primeira relagcao antes dos 15 anos 14. Em outro
estudo realizado pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar esse valor subiu para
29% 15. No presente trabalho, apenas cerca de 5% das universitarias referiram que
sua sexarca foi antes dos 15 anos. Esse dado é importante, visto que que um inicio
sexual precoce resulta em maiores chances de contragdo de IST, maior numero de
parceiros e gestacdes indesejadas 16.

Ainda sobre a primeira relacdo sexual, o uso de métodos contraceptivos foi
mencionado pela maioria das estudantes, sendo o preservativo masculino o principal
método de escolha. A preferéncia pelo preservativo esta relacionada, além da
prevencao de gestagao, com a praticidade de uso, baixo custo e, principalmente, a
auséncia de efeitos colaterais significativos. Além disso, é a forma mais eficaz de
prevencao contra IST 17.

Vale ressaltar que, no presente estudo, quase 1/3 das participantes que ja
iniciaram a vida sexual nao utilizaram preservativo masculino na primeira relagao. As
principais justificativas do ndo uso deste método anticoncepcional na primeira relagao
sao: nao dispor no momento, ndo pensar na hora e vergonha diante do parceiro 8,9.
Além disso, evidencia-se que cerca de 6,42% utilizaram isoladamente métodos
comportamentais, conhecidos por usa baixa eficacia, como tabelinha e coito
interrompido. Em contrapartida, em relacdo ao uso atual de métodos contraceptivos,
o uso isolado de métodos comportamentais caiu para 0,89%. Sabe-se que os métodos
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comportamentais possuem uma elevada taxa de falha, resultando em gestacéo
indesejada, além de nao garantirem protecdo contra IST 2. Sendo assim, essas
informacgdes evidenciam o despreparo psicoldgico destes jovens diante da coitarca.

Quando questionado sobre o uso atual de métodos anticoncepcionais,
analisou-se que a maioria das participantes utiliza algum método contraceptivo, sendo
que o anticoncepcional hormonal oral foi o mais frequentemente referido pela maior
parte das estudantes, seguido pelo preservativo masculino e DIU, somando sua forma
medicada e n&o medicada. A grande maioria das usuarias de métodos
comportamentais o associam a métodos de melhor eficacia. Desfechos semelhantes
foram descritos em outros trabalhos 8,13, corroborando assim que existe um perfil
parecido entre as estudantes de nivel superior observadas.

Em relagdo a dupla protegcdo, apenas 24,87% usam outros métodos
contraceptivos associados ao preservativo, um resultado um pouco melhor que o
encontrado em um estudo realizado entre usuarias de métodos contraceptivos das
unidades basicas de saude do municipio de sdo Paulo que demonstrou uma taxa de
19,5% do uso de preservativo associado a outros métodos 18. Outros estudos
demonstraram resultados ainda mais baixos 11, enquanto outros demonstraram
resultados semelhantes 9. Ainda assim, apesar das variagdes encontradas, a baixa
aderéncia a dupla protecéo € alarmante e nos estimula a considerar as razbes pelas
quais as discentes estdo adotando métodos contraceptivos de excelente eficacia para
prevencado de gestacdo, enquanto negligenciam o risco de contragdo de IST, dado
que sao jovens com boa instrugédo acerca dos riscos aos quais estdo se expondo. Um
estudo composto por 10.175 usuarios atendidos em um Centro de Testagem e
Aconselhamento em Fortaleza/CE 19 revela que os motivos mais referidos de nao
usar o preservativo sao: nao gostar, parceiro ndo aceita e confia no parceiro.

Além disso, observa-se que o protagonismo do uso do preservativo na primeira
relacdo sexual € substituido pelo anticoncepcional hormonal oral nos métodos
contraceptivos em uso atualmente. Um estudo realizado entre universitarias de
instituicdes publicas e privadas 12 traz um dado interessante ao revelar que o principal
motivo referido pelas mulheres para o abandono do uso do preservativo € o fato de ja
usar a pilula anticoncepcional. E evidente que esse argumento e 0s outros ja expostos
anteriormente em relagdo ao nao uso do preservativo estao interligados e agem em
sinergismo para que o uso do preservativo seja gradativamente abandonado.

Em nosso trabalho, observou-se que a maior parte das entrevistadas que
declarou ter ou ja ter tido alguma IST ndo referiu o uso do preservativo. Isso se
configura como um agravante diante da elevadissima taxa de transmissao de IST e
do fato de a infecg¢ao pelo HPV, uma IST, ser o maior fator de risco para cancer de
colo uterino. E a adogcdo desse comportamento sexual de risco, seja de forma
consciente ou nao, que perpetua essa situacdo como um verdadeiro problema de
saude publica 20.

Como ja evidenciado em um estudo semelhante 12, o principal motivo do uso
da contracepcéo relatado foi a prevencgao de gestagao. Ainda assim, verifica-se que a
prevaléncia de gestagdes ndo planejadas é muito elevada em nosso pais, o que
resulta em maiores taxas de abortamento, configurando-se como outro problema de
saude publica 21. Complementando essa informacao, nossa pesquisa demonstra que
das participantes que ja gestaram, 20,93% ja provocaram abortamento.

No tocante a contracepgdo de emergéncia, observa-se que a maioria das
participantes ja utilizam a pilula do dia seguinte, sendo que destas, grande parte
utilizou duas vezes ou mais dentro de um ano. Resultados semelhantes foram
encontrados em outros estudos 9,22. Esses dados chamam atengao, visto que, além
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de a pilula do dia seguinte apresentar indice de falha mais elevado que outros
meétodos 2, a populacdo em estudo possui amplo acesso aos métodos contraceptivos
de melhor eficacia. Além disso, 0 uso da contracepgao de emergéncia de maneira
descontrolada pode ser classificado como um indicador de comportamento sexual de
risco, pois denota falha do método contraceptivo em uso ou exposicdo ao sexo sem
protecdo e, consequentemente, aos seus riscos intrinsecos dessa pratica, como
gestacéao indesejada e risco de contragao de IST 23.

A escolha do método contraceptivo deve ser realizada de forma conjunta entre
a paciente e seu médico, sempre considerando alguns aspectos como idade, nivel de
escolaridade, histéria médica pregressa, situacdo social e condi¢cdes financeiras.
Nesse sentido, a 77,84% das usuarias afirma ter recebido orientacdo médica, dado
que converge com um estudo executado em outra universidade 13. Essa informacéao
é relevante, visto que, quando indicado incorretamente, o uso do método pode gerar
repercussdes indesejadas para a usuaria.

Além disso, sabe-se que os beneficios, maleficios e efeitos colaterais inerentes
a cada método contraceptivo também desempenham um papel importante em sua
escolha. Em consonancia com outros estudos 13 no que se refere aos beneficios,
observa-se que grande parte da amostra referiu eventos positivos apés o inicio do uso
de métodos hormonais, sendo que os mais citados foram reducéo do fluxo menstrual,
reducdo das cdlicas menstruais, melhora da acne, regulagdo e redugcdo do ciclo
menstrual. Esses dados podem justificar a elevada quantidade de usuarias satisfeitas
com o método contraceptivo escolhido (85,92%).

Ja os principais eventos adversos relatados apds o inicio de uso de métodos
hormonais evidenciados foram: Sangramento fora do periodo menstrual, diminuigao
do libido, retencao de liquido, sensibilidade mamaria aumentada e alteragcao do humor.
Um estudo realizado em discentes de um Centro universitario de Teresina 24 revelou
que aumento de peso corporal, alteragbes de humor, dor nas mamas e cefaleia foram
os efeitos adversos mais frequentes. Nesse sentido, sabe-se que, ao expor as jovens
a experiencias desagradaveis, os efeitos colaterais se configuram como um dos
elementos fundamentais que estimulam a interrupcdo do uso de métodos
contraceptivos hormonais. Em um estudo realizado em Santa Catarina entre
estudantes de medicina 5, verificou-se que 41,4% das mulheres que utilizaram
anticoncepcional hormonal oral escolheram abandonar o método devido aos efeitos
adversos. Corroborando com essa informacao, o presente estudo revelou que a “néao
exposicao aos riscos ou efeitos adversos” foi o0 segundo motivo mais citado dentre as
jovens que nao utilizam nenhum método contraceptivo.

Além disso, verifica-se que algumas condigbes pré-existentes evidenciadas
pela literatura, como histoérico prévio de TVP, hipertensdo, doengas cardiacas,
enxaqueca, estilo de vida sedentario, diabetes ndo controlada, tabagismo e etilismo,
configuram-se como fatores de risco associados ao uso de métodos contraceptivos
hormonais orais 25. No presente estudo, verificou-se que uma pequena parte das
participantes ja manifestaram ou manifestam dislipidemia, hipertensao, diabetes e
apenas 0,5% apresentaram histérico de TVP. Além disso, um trabalho realizado entre
universitarias 13 revela que 91,7% das usuarias de métodos contraceptivos em estudo
referem estar cientes dos riscos inerentes aos métodos contraceptivos que utilizam,
resultado semelhante ao encontrado no presente estudo. Por outro lado, um estudo
realizado entre estudantes revelou que 44,19% das estudantes do cursos de saude
estao insatisfeitas com seu conhecimento 26.
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5 CONCLUSAO

A maioria das universitarias tiveram sua primeira relagao sexual entre 15 e 18
anos e utilizaram algum método contraceptivo, sendo este em sua maioria o
preservativo masculino. Em relacdo aos métodos contraceptivos utilizados
atualmente, o preservativo da lugar ao anticoncepcional hormonal oral, que foi o
principal representante do grupo. O principal motivo para uso foi para prevengao de
gravidez. A maioria das participantes escolheram seu método contraceptivo através
de indicacdo médica e revelaram estar cientes acerca dos seus riscos. Observou-se
a existéncia de diversos eventos positivos e efeitos adversos referidos pelas
entrevistadas, sendo principalmente, a redugado do fluxo menstrual e o sangramento
fora do periodo menstrual, respectivamente.

O uso da contracepcédo de emergéncia foi bastante expressivo, chamando
atencado pela alta prevaléncia de seu uso repetidas vezes dentro de um ano. Ao
observar essa informagao em conjunto com a queda do protagonismo do preservativo
masculino dentre os métodos mais utilizados atualmente, o comportamento sexual de
risco entre jovens graduandas de cursos da saude com livre acesso a informagao
torna-se cada vez mais evidente. Sendo assim, estratégias educacionais que visem
fornecer conhecimento sobre saude integral da mulher com intuito de estimular
adocdo de praticas contraceptivas planejadas e seguras, bem como ressaltar a
importancia do autocuidado para prevencao de ISTs e de gestacao indesejada devem
ser estimuladas nos ambientes universitarios.
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