( GRADUACAO
EM MOVIMENTO www.periodicos.uniftc.edu.br Volume. 1 n. 3 - 2022
CIENCIAS DA SAUDE

SAUDE MENTAL DE CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS: DA
SOBRECARGA EMOCIONAL AO ADOECIMENTO

MENTAL HEALTH OF INFORMAL CAREGIVERS OF THE ELDERLY: FROM
EMOTIONAL OVERLOAD TO ILLNESS

Leticia Delleon Pereira Mafra Barbosa'
Vanessa Rodrigues Barbosa?
Bianca Préspero Da Silva Antunes?®

RESUMO

O presente artigo objetivou identificar e avaliar os impactos na saude do cuidador
informal de idosos, por meio de revisao integrativa. Os dados foram coletados
através de revistas eletrénicas e artigos cientificos encontrados na base de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, utilizando as palavras-
chave: cuidadores informais, cuidadores de idosos, cuidadores e transtornos de
saude mental de cuidadores. Foram analisados 13 trabalhos em portugués,
publicados entre janeiro de 2010 e agosto de 2021. Foi possivel identificar
impactos na saude do cuidador, sendo o surgimento de sintomas psicoldgicos
os de maior incidéncia.
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ABSTRACT

This article aimed to identify and assess the impacts on the health of informal
caregivers of the elderly, through an integrative review. Data were collected
through electronic journals and scientific articles found in the database: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American Literature on Health Sciences
(LILACS) and Academic Google, using the keywords: informal caregivers,
caregivers of elderly, caregivers and caregivers mental health disorders. Twenty-
one studies in Portuguese, published between January 2010 and August 2021,
were analyzed. It was possible to identify impacts on the caregiver's health, with
the appearance of psychological symptoms being the most common.
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1 INTRODUGAO

A chegada da terceira idade reflete uma fase que traz consigo uma série de
mudangas significativas na vida do idoso produzindo impactos consideraveis na
vida do mesmo (KAWASAKI e DIOGO, 2001). E nesse periodo que o corpo
comega a apresentar comorbidades naturais do processo de envelhecimento
humano, que afetam diretamente a autonomia do sujeito e consequentemente
sua saude, seja fisica ou mental (OLIVEIRA et al., 2018).

O envelhecimento populacional tem se apresentado crescente, pelo menos 650

mil novos idosos sao incorporados a populagéo brasileira a cada ano (BRASIL,
2006). Paralelo a isso vao se revelando algumas demandas que podem surgir
nesta fase como, por exemplo: a necessidade de auxilio para realizar atividades
basicas diarias, visto que, durante o processo de envelhecimento o sujeito esta
propenso ao surgimento de prejuizos ou restricdes em suas capacidades
(FERREIRA, et. al., 2012).

Ramos (2003) aponta que outro fator que tem chamado ateng&o durante
o processo de aumento do envelhecimento populacional, € o aumento da
prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes. Ao detectar o surgimento de

limitagbes na vida do idoso, surge entdo a figura do cuidador, sendo este o
responsavel para dar o suporte necessario, o qual define-se como alguém capaz
de prestar o cuidado a outra pessoa em situacdes de alteragoes fisicas e mentais
(PEREIRA et al., 2017, p. 279).

O exercicio de cuidador pode ser realizado de maneira formal ou informal, sendo
o cuidador formal um profissional provido de conhecimentos na area e que
exerce esta fungcdo de forma remunerada (LACERDA et al., 2019). Por outro
lado, o cuidador informal é o papel assumido usualmente por um membro, que
pode ser da familia ou ndo, que nem sempre dispde dos conhecimentos
apropriados, e assume esse oficio de forma ndo remunerada (LACERDA et al.,
2019).

Cabe ainda destacar que, em relacao ao perfil do cuidador informal, percebe-se
que é composto majoritariamente por mulheres, sendo estas: esposas ou filhas,
que muitas vezes se tornam a principal e unica responsavel pela prestacédo dos
cuidados (OLIVEIRA e D’ELBOUX, 2012).
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Assumir o papel de cuidador informal pode ocorrer muitas vezes de forma
imprevista. O diagndstico, em alguns casos, é repentino e inesperado. Mudancgas
de vida e reorganizagdo de papéis acabam sendo necessarias (CAMPOS e
YAVO, 2016, p.21). Ao admitir a funcdo de cuidador informal o sujeito assume
entdo uma carga de trabalho, que pode ser integral, diaria, e que demanda
esforcgos fisicos (OLIVEIRA e D’ELBOUX, 2012).

Exercer a fungao de cuidador requer adaptacdo a uma nova rotina de vida, onde
o familiar ao assumir o papel de cuidador passa a experimentar um acentuado
senso de responsabilidade em contraposicdo com o reduzido senso de liberdade
(MONTIJO e COURA, 2014 p.107).

Bauab (2013) aponta que a falta de tempo para dedicar-se as questdes e praticas
pessoais € apontada como um dos aspectos mais estressantes do cuidado. Tal
situacado pode estar relacionada, ao fato de que, muitos cuidadores informais
desempenham esta fungéo sozinhos.

Muniz et. al (2016 p.181) denota que os cuidadores, em sua maioria, exercem
essa atividade sem ter recebido nenhum treinamento, utilizando um
conhecimento empirico, de forma solitaria e desgastante.

Areosa et al. (2014) expde que no Brasil, existe uma insuficiéncia no apoio ao
cuidador que acaba ficando mais exposto a doencas, estados emocionais
negativos e desorganizagao da sua vida. A caréncia deste apoio surge por parte
da familia e também por parte do sistema publico de saude, o que pode contribuir
ainda mais com o isolamento deste sujeito e consequentemente aumentar a sua
demanda de trabalho (MAGNO; SILVA; MARCOLAN, 2021).

Esta carga de atribuigdes diarias pode ao longo do tempo acarretar sobrecarga,
que pode ser fisica ou emocional (GRATAO et al., 2012). Estudos sobre as
tarefas do cuidador e o impacto do cuidar em sua saude mostram que esses
costumam apresentar sintomas fisicos — como hipertenséo arterial, diabetes,
dores lombares — e a condicdo emocional mais frequente é a depressao
(CAMPOS e YAVO, 2016, p. 21).

De acordo com Fernandes e Garcia (2009), em virtude da exposigao extensa
aos diversos eventos estressores presentes na situagcado de cuidado, o cuidador
familiar esta sob o risco de manifestar problemas de saude semelhantes aos
apresentados pela pessoa para a qual ele prové cuidado.

Sendo assim, faz-se necessario atentar-se a saude do cuidador, e € importante
salientar que o bem-estar deste, interfere também na qualidade dos cuidados
prestados (AREOSA et al., 2014). A partir disso, este trabalho se desenvolve
com o intuito de averiguar os impactos na saude mental e o processo de
adoecimento - com énfase no ambito psiquico - de cuidadores informais de
idosos.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica embasada
especificamente na revisédo integrativa, cujo objetivo € conglomerar e sintetizar
o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado (SILVEIRA;
GALVAO, 2005).

Utilizou-se o método indutivo na coleta e analise dos dados de cuidadores
informais de idosos, no qual se levou em consideracédo todo o contexto em que
se localizava esse publico. A utilizagdo desse método objetivou-se alcangar
desfechos mais gerais mediante a observacédo de eventos particulares. O uso

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE -V. 1| N. 3 | p. 88 | SETEMBRO 2022
I SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS’S’"’”’”’ € S’”’”’”’”’”’”’”””’””’””””””””’”’”’”’”’”’”’”’’”’”SS5SZSS»»BU»H5B=B5GRBEBEBR»RBEBRH



www.periodicos.uniftc.edu.br

deste método se apresentou consideravel, especialmente, na obtencao dos
dados iniciais, onde pretendeu-se observar aspectos como: a manifestacao e a
constancia dos fatos (GIL, 2008).

O procedimento de pesquisa disposto foi o qualitativo, pois compreendeu-
se que essa abordagem permitia uma compreensao mais ampla do fenébmeno e
propiciou uma obtencdo de dados minuciosamente descritos, além de ter
possibilitado uma apreenséo de aspectos mais subjetivos do objeto de estudo.

Os dados foram coletados através de revistas eletronicas e artigos
cientificos encontrados na base de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google
Académico.

A pesquisa ocorreu através da busca pelas seguintes palavras-chave:

cuidadores informais, cuidadores de idosos, cuidadores, e transtornos de saude
mental de cuidadores.
Para a selecdo dos materiais adotou-se o seguinte critério: artigos sobre o
cuidador informal de idoso, publicados entre janeiro de 2010 e agosto de 2021.
Como critério de exclusdo, foram eliminados os artigos que ndo estavam escritos
em lingua portuguesa ou que estavam duplicados em mais de uma base de
dados pesquisadas.

Deste modo, alcangaram-se trés categorias para analise e discussao: o0s
desafios do autocuidado, a auséncia de suporte e manifestagbes psicologicas
diante do exercicio de cuidar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados inicialmente 21 artigos em portugués mediante a leitura do
resumo, posteriormente, apds a leitura na integra, foram excluidos 8 artigos,
restando assim, 13 para o estudo. Utilizou-se como critério para exclusao,
aqueles que nao forneceram dados relevantes para o foco da pesquisa.
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Tabela 1 - Estudos selecionados mediante cumprimento dos critérios

estabelecidos
Base de Titulo Autores Ano de Método Pais Resultados
dados Publicagao
Scielo “A gente nao é de ferro”: SOUSA, 2021 Estudo Brasil O estudo
Vivéncias de cuidadores Girliani Silva Multicéntrico. apontou uma
familiares sobre o cuidado com de et al.

série de

idosos dependentes no Brasil. motivacgdes para
assumir o posto

de cuidador,

tanto positivos

quanto negativos,

além disso, frisou

o descaso da

rede publica no

apoio com 0s

mesmos tanto na

prevencao

quanto na

promogao

Reben

Ansiedade e depressdo em FELIPE, Os achados
cuidadores de idosos Sarah Giulia mostraram o
dependentes: um estudo Bandeira et surgimento de
analitico” al. ansiedade e

depressao em
relagdo aos
cuidadores, os
quais demandam
uma certa
atengdo assim
como os idosos
dependentes.

2020 Analitico Brasil
transversal

Revista Saude
e
Desenvolvimen
to

Aspectos envolvidos na DE 2019 Exploratdrio Brasil A pesquisa
assisténcia prestada ao idoso LACERDA,
dependente: percepgdes dos

N relatou que os
Maria descritiva.
cuidadores informais

cuidadores
Gerciana pontuaram a falta
Gomes et al. de assisténcia
por parte da rede
de saude tanto
na preparagao
quanto no apoio,
e por fim,
destacou-se a
necessidade do
apoio do ESF
aos cuidadores
informais.
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Psicologia, Cuidar de si e do outro: estudo AREOSA, 2014 Pesquisa Portugal Concluiu-se que
saude e sobre os cuidadores de idosos Silvia Virginia qualitativa a rotina de
doengas Coutinho et cuidado com o

al. idoso

dependente é
composta por
uma série de
demandas sendo
estas compostas
por situagdes
tensas,
desgastantes e
de dificil manejo,
que acabam por

produzir
resultados
negativos na vida
do cuidador
Reben Estudos nacionais sobre OLIVEIRA, 2012 Revisao Brasil Os resultados
cuidadores familiares de idosos: Déborah bibliografica apontaram que o
revisao integrativa. Cristina; integrativa. processo de
D'ELBOUX, cuidado aponta
Maria José. uma série de
demandas,

como: a auséncia
de suporte, a
falta de preparo,
a apresentagao
de manifestagdes
psicologicas, a
redugcdo na
qualidade de vida
e a escassez de
estudos voltados
para o cuidador.

Research, Impactos fisicos e emocionais na DE SOUZA, 2021 Reviséo Brasil O estudo aponta
Society and saude do cuidador informal de Pedro integrativa da que a piora no
Development pacientes com doenga de Henrique et literatura. quadro de
Alzheimer. al. Alzheimer produz

uma série de
impactos fisicos
e emocionais na
vida do cuidador
e também na sua
qualidade de
vida.
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RBGG Mudangas no cotidiano de BAUAB, 2014 Transversal, Brasil Apontou-se que o
cuidadores de idosos em Juliana correlacional ato de cuidar
processo demencial. Pedroso; comparativo contribui
EMMEL, fortemente na
Maria Luisa mudanga de vida
Guillaumon. do cuidador,
onde o mesmo
deixa ou reduz o
habito de exercer
inUmeras fungdes
realizadas
anteriormente.
J Health Sci Perfil das morbidades dos OLANDA, 2015 Descritivo Brasil Mostrou-se que
cuidadores informais de idosos Katyane de exploratério apos um periodo
com Alzheimer. Kassia de cuidado com o
Rodrigues; idoso com
PASSOS, Alzheimer, os
Xisto Sena; cuidadores
DIAS, Cristina comegam a
Sousa apresentar o
adoecimento néo
somente
psicologico mas
também fisico
Research, Sintomatologia depressiva em MAGNO, 2021 Descritivo Brasil Os resultados
Society and cuidadores familiares de idosos Daniela transversal apontaram que
Development com Alzheimer ou outra Cristina; DA os cuidadores
deméncia. SILVA, Daniel sdo vistos como
Augusto; paciente “ocultos”
MARCOLAN, e que
Joao apresentam um
Fernando.

processo de
adoecimento
psicoldgico
diante desse
processo de
cuidado e que
nao séo
assistidos por
culpabilizagéo de
si e do sistema
de saude
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Revista da Sobrecarga biopsicossocial e DOS 2018 Transversal Brasil Notou-se que
Faculdade de estresse do cuidador de idoso SANTOS, cuidadores de
Ciéncias dependente. Mariana idosos
Médicas de Bastos et al. dependentes
Sorocaba estdo vulneraveis

ao adoecimento
podendo variar o
grau entre cada
sujeito em
especifico, além
disso,
perceptivelmente
pontuou-se a
auséncia de
politicas publicas
especificas para
o cuidador.

Revista Sobrecarga de cuidadores AIRES, 2020 Transversal Brasil Os resultados
Galcha informais de idosos dependentes  Marines et al. analitico. indicam que a
na comunidade em municipios de figura feminina,
de pequeno porte. de baixa
Enfermagem escolaridade, que
residem com o
sujeito e que
abrem mao do
cuidado de si
apresentaram
elevados indices
de sobrecarga,
contribuindo no
processo de
adoecimento

Kairos Um olhar sobre a saude das PEREIRA, 2017 Descritivo Brasil A pesquisa
mulheres cuidadoras de idosos: Lara Thaiane transversal aponta que a
desafios e possibilidades. Souza et al auséncia de
suporte de
familiares, do
governo e da
sociedade em
geral contribui de
maneira
disfuncional tanto
para o cuidador
quanto para o
idoso assistido
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Rene Vivéncias de ser cuidador familiar DO COUTO, 2016 Pesquisa Brasil Os cuidadores
de idosos dependentes no Alcimar qualitativa pontuaram que o
ambiente domiciliar. Marcelo; DE processo de

CASTRO, cuidado varia em
Edna aspectos
Aparecida positivos e
Barbosa; negativos que
CALDAS, individualmente
Célia Pereira. na sobrecarga e
manifestagbes
psicolégicas

3.1 Os desafios do autocuidado

Do material selecionado, o maior numero de estudos foram produzidos
pela area da enfermagem (12). Quanto ao perfil do cuidador, 92,1% sé&o
mulheres, de meia-idade e algumas idosas (FELIPE et al., 2020). Apenas em um
estudo foi identificado a presenga de cuidadoras menores de idade (AREOSA et
al., 2014).

Este perfil majoritariamente feminino foi identificado em outros estudos
(AIRES et al., 2020; GRATAO et al., 2012; MENDES et al., 2019). E possivel
verificar que ainda é comum atribuir a mulher o papel de cuidar.

Kuchemann (2010) aponta que apesar dos inumeros arranjos familiares
€ a insergao progressiva da mulher no mercado de trabalho, ainda se mantém
predominante a compreensao de que o trabalho doméstico, a socializacdo das
criangas e o cuidado dos idosos e dos doentes, sejam de responsabilidade quase
sempre, das mulheres.

A maioria dos cuidadores possui algum vinculo afetivo com o idoso, sendo
as conjuges e filhas as que mais assumem tal papel (SOUZA et al, 2021). Este
achado corrobora com a pesquisa de Nunes et al (2018), que ao avaliar o grau
de parentesco de 362 cuidadores, identificou que, 91,5% eram familiares, sendo
53,6% filhos(as) e 28,9%, cdnjuges. O parentesco e a relagéo de afeto com o
idoso, pode ser um dos fatores contribuintes na decisao de assumir a fungao de
cuidador.

Sousa et al., (2021) destaca que: o afeto, o sentimento de gratidao pelos
anos em que o idoso dedicou-se a familia e a responsabilidade moral e ética,
sao levadas em consideragao para a adocgao desta fungdo. Entretanto, o autor
aponta que a também aqueles familiares que assumem a fungado apenas pelo
fato de ndo haver outra pessoa disponivel.

A caréncia de suporte ao cuidador familiar reflete diretamente nos
desafios do autocuidado, onde essas adversidades favorecem o surgimento de
obstaculos na atencdo as proprias necessidades corporais, mentais e
psicologicas (PEREIRA et al., 2017).

Segundo Bauab e Emmel (2014), é perceptivel o indice consideravel
quando se volta a ateng¢ao aos cuidados pessoais do cuidador informal, tendo
em vista que os resultados da sua respectiva pesquisa apontam que a grande
maioria deixou de exercer atividades que eram praticadas anteriormente. Um
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breve exemplo apontado pelos autores foi que 68,75% dos cuidadores
pontuaram que deixaram de viajar devido as responsabilidades com o idoso
dependente.

Essa realidade relaciona-se ao desvio do foco de atengao com o cuidador,
0s quais estdo propensos a situagdes vulneraveis, onde os impactos voltados ao
processo de vida desse sujeito podem repercutir no desenvolvimento de
transtornos, e consequentemente na assisténcia prestada (BEZERRA, 2018).

A grande demanda de stress utiliza-se como porta de entrada para o
adoecimento psiquico do cuidador familiar, onde surgem pela sobrecarga de
atividades de si e do outro, do abandono dos demais familiares, das pendéncias
financeiras, das limitagées que surgiram na rotina de ambos, da comorbidade do
idoso e dos contratempos que surgem no ato do cuidado (AREOSA et al, 2014).

Os desafios do autocuidado surgem diante da vida social do cuidador
familiar ser deixada em segundo plano por conta do excesso de demanda, sendo
assim, ocorre o abandono parcial ou total das atividades bem como o tempo para
si torna-se reduzido (COUTO, CASTRO e CALDAS, 2016). Em grande parte,
nota-se que o préprio cuidador prioriza a atengao ao sujeito cuidado apartando
o autocuidado que consequentemente agrega a sobrecarga existente na sua
rotina (SOUSA et al, 2021).

3.2 Auséncia de suporte

Foi possivel identificar mudangas significativas na vida dos cuidadores
mediante adocdo da fungao de cuidador, sendo a mudanca mais recorrente: a
escassez de tempo para cuidar de si (COUTO, CASTRO; CALDAS, 2016). Pode-
se perceber que a mesma possui uma consideravel relagdo com a sobrecarga
dos cuidadores, como evidenciam outros estudos (BALLARIN et al., 2015;
FONSECA; PENA; SOARES, 2008; SIMARI et al., 2021).

A pratica assistencialista meramente encontrada e explorada em grande
parte dos trabalhos investigados visa trazer como foco a auséncia de suporte em
relacdo ao cuidador familiar, onde obtém-se como principal rede de apoio tanto
para o idoso quanto para seu cuidador, o apoio familiar, social e do Sistema
Unico de Saude (MAGNO; SILVA; MARCOLAN, 2021).

A falta desse suporte é relativamente frisada por todo o publico analisado,
onde resultam em impactos consideraveis na vida dos cuidadores e
consequentemente no sujeito cuidado. Esse fator favorece a sobrecarga do
individuo e o surgimento do adoecimento emocional, sendo este considerado o
ponto pertinente na problematica elucidada (MAGNO; SILVA; MARCOLAN,
2021).

Percebe-se a privagao de programas por parte da rede publica de saude
que aspirem a atencao especificamente para o cuidador familiar e o seu preparo
para o ato de cuidado com o idoso dependente, onde necessariamente deveria
haver programas de prevengao e promog¢ao de saude para ambas as partes
(BAUAB e EMMEL, 2014).

Apesar da auséncia de suporte do SUS voltada especificamente para o
cuidador, existem assisténcias no ambito publico que podem abarcar as
demandas que se manifestam durante esse periodo, como, por exemplo, 0
Programa de Saude da Familia, o qual além de integrar o idoso enfermo também
pode assistir o cuidador familiar. Impreterivelmente, essa rede de apoio
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institucional norteia acdes que incorporem o processo de saude dos envolvidos
nesse ato (BAUAB; EMMEL, 2014, p. 350).

E indispensavel a discuss&o acerca do apoio da familia, tendo em vista
que dos estudos analisados na construgéo desse presente artigo todos citam a
caréncia do suporte familiar como fator contribuinte para a sobrecarga emocional
e o respectivo adoecimento desse individuo. Isso ocorre devido ao excesso de
atividades praticadas pelo cuidador, o qual inevitavelmente toma para si as
responsabilidades do idoso acrescentando-as as suas obrigacbes que ja
existiam anteriormente (MAGNO et al., 2021).

3.4 Manifestagcoes psicologicas diante do exercicio de cuidar

No que refere-se aos impactos na vida dos cuidadores, a sobrecarga é
usualmente identificada (CONCEICAO et al., 2021), e se apresenta mais
acentuada nos cuidadores informais de idosos dependentes e/ou acamados
(OLIVEIRA et al., 2018; REIS, 2018;).

Pessoas mais dependentes fisica e psicologicamente acabam por exigir
mais dos seus cuidadores aumentando deste modo os desafios associados ao
cuidar (FERREIRA, 2013).

Giacomin, Uchoa e Costa (2005) em pesquisa realizada com 10 mulheres
cuidadoras de seus respectivos esposos em situagdo de dependéncia, revelou
que as mesmas dispensavam cuidados em tempo integral, e consideravam as
atividades que requerem maior intimidade, como o banho, a higiene intima e o
cuidado de feridas, as mais dificeis de serem executadas.

Um estudo realizado por Aires et al., (2020) identificou outras variaveis
que influenciam na sobrecarga do cuidador, tais como: residir com o idoso,
utilizacdo da sua renda para cobrir os gastos com o idoso, idade elevada do
cuidador e o tempo dispensado ao cuidado. Neste mesmo estudo observou-se
que as mulheres possuiam sobrecarga maior que os homens, fato este, que
pode possuir forte relagdo com a prevalécia do sexo feminino nesta funcao.

Em relacdo aos sintomas psicolégicos manifestados, a depressédo e a
ansiedade se apresentam prevalentes, consideravelmente, em cuidadores
informais de idosos acometidos por: doenca de Alzheimer e outras deméncias
(MAGNO; SILVA; MARCOLAN, 2021; SOUZA et al., 2021).

Este indicador harmoniza com a pesquisa realizada com 30 cuidadores
informais de idosos portadores de Alzheimer, que compareciam as reunides da
ABRAz (Associagao Brasileira de Alzheimer) do Estado de Goias, no qual
verificou-se que de 60% dos cuidadores que n&o possuiam sintomas fisicos e/ou
psicoldgicos, 16,66% adquiriram sintomas psicologicos e 16,66% sintomas
psicoldgicos e fisicos (OLANDA; PASSOS; DIAS, 2015).

Outro estudo realizado por Araujo, Oliveira e Pereira (2012) na cidade do
médio Vale do Paraiba com 58 cuidadores ligados a ABRAz, apontou que 38
cuidadores obtinham autopercepcao de alteragdes psicologicas (depresséo e
funcgdes cognitivas).

Silva (2017) p6de constatar o mesmo em um estudo realizado com 111
cuidadores informais de idosos com doencas neurodegenerativas, onde 53
informaram ter adquirido alguma doenca, sendo a depresséao (17) e os sintomas
pertencentes aos transtornos ansiosos (10) as mais declaradas.

E valido frisar que a rotina com o idoso enfermo é constituida por
situagdes conflituosas, tensas, desgastantes em todos os sentidos e muitas
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vezes de dificil manejo, que implicam diretamente nos encargos diarios. Essas
circunstancias, quando persistentes na rotina, afetam a saude mental do
cuidador, ocasionando uma série de resultados disfuncionais que decorrem no
processo de vida de ambos envolvidos, manifestando-se a necessidade de uma
atencao sublime a esse sujeito (AREOSA et al, 2014).

Em suma, o surgimento ou agravamento de doengas crénicas também
sdo pontuados em mais da metade dos artigos analisados para a construgéo
desse trabalho. Observando que a auséncia de atencdo a doengas que ja se
fazem presentes, podem ocasionar implicacdes em relacdo as enfermidades
(COUTO; CASTRO; CALDAS, 2016).

4 CONCLUSAO

O estudo apontou que cuidadores informais de idosos tendem a
desenvolver um processo de adoecimento consideravel, decorrente da
inexperiéncia e sobrecarga que surgem diante o ato de cuidado (SOUSA et al,
2021). Tal situacao lesiona especificamente a figura feminina, a qual tem seu
processo de vida totalmente desamparado perante as adversidades que surgem
(FELIPE et al., 2020). Cabe pontuar que a sociedade patriarcal sobrecarrega
ainda mais esse publico, somatizando com a auséncia de politicas publicas e do
apoio familiar (OLIVEIRA e D’ELBOUX, 2012).

A discussao acerca dos cuidadores informais de idosos é de extrema
relevancia, tendo em vista que a escassez de estudos, no que se refere ao
processo de adoecimento, &€ notdria, bem como a caréncia de suporte ao
cuidador.

Perceptivelmente, o foco vira-se totalmente ao idoso enfermo suprimindo
0S encargos que surgiram apos assumir a responsabilidade de dedicar-se a
maioria das vezes integralmente ao idoso cuidado (SOUSA et al, 2021).

Oliveira e D’Elboux (2012), citam em seus estudos que a maioria dos
cuidadores tem seu curso de vida comprometido por consequéncia do cuidado
prestado, no qual a sobrecarga e o adoecimento surgem nesse processo,
implicando tanto na vida do individuo, mas também na do idoso assistido.

Sendo assim, torna-se relevante um olhar atencioso para os cuidadores
familiares, validando os impactos que podem surgir e 0 quao tal problematica é
postergada no nosso pais. Com base nos dados coletados percebeu-se que tais
sujeitos adquirem tanto sintomas fisicos quanto psicolégicos, decorrentes dos
periodos excessivos de stress.

E importante considerar ainda, que embora tenha se obtido resultados
consideraveis, no que diz respeito, ao indicativo de mudancgas na saude psiquica
dos sujeitos cuidadores, destaca-se paralelo a isso a remota participacéo da
Psicologia no material avaliado.

E valido ressaltar, que a Psicologia pode e deve ofertar suas contribuicdes
tanto na producgao literaria, quanto nas agdes em campo. Considerando os
achados na pesquisa, € necessario assinalar que o SUS possui dispositivos que
devem de forma conjunta identificar e auxiliar essas familias, tais como: as
equipes de Saude da Familia, visto que esta, é a porta de entrada, e o Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Profissionais de saude precisam estender o olhar para a saude do
cuidador, compreendendo que este, por vezes, ndo possui preparo, e sofre
mudancas bruscas na sua vida, sendo necessario assim, atencdo, suporte e
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cuidado, pois, ainda, que os cuidadores informais sejam pegas fundamentais
para o desenvolvimento da Assisténcia Domiciliar, € dever do Estado oferecer
todo o suporte requerido, tal qual a Politica Nacional da Pessoa Idosa prevé.
“Sendo a familia, via de regra, a executora do cuidado ao idoso, evidencia-se a
necessidade de se estabelecer um suporte qualificado e constante aos
responsaveis por esses cuidados, tendo a atengao basica por meio da Estratégia
de Saude da Familia um papel fundamental” (BRASIL, 2006).

Se faz necessario ainda a realizacdo de mais estudos que abordem de
forma minuciosa o processo de adoecimento dos cuidadores, visto que, a
literatura tem demandado um olhar maior para a sobrecarga, mas com escassa
avaliagao dos efeitos danosos desta.

Em sintese, confere salientar, que se faz urgente o debate em torno da
operacionalizacdo da atividade de cuidador informal, de modo que se possa
pensar na resolu¢ao das questdes contraproducentes surgidas no percurso.
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