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Resumo

Introducgado: Diante do cenario que se instalou frente a pandemia da COVID-19, muitos
habitos foram rapidamente afetados, entrando em cenario a necessidade de imediata
adaptagcado, com destaque para: a biosseguranga dos profissionais de saude; a restricao a
pratica de atividades fisicas e aumento do sedentarismo; mudancas de habitos alimentares;
sentimentos de solidao e busca de novas companhias a exemplo de animais de estimacao;
a automedicagao, muitas vezes vista como solugao para alivio imediato de alguns sintomas.
Assim, € necessario sistematizar os conhecimentos adquiridos durante o desenvolvimento
do projeto, como também oferecer informagdes confiaveis para populagdo. Objetivos:
Propagar informacdes relacionadas aos efeitos da pandemia do COVID-19 na saude e
cotidiano das pessoas. Metodologia: Criagao de perfil no Instagram para abordar assuntos
que permeiam a tematica do bem-estar da populacdo. Para construcdo dos materiais
educativos, foi realizada pesquisa bibliografica em fontes confiaveis abordando:
biosseguranga dos profissionais de saude; saude mental, doengas zoonéticas, isolamento
social e mudangca de comportamento social, alimentacdo saudavel, atividades fisicas.
Resultado: Quanto a biosseguranga dos profissionais de saude, buscou-se transparecer
medidas para evitar, controlar ou eliminar riscos, com destaque para importancia do
descarte correto dos EPIS e a sua correta utilizacdo. Sobre isolamento social, destaca-se
a saude mental, uma vez que a ansiedade e depressao tiveram crescimento consideravel
neste periodo, aumentando a busca por profissionais da saude mental como psicélogos e
psiquiatras. E primordial orientar os profissionais de satde como lidar com doencas
mentais, visando ajudar a populagao de forma efetiva quanto as suas dores emocionais. Ao
tratar sobre adogao de animais, foi enfatizada a importancia da adogao responsavel e como
evitar as doencgas zoonéticas. No comportamento social foi destacada mudancgas na vida
das pessoas frente as restricbes no deslocamento, impactando a logistica dos negdcios,
atividades diarias e as interacdes pessoais. Neste aspecto, destacou-se como a pratica de
atividades fisicas promove efeitos importantes para saude fisica e mental dos individuos
durante a pandemia. Ressaltou-se a importancia de informacgdes precisas e confiaveis,
permitindo que as pessoas tomem decisdes conscientes, a exemplo dos riscos da
automedicacdo. Por fim, buscou-se conscientizar a populacdo sobre os seus direitos,
especialmente relacionados a saude, demonstrando a importancia do SUS e do
investimento em saude publica. Conclusao: Apesar da capacidade humana de adaptagao
as transformacoes, as mudancgas e o surgimento de tantas adversidades, em pouco tempo
podem gerar uma sobrecarga de estresse, e consequente desdobramentos na rotina,
economia e na relagcdo com os outros. Orientagdes através de recursos tecnoldgicos e
redes sociais sdo alternativas de amplo alcance, contribuindo para manutencao da saude
fisica e psicologica das pessoas em situagao de distanciamento social.

Palavras-chave: Doencas zoondticas. Atividade fisica. Isolamento social. Direito a Saude.
Biosseguranga. Dores Emocionais. Automedicagéo.

" Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de satde, Rede UniFTC
2 Docente da Disciplina Integradora Satde Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1|N. 2| p.11 | EDIGAO SUPLEMENTAR - MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

OS IMPACTOS DA COVID-19 NO EFETIVO BEM-ESTAR
BIOLOGICO E SOCIAL
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Resumo

Introducgao: Ao realizar o presente trabalho de criagao de ferramenta de compartilhamento
de informacéao (pagina no Instagram) buscou-se obter, tornar compreensivel e disponibilizar
ao publico-alvo em questao, informagdes confiaveis sobre a atual pandemia da Covid-19, e
todas as mudancas que, decorridas da mesma, causaram, e vém causando a populacao.
Dentre os diversos aspectos observados, foram objetos de trabalho da equipe: o direito a
saude, a importancia do SUS e a necessidade de investimentos e ampliacdo da rede de
assisténcia; o aumento no inicio da pandemia no numero de animais de estimacao
adotados como forma de suprimir os sentimentos de soliddo, porém resultaram
posteriormente em aumento no abandono desses animais; maior entendimento sobre as
normas de biosseguranga e a importancia desta para a populagdo e em especial para os
profissionais de saude; o isolamento social, o trabalho em home office e o estudo remoto,
e os desdobramentos deste para a saude fisica e mental das pessoas; e por fim, 0s riscos
e impactos da automedicagao. Objetivos: Criar perfil em rede social para colocar em pauta
temas centrais de discussdo do projeto: aumento de doengas zoondticas, mudangas de
comportamento social, automedicagao, pratica de atividade fisica, dores emocionais, direito
a saude e biossegurangca dos profissionais de saude. Metodologia: Divulgacdo de
materiais educativos através de redes sociais (“@grupomofe”), utilizando as seguintes
ferramentas: stories personalizadas com frases, filtros, emojis, mascaras e stickers; e o post
de imagens e videos curtos. Os conteudos foram produzidos seguindo uma pesquisa
bibliografica sobre os temas. Utilizou também o aplicativo “Canva” como editor grafico
gratuito para os layouts, das publicagdes. Resultados: De acordo com o tipo e objetivo de
cada publicagao, estas eram postadas em horarios distintos: os stories postado as 15h e
os posts as 18h. Nos Stories, buscava-se sempre interagir com o publico através de
enquetes, e nos posts por meio dos comentarios. Os materiais produzidos buscaram
divulgar informagdes de cunho veridico, de forma atrativa e divertida, compartilhando
informacdes e dicas sobre: zoonoses, automedicagdao, dores emocionais, mudanca de
comportamento, biosseguranca, pratica de atividade fisica e direito a saude, assim como
perpassando por temas circunvizinhos a esses topicos, mas que sao de relevancia
equivalente aos mesmos, dada a realidade totalmente modificada trazida com a pandemia
da Covid-19. Conclusdo: Com a realizagdo do projeto foi possivel compreender a
importancia da dindmica do trabalho em equipe interprofissional. Ficou evidente que ha
muitas informagdes publicadas, misturando trabalhos cientificos com as Fake News,
dificultando o entendimento e gerando duvidas na populagédo. Associado a isso, destaca-
se também as mudancas em habitos de vida em fungdo das restricdes impostas pela
pandemia e o isolamento social.

Palavras-chave: Coronavirus. Saude. Zoonoses. Automedicacgao. Biosseguranca.
Exercicio fisico.

" Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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COVID-19: OS DESAFIOS DE UM INIMIGO INVISIVEL
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Resumo

Introdugao: Diante do cenario de pandemia da COVID-19, o cotidiano das pessoas foi
drasticamente afetado. Registraram-se diversas alteragées no ambiente de trabalho e nas
relagdes sociais, desenvolvimento de transtornos psicologicos em diversas faixas etarias,
aumento do numero de pessoas desempregadas e dos casos de abandono animal,
diminuicdo da pratica de atividades fisicas e aumento do tempo em frente as telas de
aparelhos eletrdnicos, excesso no consumo das junkie foods e bebidas alcodlicas, dentre
outras. Destaca-se ainda a falta de equipamentos de protegao individual (EPIs) e outros
insumos basicos, colocando em risco a seguranga dos profissionais de saude. A mistura de
desinformag&o com disputas ideologicas e propagacao de fake news, levou a populacao a
automedicacdo como meio de prevencado e tratamento do Covid-19. Visando propor
solugdes para alguns desses dilemas e melhorar a qualidade de vida da populagao, criou-
se um perfil no Instagram com videos dindmicos e posts de carater informativo a respeito
dos impactos sociais do novo coronavirus. Objetivos: Promover a divulgacdo de
informacoes, dicas e instrucdes importantes para populacédo sobre a Covid-19, utilizando
as redes sociais. Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas e criado o perfil
na rede social (@projetosalute). Utilizou-se de recursos ludicos e interativos, com videos
animados postados semanalmente e textos curtos e imagens postadas as 22, 42 e 62 feiras,
sempre as 10h, 15h e 19h. Os materiais buscavam desconstruir falsas informacdes (fake
news) sobre a COVID-19 e suas nuances, sendo abordados tépicos como: automedicacao;
mudangas de comportamento social; relacionamento interpessoal; aumento de doengas
zoonoticas devido ao abandono; biosseguranga dos profissionais de saude e pratica de
atividade fisica durante e pds isolamento social. Resultados: Condizente com a
metodologia proposta, utilizou-se o Instagram, tendo em vista sua capacidade de alcance.
Quanto ao engajamento, o alcance de contas fora maior que a quantidade de seguidores,
atingindo um total de 227 seguidores, observando também uma abrangéncia territorial em
3 estados brasileiros (Bahia, Minas Gerais e Sdo Paulo), com publico de 5 cidades, e Vitoria
da Conquista-BA como a maior fonte de propagacgao. O género feminino foi o que mais se
interessou pelos temas (68,2% dos seguidores, corroborando com pesquisas publicadas
que evidenciam que as mulheres se preocupam e cuidam mais da saude que os homens.
A faixa etaria mais atingida fora entre os 18 e 24 anos de idade, explicada em parte pelo
fato desse publico ter mais acesso as redes sociais, € ndo deixando de apontar que a
linguagem e humor empregados nos posts, eram mais atrativos para a esse publico,
interpretando que esse coletivo tem mais veeméncia para compreender e repassar as
informacdes para os adultos e idosos, principalmente da sua familia. Conclusao: A
informacgao e a conscientizagao foram os principais objetivos nesse projeto. Analisando as
curtidas, visualizagdes e engajamentos obtidos no perfil da equipe, ficou evidente que o
conhecimento sobre os conteudos propostos foi transmitido com sucesso.

Palavras-chave: Pandemia. Sociedade. Conscientizagao. Cotidiano.

3 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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ESTIGMAS SOCIOECOI\{f)MICO, CULTURAL E POLITICO
RELACIONADOS A PANDEMIA DA COVID-19
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Resumo

Introducgao: O projeto integrador da equipe Spatiumlogia teve foco em mostrar a nossa
populagao, como a pandemia do COVID-19 afetou de forma direta e indireta a populacao,
tornando-se um problema social mundial muito sério e, assim como tantos outros, deve
fazer parte das discussdes do nosso cotidiano, e a prevengao € nossa maior aliada nessa
batalha. Frente as consequéncias da pandemia foram destacados os seguintes temas:
automedicacido e consumo excessivo de vitaminas; o isolamento social e as implicacées
para saude fisica e mental; a adogao irresponsavel de animais de estimacdo e a
consequéncias para saude dos animais e seres humanos; mudangas nas relacdes
interpessoais; e a biosseguranga dos profissionais de saude. Objetivos: Promover a
divulgacao de informagdes, dicas e instru¢gdes importantes para populagéao sobre a Covid-
19, utilizando as redes sociais. Metodologia: Foi criada uma pagina na rede social
(@spatiumlogia_) visando informar e conscientizar as pessoas sobre a Covid-19 e os meios
de prevencao, utilizando recursos variados disponibilizados pelo Instagram. Resultados:
O periodo pandémico esta dificil para todos, e avaliar outros lados n&o pensados antes, ou
que nao receberam a devida atencgdo, foi muito importante para que os integrantes do
grupo, enquanto futuros profissionais de saude, pudessem buscar mais informagdes a
despeito do tema. As relagdes interpessoais durante a pandemia tem sido uma incognita.
Alguns podem ver a juncdo do isolamento e a tecnologia como uma alternativa para
aproximar as pessoas e se manter sempre conectado, enquanto outros podem querer
apenas se isolar, trabalhar na relagdo intrapessoal e se conhecer mais, deixando as
relagdes interpessoais de lado. Ao abordar sobre a adogdo de animais, ressaltou-se a
importancia de que seja uma adogao responsavel evitando futuros “arrependimentos” e
posterior abandono desses animais. A qualidade dos EPIs e sua correta utilizagao foram
temas abordados quanto a biosseguranca dos profissionais da saude. Foram também
trazidas informagdes sobre a automedicacdo, que apesar das adverténcias sobre seus
males, € uma realidade e a sociedade deve ser orientada sobre seus riscos e a sempre
buscar orientacao profissional. Mudangas de comportamento social, afetam e transformam
a economia, trazendo consequéncias culturais e praticas, necessitando rediscutir o papel
do Estado a fim de resgatar economias esfaceladas, a valorizacado de sistemas publicos de
saude e transformagdes no regime de trabalho com estimulo ao desempenho de atividades
a distancia. A sociedade pos-pandémica podera apresentar mais restricdes a circulagao de
pessoas entre fronteiras, mas também uma busca ainda maior por cooperacgao cientifica
internacional. Conclusao: O projeto desenvolvido foi um 6timo incentivo para conhecer
melhor a area da saude, em especial a saude coletiva e a atuagao dos profissionais de
saude. Compreender esse lado da saude coletiva, do trabalho em equipe e da diversidade
de trabalhos que um sé profissional pode exercer, € essencial para a formacao académica.

Palavras-chave: COVID19. Socioecondmico. Cotidiano. Habitos. Cuidados.

5 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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MUDANGCAS NECESSARIAS PARA ADAPTAGAO A NOVA
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Resumo

Introdugédo: O cenario hodierno de isolamento social perante a pandemia do coronavirus
inevitavelmente requer que medidas sejam tomadas em rol da qualidade de vida das
pessoas, seja a saude fisica ou psicoldgica dos individuos. Nesse trabalho foi abordado 9
temas distintos: o aumento das doencgas zoondticas devido ao abandono de animais;
mudancas de comportamento social e o distanciamento social; biossegurangca dos
profissionais da saude; cuidados com a saude fisica e mental; riscos da automedicacéo; e
as agoes de politicas de saude e direito a saude. Objetivo: Criar um perfil no Instagram
para vincular informacgdes, dados e dicas sobre como se cuidar e ficar bem durante a
pandemia. Metodologia: A metodologia do trabalho consiste nas pesquisas sobre os temas
que serao tratados, a criagdo do Instagram (@saude.em_foco ) e, posteriormente, a
publicagcdo das informagdes a cerca de 9 temas, abordados por meio de imagens e
curiosidades, que incentivam novos habitos para melhoria da saude. Resultados: Com a
plataforma digital (Instagram), o grupo enfatizou a necessidade de que a atividade
desenvolvida pudesse contemplar momentos de sensibilizacdo para aspectos relacionados
a propria saude, com o reconhecimento de si enquanto trabalhador e de seu contexto de
trabalho como potencializador da saude ou doenga, salientando a importancia da
compreensao do “trabalho como determinante social do processo de adoecimento”. Tal
estratégia também contribuiu para abordagem da empatia, destacada pelo grupo e
considerada primordial ao cuidado integral, pois, ao se colocar no lugar do outro, é possivel
acolhé-lo e buscar compreendé-lo em sua complexidade. Foi possivel avaliar as
percepcoes dos estudantes dos diferentes cursos da saude em relacdo ao trabalho em
equipe e a efetiva colaboragdo entre eles durante o desenvolvimento das atividades
propostas pelo Projeto Integrado. Conclusao: Por meio das intervengdes fundamentais no
perfil @saude.em_foco_ e a aplicagdo do projeto busca-se promover o bem-estar das
pessoas tratando de diferentes areas e a elaboragao de estudos e trabalhos, que poderao
orientar a pratica de futuros profissionais. Espera-se, com este estudo, alcancar a
compreensdao das variadas dimensbes emocionais, sociais, econbmicas e
sociodemograficas.

Palavras-chave: Isolamento social. Saude. Pandemia. Instagram. Bem-estar.

" Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
8 Docente da Disciplina Integradora Satde Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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PRATICANDO A SAUDE
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Resumo

Introducgao: Desde sua descoberta na China, o COVID-19 trouxe varios problemas para os
profissionais de saude de todo o mundo. Mudanca de protocolos hospitalares, como a
exigéncia do uso de equipamentos de protegdo individual (EPls), maior rigor na
higienizacdo das mé&os, maior atengdo no uso e descarte dos materiais utilizados no
hospital. Destacam-se também mudangas no convivio social, o uso constante de mascaras,
distanciamento social e até mesmo o isolamento, o que de certa forma cria um impacto
psicologico em todos. Objetivo: Promover a conscientizagdo, especialmente dos
profissionais de saude, em relacdo aos cuidados para protecdo e promocao do bem-estar
fisico e psicologico. Metodologia: Utilizou-se da rede social Instagram para divulgagao de
postagens com recursos visuais e textuais (videos, fotos, enquetes, textos, destaques,
entre outros) para exposigcado dos temas selecionados acerca do COVID-19, apresentando
as problematicas mais relevantes surgidas ou amplificadas por esse contexto pandémico,
além de propostas de solugdo ou amenizacao das consequéncias desses quadros, quando
possivel. Além disso, a equipe utilizou da interagdo com publico (curtidas, comentarios,
compartilhamentos, etc) para avaliar os resultados e impactos do projeto. Foram realizadas
lives de carater interprofissional com especialistas da area de saude. Resultados: Com a
realizagdo desse projeto integrador, buscamos conscientizar tanto a populagdo quanto os
profissionais de saude em relacio as praticas de saude mais eficientes. A falta do cuidado
e atengao a saude podem acarretar em impactos em diferentes esfera, os quais devem ser
evitados por interferirem negativamente na seguranga da populagdo, humana ou animal.
Destacam-se aspectos relacionados as seguintes esferas: ambientais (descarte irregular e
incontrolado dos RSS e aumento dos animais nas ruas, possiveis vetores de patologias);
econdmicos (gasto indevido com medicamentos desnecessarios e custo alto dos EPIs,
devido ao uso irregular dos mesmos); e sociais (modificacdo das relagdes interpessoais,
alteracdo comportamental e psicoldégico dos animais abandonados e o saude mental dos
profissionais, que sao afetados por estarem na linha de frente no enfrentamento da
doenga). Conclusao: A busca da conscientizagao populacional através desse projeto fez
com que a equipe percebesse a importancia em relacdo aos cuidados com a saude em
geral, principalmente na atuagao futura das nossas profissées, mostrou ainda a importancia
que devemos dar aos profissionais de saude que dedicam seus dias e correm riscos para
garantir a saude e a vida de todos, e que os mesmos devem receber e praticar esses
cuidados e politicas de saude para que possam repassar para as outras pessoas como
forma de ensino, analisando o processo saude-doenga como um todo.

Palavras-chave: COVID-19. Disseminacgao. Instagram. Pandemia. Praticas de saude.
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SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA
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Resumo

Introdugao: A pandemia do covid -19 mostrou que a sociedade ainda nao esta preparada
para acontecimentos desta magnitude. Partindo desse pressuposto, foi criada uma pagina
no Instagram para serem abordados de modo explicativo e ilustrativo os seguintes temas:
Automedicacéao, Pratica de atividade fisica durante e pds isolamento social, Qualidade de
vida, Dores emocionais, Mudangas de comportamento social, Politicas de saude,
Biosseguranga dos profissionais de saude e Direito a saude. De uma forma dinamica,
buscou-se 0 maximo de interagdo com o publico, instruindo-os de maneira correta, para
uma boa conduta diante a pandemia. Objetivo: Divulgar informagdes para que a populagao
possa entender as consequéncias do comportamento obtido durante a pandemia, e analisar
o impacto das postagens. Metodologia: Inicialmente foi criado o perfil da equipe no
Instagram (@quarentenados_FTC), através da qual foram abordados inumeros topicos a
respeito da saude fisica e mental. Utilizou-se das ferramentas stories, destaques, enquetes
e feed para divulgacdo do material educativo produzido pela equipe, posteriormente as
interacdes com a pagina e suas postagens forma analisadas. Resultados: Visando avaliar
o impacto do perfil da equipe no Instagram e o alcance e interacdo das postagens
realizadas, foram analisadas as variaveis de alcance de um periodo de 30 dias, obtendo os
seguintes resultados: a pagina obteve 118 seguidores, com 1.942 interagdes com o
conteudo (publicagdes curtidas) e 8.886 impressodes (quantidade de vezes que uma pessoa
ou diferentes pessoas viram a publicagdo). Olhando para cada tépico, foram obtidos os
seguintes numeros. Quanto ao perfil dos seguidores, 62% eram do género feminino e a
maioria eram jovens entre 18 a 24 anos (54,1%), tanto entre as mulheres (54,5%%), quanto
entre os homens (44,4%%). Analisando as intera¢des das publicagdes quanto aos temas
abordados, obteve-se os seguintes dados: a) Automedicacdo: 34,66 de alcance, 46,77
impressoes e 18,66 de curtidas; b) Praticas de atividade fisica durante e apds isolamento
social: 35,33 de alcance, 46,11 de impressdes e 19,11 de curtidas; c) Qualidade de vida:
29,88 de alcance, 37,77 impressdes e 17,22 curtidas; d) Mudanga de comportamento
social: 36,77 de alcance, 47,33 de impressdes e 19,66 de curtidas; e) Dores emocionais:
26,22 de alcance, 34,8 impressodes e 18,11 curtidas; f) Direito a saude: 26,2 de alcance,
34,4 impressdes e 18 curtidas; g) Politicas de Saude: 29,33 de alcance, 36,11 impressdes
e 14,11 de curtidas; h) Biosseguranca: 39,66 de alcance, 49,66 impressdes e 12,33 de
curtidas. Conclusao: Contudo, apesar das limitagdes, as pesquisas feitas pelos estudantes
podem nos trazer uma visdo mais ampla sobre varios processos dentro da area de saude,
alguns direitos que por vezes, nem nds mesmos temos conhecimento. Nesse sentido, a
saude em tempos de pandemia, pode ser algo mais simples quando, se € garantido acesso
a informagado, e os resultados obtidos deveriam ser expostos a maior quantidade de
pessoas possivel, para além de informar, sustentar a necessidade de se cuidar e colocar
sua saude mental e fisica em constante desenvolvimento.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Sociedade. Doenga. Cotidiano.
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Resumo

Introdugdo: E de suma importancia a melhor compreenséo no que diz respeito a saude,
principalmente no ano de 2021, onde ainda se tem a presenca de um virus que mudou
completamente a vida dos brasileiros e da populacdo mundial. Com a falta de tratamento
preventivo especifico e efetivo, sem vacina para imunizagéo da populagao, as principais
medidas para evitar a propagagdo do coronavirus passam a ser ligadas as medidas de
biossegurancga e distanciamento social. Fica evidente também que os determinantes de
saude transitam entre os campos fisico, social e psicoldgico, com mais énfase neste periodo
de isolamento por conta da brusca mudanga ocorrida desde entdo. Desta forma, pesquisas
que promovam o desenvolvimento de estratégias de prevengdo e promocdo em saude,
tratamento e reabilitacdo, contemplando esses diferentes aspectos, sdo fundamentais para
instrumentalizar outros profissionais e desse modo promover uma melhor qualidade de vida
a todos. Objetivo: Despertar a populagao para os diversos fatores relacionados a saude.
Metodologia: Utilizou-se a ferramenta do Instagram para disponibilizar informagdes sobre
cuidados com a saude, fazendo uso de uma linguagem informal e objetiva. Como estratégia
de comunicagao, os tépicos abordados foram organizados por cores diferentes de acordo
com o assunto, para que sempre que o individuo olhar para a cor, automaticamente
relacione ao tema. Utilizou-se também da ferramenta de enquetes visando interagir com o
publico. Resultados: O tema Mudanga de comportamento social, representado na cor rosa,
abordou as relagdes interpessoais, ajudando a compreender atitudes individuais e em
grupo. Biossegurancga, na cor roxa, tratou de assuntos relacionados a um conjunto de agdes
voltadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a saude humana, animal e o meio ambiente; expds os riscos aos quais estao
expostos e como podem ser evitados seguindo corretamente as normas de biosseguranca.
Automedicacao, na cor azul, foi apresentada como uma pratica perigosa muito comum no
cotidiano das pessoas; o topico trouxe informagdes sobre o aumento na compra de
medicamentos sem prescricdo médica em meio a pandemia, o conceito de automedicagao,
e 0s perigos associados. A tematica Dores emocionais, de cor verde, buscou conscientizar
as pessoas para os principais aspectos relacionados a saude emocional, relacionando com
o convivio os animais. Por fim, a Pratica de atividade fisica durante e pds isolamento social,
na cor amarela, abordou a influéncia da pratica de exercicios fisicos no bom funcionamento
do corpo, na melhora do sistema imunoldgico, na aprendizagem e no bem-estar social; a
influéncia da atividade fisica para prevencao e tratamento das doengas crdnicas, como
diabetes, e na redugao dos sintomas da depressao e ansiedade. Conclusao: Esse projeto
contribuiu para formagao dos futuros profissionais das diversas areas da saude, trazendo
maior compreensao da importancia de cada profissdo na vida do individuo, relacionado ao
bem-estar das pessoas, explicitando a importancia da relagao entre paciente e profissional,
e da relagao do profissional ao analisar as situagdes a sua volta.
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Resumo

Introdugao: No contexto da pandemia da COVID-19, surgiu a necessidade de incentivar
medidas preventivas como cuidado de manter distanciamento social, habitos constantes de
higiene, etiqueta respiratoria e cuidados ambientais e emocionais, evitando a contaminagao
da populagdo. Para individuos dos grupos de risco, esses cuidados devem, por
recomendacdo de especialistas, serem ainda mais rigorosos. Contudo, foi observado,
especialmente entre os idosos, um comportamento reticente no que tange ao
distanciamento social. Dado a diversidade dos arranjos familiares brasileiros, existem
idosos que assumem o papel de cuidador de outros, como filhos ou netos, o que oferece a
essa faixa etaria um grande risco, devido ao potencial transmissor das criangas e
adolescentes. O inicio da campanha de vacinagao, gerou um grande alivio a populacao,
contudo, a imunizagdo ndo deve ser motivo para o relaxamento com as medidas de
prevencado. Objetivo: Promover a conscientizagdo dos idosos a cerca dos cuidados
preventivos pos-imunizacdo. Metodologia: As informag¢des foram divulgadas através do
Instagram (@conjuracaodobem), por meio de posts, stories e IGTVs, além de confecg¢ao de
cartilhas e de protétipos de outdoors, abordando conteudos de carater educativo, com
linguagem de facil compreensao. Resultados: Partindo do tema proposto pelo grupo, a
conscientizagdo sera direcionada a partir de habitos que se tornaram necessarios no
contexto da pandemia, enfatizando que a imunizagdo nao previne completamente a
infecgao ou transmissao do virus. Dentre as publicacdes realizadas destacam-se uma que
aborda “Nao é porque esta vacinado que esta 100% imune”, que descreve casos reais de
pessoas que, mesmo apos a vacina, contrairam o virus, enfatizando a importancia de
manter os cuidados pés-imunizagado. Outra postagem que trata de “3 cuidados essenciais
pos-vacinagado da COVID-19”, reforga que a utilizagdo de mascara, a higiene das maos e o
distanciamento social sdo fundamentais no combate ao SARS-CoV-2. Nos stories um
destaque para a pergunta “Ja parou para pensar o que pode acontecer se a populagéo néao
estiver vacinada?” direcionou uma sequéncia de publicacbes, baseadas em pesquisas
cientificas, destacando a importancia da vacinagado de, ao menos, 80% da populagcao.
Como complemento, a equipe elaborou enquetes, com o intuito de promover reflexao e,
consequentemente, conscientizagao, a partir dos questionamentos apresentados. Por fim,
a construgao do protétipo de um outdoor ilustrativo e com frases de impacto, para cumprir
com objetivo de alertar os cidadaos, com a frase-tema “Idosos, um folego extra; uma dose
a mais de paciéncia; mantenham os cuidados preventivos”. Como resultados estatisticos,
o perfil @conjuracaodobem obteve alcance em mais de 160 contas, com 1.306 impressdes.
Conclusao: O grupo @conjuragaodobem, diante desse contexto atual da pandemia, teve
um olhar principal voltado para os Idosos pos imunizagdo da COVID 19, atingindo o objetivo
proposto de conscientizar o publico, a partir das publicagdes informativas
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Resumo

Introdugédo: A pandemia do novo coronavirus trouxe mudangas no cotidiano de criangas e
adolescentes em funcdo do distanciamento social, que implicou em afastamento do
convivio com outras pessoas da mesma idade, auséncia de rotina, afastamento da escola,
dos amigos, distanciamento da familia, perda de entes queridos, instabilidades no emprego
dos pais, trazendo danos ao bem-estar mental das criangas e dos jovens. Dentre as reagdes
emocionais e alteragées comportamentais mais frequentemente apresentadas pelos jovens
durante a pandemia, destacam-se: dificuldades de concentragao, irritabilidade, medo,
inquietacao, tédio, sensacdo de solidao, alteracbes no padrao de sono e alimentacéo,
tristeza, isolamento. Objetivo: Propor estratégias para auxiliar jovens e pais sobre as novas
rotinas frente o isolamento social e suas implicacdes na saude fisica e mental.
Metodologia: Realizadas pesquisas bibliograficas sobre a tematica e o uso do aplicativo
Instagram para divulgar materiais educativos elaborados pela equipe. Resultados: Apesar
do maior convivio entre pais e filhos durante o periodo de quarentena, os impactos
causados pelo isolamento social entre os jovens podem passar despercebidos aos
genitores. Por meio das postagens realizadas, buscou-se incentivar os responsaveis a
observarem mudang¢as comportamentais que podem comprometer a saude fisica e mental
de seus filhos, além de intervir, através da comunicacéo virtual, compartilhando orientacdes
sobre como lidar nestas situagdes. Foram criados posts com conteudos interdisciplinares
publicados através de: feed, storys, enquetes, reels e os destaques. As enquetes foram
direcionadas aos pais com indagac¢des acerca dos impactos da pandemia e isolamento
social na saude e rotina dos jovens. Como impactos esperados no desenvolvimento deste
projeto, destacam-se: Ambiental: promover a criagdo de brinquedos com materiais
descartaveis. Econémico: redugcdo na compra de aparelhos eletrénicos (computadores e
videogames), investir em brinquedos, jogos de tabuleiro e atividades ludicas com intuido de
estimular a coordenacéo motora e as habilidades cognitivas das criangas e adolescentes.
Social: Evolugdo na qualidade de vida de pais e filhos durante a pandemia, criagao de bons
habitos de higiene, desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional saudavel, habilidades de
comunicagao, aumento da capacidade de tomadas de decisdes e superacio de problemas.
Conclusao: Buscou-se promover a adogao de bons habitos durante a pandemia entre o
publico infantojuvenil, aperfeicoando as relagdes interpessoais e intrapessoais. Percebe-se
que atitudes simples podem contribuir a saude fisica e mental dos jovens, tais como: dicas
de autocuidado, alimentacido saudavel e exercicios fisicos; construgdo de brinquedos
simples e reciclaveis; dicas de como cuidar do seu animal de estimacéo.
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Resumo

Introdugao: A Pandemia do coronavirus, além de afetar o funcionamento do organismo
dos individuos infectados e desencadear muitas mortes, causou problemas relacionados
ao ambito mental e fisico, com maior incidéncia de casos de transtornos psicolégicos e a
um agravamento do bem-estar fisico devido a auséncia de atividades fisicas durante o
isolamento. N&o apenas os jovens e adultos sofreram com esse novo contexto, como
também os idosos. Problemas como solidao e sedentarismo foram agravados no cotidiano
das pessoas da terceira idade, além disso houve um aumento significativo do estresse
gerado pelas circunstancias atuais. Diante disso, a equipe do Projeto Integrador optou por
discutir a respeito desse grupo de pessoas, uma vez que este é considerado um grupo de
risco e possui uma saude mais fragilizada. Objetivo: Promover a conscientizagao sobre a
importancia da saude fisica e mental dos idosos, identificando os impactos que a Pandemia
de Covid-19 trouxe para a vida desse grupo de risco nos mais variados ambitos da saude.
Metodologia: O trabalho foi desenvolvido seguindo o plano de ag¢do, composto por 3
medidas: criagcdo de uma pagina no Instagram (@saude.senior) para divulgar informacgdes
e dicas a respeito das consequéncias da pandemia na vida dos idosos tanto no ambito fisico
como também no contexto mental, campanha para arrecadagao e doagao de produtos de
higiene para um lar de cuidados para idosos; e elaboracdo de um video informativo a ser
compartilhado para os individuos beneficiados pelas doacbes. Resultados: Através do
perfil da equipe na rede social, publicadas dicas para mitigar os problemas que atingem os
idosos em tempos de pandemia. Além de enfatizar a importancia dos cuidados de higiene,
colocou-se em evidéncia também a importancia da saude fisica e mental dos idosos que
muitas vezes € deixada de lado, pois os idosos devem ter uma vida saudavel em todos os
aspectos, reforcando que longevidade e qualidade de vida andam juntas. Sobre a tematica
da solidao, percebe-se que a quarentena agravou a soliddo entre os idosos cabe analisar
as principais consequéncias trazidas pelo isolamento na saude das pessoas da terceira
idade. Apesar de ser essencial para a prevengao do coronavirus, o isolamento social pode
ser prejudicial para o bem-estar emocional e psicologico dos individuos, sobretudo dos
idosos. Além do mais, é relevante destacar também que o isolamento social € um fator
determinante para o desenvolvimento de outras doencas e riscos a saude, como a
depressao e risco aumentado de suicidio, a progressao da doenga de Alzheimer, memoria
e capacidade de aprendizagem diminuidas e altos niveis de estresse. Outros temas
abordados referem-se aos habitos de vida, pois a promog¢ao da saude, através do estimulo
a uma alimentacdo saudavel, atividade fisica e mental contribui positivamente para o bem-
estar geral. Conclusao: A proposta desenvolvida pela equipe apresenta-se como relevante
por agregar conhecimentos de areas diversas de atencdo a saude, e por registrar as
problematicas que acometem a populacao idosa em tempos de isolamento, servido de base
para instrumentalizar futuras acées de educagao em saude voltadas para esse publico.
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Resumo

Introdugao: Em margo de 2020, a OMS anunciou o COVID-19 como uma pandemia devido
a rapida disseminagao do SARS-CoV-2 em todo o mundo, surgindo assim a necessidade
mundial de implementar medidas de distanciamento social para evitar sua propagacao.
Contudo, pesquisas realizadas evidenciaram que alguns grupos de individuos eram mais
propicios aos casos mais graves da doenga e a maior possibilidade de ébito. Diante disso,
os idosos se tornaram destaque na pandemia do COVID 19 por fazerem parte da faixa
etaria que ocorreu mais mortes, especialmente aqueles com doencgas crénicas. O presente
projeto tratard acerca dos idosos e os principais prejuizos fisicos e mentais ocasionados
pela pandemia, relatando formas de melhorar as condigdes de vida dessas pessoas,
facilitando o acesso a internet, orientando sobre as fake news. Objetivo: Desenvolver um
programa relacionado a saude do idoso, realizando orientagbes atraves de plataformas
digitais. Metodologia: Revisao bibliografica para identificar os principais problemas
enfrentados pelos idosos durante a pandemia, subsidiando a criagdo de uma acao
educativa. Os aspectos mais significativos nortearam a concepgao da agao e as estratégias
adotadas, com énfase nos danos a saude mental e emocional. O planejamento para
divulgagao do programa incluiu as seguintes ag¢des: Criagao de um perfil no Instagram para
disponibilizar informagdes confiaveis, evitando propagacao de fake news; Criacao de
Podcast seguindo os temas abordados no perfil do Instagram, para facilitar o entendimento
aos idosos que nao sabem ler. Foram temas norteadores das agdes educativas: Medidas
de Prevencado; Imunizacdo; Saude Mental; Relacdes Interpessoais; Fake News.
Resultados: Os resultados apresentados no perfil do Instagram demonstram pareceres
positivos desde a criacdo do projeto, com adesdo no decorrer da execugdo de 123
seguidores. As publicacdes no perfil da equipe na rede social tiveram uma boa aceitacao
do publico, com informagdes bem escritas e planejadas, pautadas em artigos pesquisados
e que propiciaram uma forma de linguagem de facil entendimento. Os recursos visuais
utilizados serviram como facilitadores para uma melhor divulgagdo e compreensdo do
conteudo. Através dos stories, cerca de 30 pessoas interagiram, obtendo-se uma meédia de
50 curtidas em cada postagem. O aplicativo WhatsApp foi também utilizado como uma
ferramenta para ampliar o alcance das publicagdes elaboradas pela equipe, tendo em vista
que este aplicativo é mais utilizado entre os idosos. Conclusao: As agdes discutidas,
planejadas e executadas com éxito pelo grupo, trouxeram a tona uma notdria reflexdo do
processo de formacado académica proporcionada pela imersao nesse estudo direcionado e
a importancia do desenvolvimento deste tipo de projeto quando 0 mesmo tem o intuito de
contribuir, ndo somente para o académico, mas também para a sociedade. Foi possivel
levar informacdes verdadeiras e de fontes confiaveis para o publico alvo.
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Resumo

Introdugéao: Durante a pandemia do Covid-19 surgiu a necessidade da atuagao de diversas
areas da saude e que elas trabalhassem com um unico objetivo, o de prevenir e combater
a infeccdo em questao. Por este motivo o presente trabalho se dispde a tirar duvidas sobre
a atuacéo dos profissionais de fisioterapia, odontologia e psicologia, trazendo em discusséo
curiosidades sobre cada uma dessas areas, as contribuicbes no ambito hospitalar, as
formas de prevencédo n&o so para a infeccdo do coronavirus, como a outras patologias
oportunistas que podem atingir o individuo em um periodo tdo complicado. Obijetivo:
Desmitificar questdes relacionadas a Covid-19 e que geram duvidas no publico, atraves
informagdes seguras e confiaveis. Metodologia: Para realizagdo desse trabalho, o grupo
integrado por dez alunos foi dividido em tarefas, no qual cada componente assumia uma
funcao especifica, possibilitando que todos os componentes participassem e discutissem
sobre os temas abordados. Foram realizadas pesquisas bibliograficas para construgao de
materiais educativos e a criagdo do perfil da equipe no Instagram (Central Saude).
Resultados: Ao longo da execugéo do projeto foram realizadas publicagdes periddicas, e
apos cada nova postagem, eram avaliados os indices de engajamento, sendo observado o
crescimento e o nivel de alcance atingir de 80 a 99% dos seguidores em questao,
considerando as visitas ao perfil, e o numero de “salvos” em cada nova postagem.
Observou-se aumento de compartilhamentos que saiu de 5 para 37 em cada publicagao,
chegando ao engajamento esperado de acordo com a quantidade de seguidores ativos no
perfil. As postagens foram elaboradas cuidadosamente visando tanto a veracidade de
informacdes quanto a qualidade das artes. Foi criado um “destaque” com um compilado de
stories no feed do perfil, disponibilizando uma série de enquetes a partir da primeira
semana, com o intuito de tirar duvidas e desmentir informacdes falsas, obtendo-se uma
meédia de 70% da interacdo com o publico. Um destaque foi criado para apresentar os
integrantes do projeto, visando gerar maior integragdo com o publico/seguidores e para que
eles conhecessem sobre as pessoas que estavam criando conteudos nos bastidores do
perfil. Conclusao: A partir da analise dos numeros de engajamento do perfil, foi possivel
concluir que o objetivo de levar informagbes para as pessoas fora do nosso convivio
académico, de forma simples e sem o contato fisico foi alcangado, isso porque, foram
utilizadas informacgdes veridicas e de fontes seguras, trazendo credibilidade ao trabalho.
Dessa forma, observamos que as postagens chamaram a atengdo nao s6 entre o0s
seguidores, mas também de outros usuarios da rede social que tiveram contato com o perfil,
isto porque, em fungcdo da grande interagcdo com o publico a plataforma entende que
aquelas informacgdes sao relevantes e direciona as pessoas que se interessam por assuntos
relacionados a saude e cuidados, principalmente durante o periodo pandémico.

Palavras-chave: Covid-19. Curiosidades. Contribui¢cdes. Publico.

2 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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MAIS INFORMAGAO E MOTIVAGAO LEVADA A GERAGAO Z
ACERCA DA COVID-19 E SEUS IMPACTOS

Julia de Oliveira Freitas?®, Brenda Ariely Bezerra Santana', Laila Rebeca Cruz', Andressa Tiala Santos de Oliveira’,
Beatriz Carvalho Silva', Julia Pereira da Silva dos Santos’, Victoria Ellen Santana Pacheco’, Victoria Oliveira Pereira’,
Yonnara Lopes Almeida', Camylla Alves Cerdeira’', Emmanuelle Santana Ribeiro Mota', Carlos Jefferson do Nascimento Andrade?®

Resumo

Introdugdo: O projeto Integra Saude buscou relacionar os cursos de odontologia,
psicologia e farmacia no ambito da pandemia da COVID-19 e seus impactos em setores
vitais. O principal intuito foi promover a interagdo entre questdes de saude e os cursos
supracitados, utilizando a ferramenta do Instagram para alcangar assim, os jovens, que sao
0s usuarios mais assiduos dessa rede social. Foi dada énfase na promogao de publicagcbes
que chamassem a atencao deste publico, com motivacdes, informacgdes, atualidades, com
temas abordados como a desmistificacao das Fake News, importancia da vacinacao e dicas
de combate ao coronavirus. Objetivo: Divulgar informagdes sobre a Covid-19 para jovens
e adultos por das redes sociais, visando conscientizar as pessoas acerca da covid-19,
automedicagao, a importancia de se vacinar e outros temas relacionados com as areas de
odontologia, psicologia e farmacia. Metodologia: Foram utilizadas as ferramentas de story,
posts no feed e reels, sendo definido um cronograma para as postagens, com 3 posts por
semana (22 e 62 post no feed, e 42 um reels). Os posts do feed eram pensados em conjunto
no grupo, e o reels semanal seguia a ordem de temas relacionados de acordo com cada
curso (odontologia, farmacia e psicologia), e assim foi se repetindo até o fim do projeto. Os
stories obedeciam a uma programacao diaria e direcionada a cada dia por um integrante
da equipe. Resultados: As areas de conhecimento exploradas foram baseadas em
publicagdes cientificas confiaveis. A psicologia abordou sobre problemas do isolamento
social na saude mental, e como manté-la bem em tempos de pandemia. O curso de
farmacia, abordou questdes como o avango da vacina e sua importancia, além de trazer
fatos comprovados sobre a néo eficacia de medicamentos do chamado “kit-covid”, seja para
tratamento ou como prevencdo da COVID-19. Na odontologia, foi abordado sobre os riscos
dos cirurgides dentistas ao atuarem nesse momento de pandemia e os cuidados que devem
ser tomados no consultério odontologico. Os informativos foram elaborados com linguagem
acessivel, ilustragcdes atraentes e comunicagao clara e objetiva, conseguindo atrair a
atencgao e interesse das pessoas a leitura. Como resultado das ag¢des planejadas, obtive-
se grande interagao com o publico, com pelo menos 2 mil visualizagdes em reels, entre 20
e 40 curtidas e 10 a 30 comentarios por postagem. Nas enquetes e informativos, obtive-se
em torno de 10 a 40 votantes. Foram atingidas 117 visitas ao perfil e 154 seguidores.
Conclusao: A maior interagdo com os seguidores proporcionou compreender o quanto
nosso conteudo estava sendo consumido, e as boas impressdes indicam que perfil seguia
uma linha de raciocinio com pensamento voltado a produzir conteudo de forma atrativa aos
jovens. A pesquisa foi fundamental para a troca de conhecimentos e experiéncias
individuais, alertando e melhorando o comportamento dos componentes envolvidos acerca
da Covid-19.

Palavras-chave: Saude. Covid-19. Odontologia. Psicologia. Farmacia. Tecnologia.
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COMUNICAGCAO COMUNITARIA E A IMPORTANCIA DE
TRANSFERIR CONHECIMENTOS SOBRE A COVID-19 EM
LOCAIS COM DIFIiCIL ACESSO A INFORMAGCAO

Leandro da Mata?’, Stephanie Jesus', Raquel Mariana dos S Souza', Simara Maria Barreto', Miguel Malta', Ellen Christina Leal’,
Fernanda Souza', Renata Vitoria Pinheiro!, Rakell Queiroz', Maria Clara Libério', Alvaro Igor Macedo
Carlos Jefferson do Nascimento Andrade?®

Resumo

Introdugao: Atualmente os meios de comunicacdo mais utilizados pelos brasileiros sao a
televisao e a internet. No entanto, metade da populagcdo sequer tem acesso a esses meios
de comunicagado de massa, tornando o Brasil um pais globalizado, porém, de uma forma
desigual. Com a COVID-19 emergiu a necessidade de aprender sobre um novo virus e
Ccomo nos prevenirmos, entretanto, a maior parte destas informagdes néo chegou a algumas
localidades com alto indice de vulnerabilidade social. A comunicagdo comunitaria objetiva
propagar informagdes sobre medidas preventivas a Covid-19 para a populagdo em pontos
espalhados pela cidade de forma pratica e objetiva. Objetivo: Disseminar informacgdes
sobre o virus e sua prevencao de forma efetiva, para localidades com baixo acesso aos
meios de comunicagdo convencionais, através de panfletos, cartazes e audios.
Metodologia: Foram articulados spots de radio e elaborados cartazes com finalidade de
orientagcdo, com conteudos instrutivos e informativos e uso de uma linguagem mais proxima
da coloquialidade, auxiliando no entendimento e na captacdo da mensagem. Foram
programadas reunidées com comunidades, instituicbes publicas e bases comunitarias, a fim
de que os assuntos formatados de maneira grafica possam ser divulgados para um
contingente mais amplo de pessoas. Resultados: Dados do IBGE indicam um aumento no
percentual de domicilios com aparelhos televisores entre 2018 e 2019 (de 66,5% para
73,9%), figurando os aparelhos celulares como principal meio de comunicagdo. Estes
porém, necessitam da internet para captar informacdes do meio externo, contudo a internet
é utilizada em 82,7% dos domicilios brasileiros, a grande maioria em regides urbanas. Ainda
ha uma grande massa populacional que nao se detém aos meios de comunicagao, e esta
disparidade de acesso acentuou durante a pandemia, especialmente entre os mais
vulneraveis. O Grupo “Verdade News” entende que a informagao € um dos principais meios
para findar a propagacéo desenfreada da doenga, sendo de extrema importancia atingir as
parcelas mais periféricas e desassistidas pelos meios de comunicagao em massa. O grupo,
embasado em pesquisa de campo, conheceu comunidades que sequer sabia o porqué do
uso de mascaras e do alcool em gel, e moradores em situagao de rua que nao possuiam
mascaras, além de serem raros e/ou ausentes os meios de informacédo que alcancassem
essa parcela da populagdo. A equipe produziu e compartilhou cartazes, artes de rua e
vinhetas de radio por toda cidade e regides adjacentes. Conclusao: Com base no publico
receptor das noticias e nas parcerias com ONGs e instituicdes publicas, considera-se que
o objetivo foi atingido. A equipe compreende que contribuiu fortemente com a sociedade de
Salvador e intermediagdes, garantindo acesso as informacgdes, esperando difundir
conhecimento e saber, que s&o, atualmente, uma das maiores armas da sociedade.

Palavras-chave: Comunicacgdo. Prevencédo. COVID-19. Vulnerabilidade Social.
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MITOS E VERDADES SOBRE A VACINACAO:
a busca para enfraquecer o movimento antivacina e como
orientar a massa em direcao a cura

Camylle Silva Costa?®, Edson Oliveira Santos’, Lizandra Silva Marques', Luiza Ferreira Martins', Louise Campos Leite,
Maria Anténia de Lima Cedraz Oliveira', Maria Carolini Torres de Almeida', Pedro Juan de Souza', Tamires Evangelista dos Santos’,
Victor Goes Figueredo', Carlos Jefferson do Nascimento Andrade

Resumo

Introdugao: A transmissao do COVID-19, causada pelo SARS-CoV2, chamou atengao pelo
seu rapido crescimento, e com isso houve o surgimento de milhares de mortes devido ao
desconhecimento sobre métodos eficazes de cura ou tratamento. Medidas de prevencéao
passaram a ser adotadas mundialmente contra esse novo virus, como a utilizacédo de
mascaras. Atualmente, apdés mais de um ano em cenario de pandemia, foram
desenvolvidas vacinas eficazes para prevenir infecgao pelo coronavirus. Diante do exposto,
a equipe definiu como tematica abordar mitos e verdades a respeito da vacinagao e os tipos
de vacina, buscando conscientizar a populacido sobre a importancia da imunizagéo.
Objetivo: Levar informacdes veridicas para toda a populagao brasileira e, principalmente,
0 publico menos escolarizado, uma vez que, necessitam dessas informacdes, tendo em
vista que sdo o grupo que mais tende a acreditar em Fake News. Metodologia: Foi
realizada pesquisa bibliografica em fontes confiaveis e a criagdo do perfil da equipe no
Instagram (@zhiyu_coletiva) para publicagdo de posts autoexplicativos, com linguagem de
facil entendimento e compreensao, abordando assuntos como: a produgdo da vacina,
rapida, efeitos colaterais, eficacia do imunizante, e os mitos e medos entre as pessoas.
Programa-se ainda, repostar as informag¢des técnicas divulgadas pela OMS e outras
instituicdes, buscando acabar com esse movimento antivacina. Resultados: O perfil da
equipe no Instragram possui atualmente 101 seguidores. Na construgdo deste projeto
algumas licdes aprendidas: a primeira ligdo enfatiza a necessidade de se conhecer o
territério e a populacédo, para que quando ocorram incidentes como a pandemia, esses
possam ser melhor administrados, com a definicdo prévia de agbes e estratégias. A
segunda, é reconhecer a desigualdade e seu impacto na sociedade. Conforme foi visto
nesta pandemia, o numero de desempregados aumentou, refletindo no declinio do padrao
de vida da populagado. Portanto, politicas publicas sdo essenciais para auxiliar a populagao
na manutencado da qualidade de vida individual e coletiva. A fim de construir o material,
todos os membros da acdo conduziram uma extensa pesquisa sobre o assunto e, para
compor o material, alguns assuntos e tdpicos especificos mais importantes foram
selecionados no momento. Conclusao: A realizacdo deste trabalho, assim como em
qualquer outro trabalho que envolva pesquisa e producdo textual, trouxe muito
conhecimento para produtores e leitores, que € o que acreditamos ser o verdadeiro objetivo
da elaboragao do trabalho em questéo, tanto por parte do professor que gentilmente nos
instruiu a fazé-lo, quanto para os membros do nosso coletivo, que sdo seus alunos.
Portanto, espera-se que este material seja util e uma fonte confidvel de informagdes sobre
a situacao atual que estamos inseridos.

Palavras-chave: COVID-19. Vacinacdo. Pandemia. Mitos. Verdades.
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O AUMENTO DAS DOENCAS EMOCIONAIS NA PANDEMIA DO
COVID-19, SUAS CONSEQUENCIAS E SUAS PRINCIPAIS
INTERVENCOES
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Resumo

Introdugao: Observa-se no atual cenario pandémico o aumento das doengas emocionais,
por conta do isolamento, o qual dificulta a socializagao entre os individuos. A partir dessa
perspectiva, neste projeto serdo abordadas as causas, as consequéncias e as principais
intervencgdes a respeito desta tematica, por meio de um viés multidisciplinar das diversas
areas da saude, tais como: Odontologia, Medicina Veterinaria, Biomedicina, Enfermagem,
Farmacia e Educacgao Fisica. Nesse periodo de isolamento, as pessoas estdo reclusas e
com as suas vidas sociais limitadas. Sob esse viés, os individuos que estdo participando
desse mesmo regime se encontram em estado de individualismo, ocasionando entéo,
patologias como depressdo e ansiedade. Objetivo: Apresentar explicagcbes sobre os
impactos psicolégicos em fungdo do isolamento social, suas causas, consequéncias e
intervengdes a partir de uma visdo multidisciplinar, a partir dos cursos de Odontologia,
Medicina Veterinaria, Farmacia, Biomedicina, Educagdo Fisica e Enfermagem.
Metodologia: Criacado de um perfil da equipe formada por graduandos da area da saude e
nomeada por “S.0.S Corona” para levar informacgao a respeito da tematica, através da rede
social Instagram. Foram usados como métodos para o compartilhamento de informacgdes
as publicagdes no feed, stories, lives, cards, enquetes e reels, contribuindo para que haja
uma maior interacao entre nés, estudantes e os nossos seguidores. Resultados: O perfil
da equipe no Instagram obteve cerca de 1.376 visitas, 2.526 impressbes, 67
compartilhamentos, 32 comentarios, 271 curtidas e 880 seguidores. Foram abordados
temas como: a importancia da acupuntura, tratando da questao de ansiedade e depresséao,
ressaltando como ela contribui para o bem-estar fisico. Destacamos também a influéncia
da atividade fisica na ansiedade e estresse, motivando a populagao a praticar exercicios.
Foram apresentadas informagdes sobre o Covid-19, sobre a vacinagao dentro do periodo
de pandemia, enfatizando a importancia de ser vacinado e seus efeitos pos vacinagao. Com
as postagens, alertamos as pessoas sobre a sua higiene bucal, além de levantar
discussodes sobre se o0 coronavirus pode afetar ou nao os animais domésticos. Além das
publicagdes educativas, foi promovida uma campanha para arrecadacdo de racoes,
ajudamos os animais de rua, divulgando o trabalho do grupo SOS Animais, chamando a
atencado da populagdo para a adogao responsavel desses animais. Ficou demonstrado
também que pequenas agdes como essa, podem ajudar e muito, incentivando assim, que
a populagado comece a pratica-las e compartilha-las para incentivar cada vez mais pessoas.
Conclusao: Com a criagdo desse Projeto Multidisciplinar em formato de Instagram,
buscou-se levar informagdes concretas e de cunho cientifico, de forma clara e elucidativa,
para que seja de facil entendimento para as pessoas. De forma, espera-se que as pessoas
adquiram conhecimento de forma pratica e dindmica através do seu préprio celular.

Palavras-chave: Doencas emocionais. Consequéncias da pandemia. Individualismo.

31 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
32 Docente da Disciplina Integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1|N. 2| p.27 | EDIGAO SUPLEMENTAR - MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

OS PROFISSIONAIS INVISiVEISAE OS DESAFIOS
NO CENARIO PANDEMICO
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Resumo

Introducgao: O projeto de tematica: “Os profissionais invisiveis e os desafios no cenario
pandémico” tem como objetivo trazer visibilidade aos profissionais que nao sao valorizados
como deveriam e apresentam suma importancia para a manutengao da sociedade, tais
como: garis, coveiros, empregadas domésticas, cuidadores de idosos, entregadores de
aplicativos, entre outros. Nesse sentido, buscou-se construir por meio de ferramentas
digitais um ambiente de propagacao de conhecimento acerca do assunto. Foi debatido
sobre o foco nas suas condi¢des de vida, o cotidiano no ambiente de trabalho, o estado da
saude mental e o preconceito relacionado a essas profissdes, que muitas vezes sao
consideradas como inferiores. Objetivo: Propagar informagbes acerca do conteudo
exposto, para que a partir do conhecimento adquirido, o coletivo seja capaz de criar meios
para erradicar essa problematica. Metodologia: Pesquisa bibliografica sobre a
invisibilidade social, fundamentado em ideias e pressupostos tedricos sobre:
Vulnerabilidade social, Invisibilidade social e o contexto pandémico da Covid-19. Foi
utilizada a plataforma digital do Instagram para compartilhar as informagdes pesquisadas
sobre a tematica. Resultados: Com base nas pesquisas realizadas, é correto afirmar que
a sociedade possui papel indispensavel na caracterizagdo e imagem do profissional, sendo
estas determinadas pela posi¢cao social que ocupam no mundo do trabalho e a classe social
a qual pertencem. A realidade socioecondmica influencia na situacdo de invisibilidade.
Através da rede social foram divulgadas uma série de informagdes em relagdo a importancia
de alguns profissionais ndo valorizados pela sociedade, divulgagdo de métodos de
prevencao em relagao a propagacao da Covid-19 e um video expositivo contendo um breve
resumo de quem sao os profissionais invisiveis e os desafios que eles enfrentam no periodo
de pandemia. Conclusao: O desenvolvimento do presente estudo, possibilitou uma analise
de como os individuos socialmente invisiveis sao importantes para a manutencido e
funcionamento da sociedade. Acreditamos que os objetivos foram conquistados, mas
entendemos que em condicdes diferentes da que estamos vivendo no momento, pesquisas
de campo e atividades mais efetivas com o publico trariam maior efetividade para a
tematica.

Palavras-chave: Invisibilidade. Vulnerabilidade. Pandemia. Profissionais. Essenciais.
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“SAUDE EM FOCO: é tempo de se cuidar”
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Resumo

Introdugdo: Em linhas gerais, o contagio do COVID-19 ocorre através de goticulas
expelidas quando alguém infectado tosse, espirra ou exala, sem protecdo adequada ou ao
se tocar alguma mucosa da face, apds contato com uma superficie contaminada. Apesar
de ser uma das armas para diminuicao da transmissibilidade da COVID-19, o isolamento
provoca algumas implicagdes a saude da populagao. Esta informagéo é importante porque
ira balizar as medidas de controle e combate a COVID-19 que serao foco neste estudo,
fortalecendo a necessidade de se langcar mao de agdes preventivas, além de sugerir agcdes
simples para tornar este periodo pandémico menos desagradavel/prejudicial. Objetivo:
Esclarecer a populagao-alvo (usuarios de redes-sociais) sobre medidas simples, porém
eficazes, para evitar sua contaminacdo, e orientar medidas para enfrentamento neste
momento pandémico. Metodologia: Pesquisa bibliografica sobre tematicas variadas
relacionadas a Covid-19, medidas de controle e preveng¢do. Criagcdo de uma pagina no
Instagram, para postar conteudos sobre as pesquisas realizadas, considerando o seguinte
critério: mensagem verdadeira, com utilidade e relevancia. Resultados: A pagina passou
de 100 seguidores na primeira semana para 154, que interagiram através das publicagdes
e enquetes. Abordou-se conteudos eminentemente informativos, com orientagdes sobre
cuidados para evitar a propagagao do coronavirus, abordando o tema eleito sob o angulo
de diversas profissdes. Na area da Farmacia, foi abordado risco da automedicacédo, além
de dicas sobre saude da pele. Na enquete sobre uso da Ivermectina, 56% informaram que
usaram o medicamento e 44% nao. Na area da Nutricdo foram postadas informagdes sobre
alimentos que favorecem imunidade, perda de peso, redug¢ao do colesterol. E associando
ao campo da Psicologia, foram abordados disturbios relacionados a alimentacéo, sinais de
cansago mental e sugestdes para minorar a ansiedade. Na enquete sobre ganho de peso
e causas atribuidas, 80% engordaram e apontaram a auséncia de exercicio fisico e
ansiedade como causas de sua “fome psicologica”. A ansiedade foi responsabilizada por
75% dos que apresentaram insOnia e, embora 100% soubessem que atividade fisica
combate o aumento de peso e atenua a depressdo, 38% nao praticava. Na Medicina
Veterinaria, integrando com a Psicologia, abordou-se quanto aos ganhos emocionais de se
ter um pet. Com o incremento na adoc¢ao de animais de estimacéo, foi abordado sobre os
cuidados que se deve ter com os animais. Nas orientagdes quanto a profilaxia do COVID-
19, destacou-se importancia do sono, saude bucal, vacinagao, incentivo a doagao de
sangue e a pratica de esportes, e um video sobre a lavagem correta das maos. Na enquete
sobre as precaugdes contra o coronavirus, 75% continuavam higienizando seus alimentos
na volta do mercado. Conclusao: Percebeu-se uma grande inquietagdo no publico-alvo
quanto ao momento presente, com suas incertezas e contradicbes embutidas nas
informagdes que recebe. Este estudo foi importante e fiel a seus critérios: verdade, utilidade
e relevancia contribuindo para o esclarecimento dos usuarios.

Palavras-chave: Covid-19. Informacdes. Postagens. Prevencéo.
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ESCREVENDO UMA NOVA HISTORIA: POS-COVID-19
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Resumo

Introducgao: A luta contra COVID-19 é exaustiva, e deixa rastros por tempo indeterminado,
deixando algumas de suas vitimas impossibilitadas de realizar tarefas simples do cotidiano.
Por ser algo novo, a quantidade de fake News espalhadas e estigmas que envolvem a
situacdo sado notaveis. Pensando nisso, a equipe Doses de Conhecimento idealizou o
projeto “Escrevendo uma Histéria P6s-COVID-19”, com o objetivo de levar informagdes
seguras e confiaveis a populagao quanto as sequelas desse novo virus. Consequéncias a
longo prazo s&o uma incégnita no campo cientifico, porém, muitos individuos que tiveram
contato com a doencga ja sentiram as modificagdes, sejam elas fisicas ou psicoldgicas. A
dor da perda, esforco respiratorio, depressao e ansiedade podem ser classificadas como
exemplos de sequelas. Este projeto visa mostrar a sociedade possiveis consequéncias da
infeccdo e como esses efeitos podem ser minimizados, ressaltando a importancia da
orientagao profissional, incentivo ao tratamento adequado para cada caso, e a importancia
do trabalho interdisciplinar do inicio ao fim do tratamento. Objetivo: Viabilizar alternativas
de mudar e readaptar-se as situagbes para o enfrentamento do pos-COVID-19.
Metodologia: Criagcao de um perfil da equipe no Instagram para postar informacdes sobre:
a equipe do projeto integrador, profissées integradas, e conteudos informativos sobre a
tematica da Covid-19 e as implicagdes e cuidados no pés-Covid-19. A pesquisa bibliografica
foi desenvolvida no decorrer do projeto para embasar teoricamente os conteudos das
postagens. Utilizou-se de diferentes ferramentas disponibilizadas pelo aplicativo: feed,
storie, reels, IGTV. Resultados: Com o objetivo de sondar o conhecimento a respeito do
COVID-19, algumas perguntas foram elaboradas, interagindo com o publico e observando
0 que estes pensavam sobre os temas abordados a partir de enquetes. Em enquete feita
com a seguinte afirmagao “Quem ja pegou Covid-19 ja esta imunizado contra a doenga”
com as opgoes “Verdade” e “Mentira”. 96% das pessoas votaram que era mentira, e os
outros 4% que era verdade. Outra enquete com a seguinte pergunta “Para quem teve covid-
19, vocés ficaram com sequelas?” 60% das pessoas disseram que nao, e as outras 40%
disseram que sim. Foram disponibilizados posts divulgando o assunto abordado de maneira
clara e efetiva, possibilitando melhor conhecimento dos processos que o pés-covid 19
trouxe. Conclusao: Com base nas pesquisas realizadas em relagao as sequelas pds-covid-
19, buscou-se informar e conscientizar os pacientes sobre essas condigdes e como estes
podem supera-las, retornando ao seu cotidiano antes da doenga. O desenvolvimento do
projeto proporcionou aquisicdo de conhecimento sobre a pandemia, ndo apenas para o
publico-alvo, como também para os membros da equipe. Outrossim, por sermos uma
equipe interdisciplinar, foi possivel compreender a pandemia pelo olhar de areas distintas
e pouco comentadas, que, por conseguinte, ganharam um reconhecimento maior por parte
do publico alcangado com as publicagoes.

Palavras-chave: COVID-19. P6s-COVID-19. Sequelas.
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A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
NA LINHA DE FRENTE NO COMBATE A PANDEMIA
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Resumo

Introdugao: Quando um grupo de profissionais trabalha conjuntamente, a percepgéao de
problemas clinicos € maior, visto que cada um avalia o paciente objetiva e subjetivamente,
possibilitando diferentes abordagens de questdes especificas, ajudando na escolha das
terapias mais adequadas. Uma equipe formada por muitos profissionais, ampliam as
chances de que o paciente tenha seu caso investigado de um modo mais detalhado e com
mais critério nas decisdes. Por consequéncia, essa forma de trabalho eleva a qualidade da
assisténcia e possibilita o alcance de melhores resultados nos tratamentos. Todavia,
observa-se um forte protagonismo de alguns profissionais, sobretudo dos enfermeiros e
meédicos, no combate a atual pandemia do Coronavirus. Porém, além destes personagens
em destaque, ha uma equipe trabalhando incessantemente em conjunto para manter a
saude dos individuos, como o fisioterapeuta, o enfermeiro, o psicologo, o farmacéutico, o
nutricionista, o médico veterinario, o odontélogo. A atuagao da equipe multiprofissional no
manejo dos casos acometidos e vulneraveis € fundamental para a atuacdo tanto na
promocao da saude, quanto na assisténcia aos pacientes acometidos por COVID-19 e
sindrome respiratéria aguda. Objetivo: Demonstrar a importdncia da equipe
multiprofissional em saude e o papel de cada profissional da equipe na assisténcia ao
paciente de Covid-19. Metodologia: Em nosso projeto foram realizadas pesquisas
baseadas na importancia dos profissionais da area da saude na linha de frente em combate
a pandemia, dentre as profissbes iremos destacar: Odontologia, Nutricdo, Psicologia,
Fisioterapia e Enfermagem. As informacdes obtidas foram divulgadas através do perfil da
equipe no Instagram, @vida_pelavida. Resultados: Por meio do perfil @vida_pelavida,
foram divulgadas dicas de prevencao, alertas de cuidados, informacbdes sobre o
agravamento da doencga, expondo as dificuldades dos profissionais e principalmente a
importancia de cada um deles. O perfil obteve 139 seguidores, e os dados avaliados
demonstraram que as enquetes apresentaram entre 27 a 30 interacdes, entre 45 a 50
visualizagbes aos stories, 25 curtidas nas publicagdes, e 100 visualizagbes de videos em
meédia. Foi possivel constatar que grande parte das pessoas ndo sabiam da importancia da
equipe multiprofissional para obter, tendo um conceito vago sobre os profissionais de
saude. Conclusao: Foi imprescindivel debater e expor para a sociedade a importancia dos
profissionais da area de saude que atuam na linha de frente no combate a pandemia. O
grupo utilizou do amplo campo de alcance das redes sociais, para explicar como uma
equipe multiprofissional pode trazer beneficios nessa situacdo de Covid-19. A partir das
redes sociais foi possivel disseminar informagdes sobre essa integragdo multiprofissional.

Palavras-chave: Pandemia. Saude. Instagram. Multiprofissional.
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A SAl'JDEADOS MORADORES DE RUA NO CONTEXTO
PANDEMICO: um olhar solidario e humanitario
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Resumo

Introdugdo: O contexto pandémico, traz um grande impacto para os moradores de rua,
haja vista que estdo totalmente expostos ao virus devido a situagbes como: maior
dificuldade em praticar o isolamento, a grande maioria possui comorbidades (tuberculose,
doengas pulmonares, sdo tabagismo, diabetes, ma alimentagéo), tornando-os ainda mais
vulneraveis. Objetivo: Promover a conscientizacdo da populagdo a respeito da
vulnerabilidade que os moradores de rua se encontram frente a pandemia, e ajuda-los na
prevencdo e protecdo de agravos Metodologia: Criagdo de um perfil da equipe no
Instagram (@sobreviv3ncia ) para divulgagao de informativos de cuidados com a saude, e
a promogao de uma acao social para arrecadar materiais de higiene pessoal para
moradores de rua. Resultados: Para o desenvolvimento da iniciativa proposta foi
necessario que cada curso presente elaborasse um informativo em formato de post
mostrando sua area de atuacao na saude. Esse informativo foi composto por: apresentagao
dos 7 cursos presentes no projeto, cada um com seu momento de fala, mostrando os
tratamentos pré e pds covid-19; alertar |a populagao sobre a situagcédo de vulnerabilidade a
que os moradores de rua estdo expostos; divulgar a campanha para arrecadagao de
materiais de higiene pessoal e criar meios onde essas doagdes de materiais e recursos
possam ser distribuidas de maneira consideravel a populagao carente das ruas. A questao
norteadora da proposta foi “ ndo € sobre doer em vocé, é sobre doer mesmo ndo sendo em
vocé”. Essa citacdo moveu a realizacdo dos informativos. Pode se destacar que as
orientagdes, esclarecimentos e informagdes divulgadas através do perfil @sobreviv3ncia
contribuiram para orientar, ajudar e arrecadar dinheiro para os moradores de rua diante de
demandas emergentes relacionadas ao coronavirus e a redugao da expansao da covid-19,
buscando contribuir para a saude dos individuos atendidos por meio de uma abordagem
multidisciplinar. Conclusao: A proposta desenvolvida na disciplina de Saude Coletiva para
realizagcdo do projeto Sobrevivéncia mostrou-se fundamental para o amadurecimento
intelectual e fortalecimento das relagdes através das etapas grupais. O projeto direcionado
a Populagdo em Situacdo de Rua buscou mobilizar e sensibilizar o olhar social-coletivo
sobre essa parcela da sociedade estigmatizada, e através da pagina no Instagram
compartilhou informagdes sobre o coronavirus de forma inclusiva e dindmica. Além disso,
a nossa atuacado em redes sociais serviu também para, através de uma abordagem didatica
e interativa, informar como as nossas areas de formagao atuam nesse processo.

Palavras-chave: Moradores de rua. Exposicdo. Pandemia. Humanitario. Solidario.
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DIABETES E DOENGAS CRONICAS NA PANDEMIA COVID 19

Gileno de Souza Ferreira*®, Gleidson dos Santos Soares Mascarenhas’, Lucas Santana Moreira', Andressa da Silva Pereira’,
Raissa da Cruz Pereira’, Luis Henrique Rego do Santos’, Isabela Braga Fernandes Costa’, Edcleryton Gabriel da Silva’,
Melquezideque Santos Caldas', Paloma Brito Pereira’, Matheus Fahel de Oliveira’

Carlos Jefferson do Nascimento Andrade*

Resumo

Introdugdo: As Doengas Crbnicas representam uma das maiores cargas de
morbimortalidade no Brasil, sdo caracterizadas por terem uma etiologia incerta, multiplos
fatores de risco e por estarem associadas as deficiéncias e incapacidades funcionais. Sao
um dos principais desafios de saude para o desenvolvimento global nas préoximas décadas
Devido a chegada do novo coronavirus, os portadores cronicos encontram-se no grupo de
risco por apresentarem uma probabilidade muito maior de apresentar sintomas graves, que
podem evoluir para internacéo ou o6bito. Dentre as doengas crénicas, a hipertensao arterial
e o0 Diabetes mellitus sdo as mais comuns, que mais preocupam os profissionais da saude
em todo o mundo. Foram promovidas a¢gdes com objetivo de estimular mudangas no estilo
de vida dos pacientes diabéticos e hipertensos. Objetivo: Descrever e discutir sobre o
quadro de saude dos portadores de doengas cronicos em meio a chegada do novo
coronavirus, apontando estratégias para alcangar ao maximo do publico-alvo por meio das
redes sociais. Metodologia: Criagdo de um perfil em rede social para divulgagao de agdes
educativas. Resultados: Inicialmente foram elaborados e postados post e storys no
Instagram, com ac¢des direcionadas a educagdo em saude para a populagao, informando a
respeito do uso de mascaras, da importancia do distanciamento social, dos riscos maiores
de agravamento pela infecgdo da COVID para os portadores de doengas cronicas, dicas de
alimentacdo saudavel, cuidados a ser adotados para prevencéo, sobre a importancia da
pratica regular de atividades fisicas, além da divulgagéo de um video ilustrativo sobre como
a hipertensao age no corpo, dentre outras postagens do tipo: “Vocé ja aferiu a sua presséo
arterial hoje?”, “Qual cuidado que vocé tem com a sua glicemia?”. Além da atividade
educativa em rede social, foi também realizada uma ac¢do para distribuicdo panfletos
(cartilhas) com linguagens simples e direta, instruindo a populagdo sobre os cuidados
necessarios aos portadores de doengas crénicas. Conclusao: Conforme o trabalho foi
colocado em pratica, foi possivel observar que os objetivos foram alcangados, as
informagdes, acdes e esclarecimentos direcionadas aos seguidores da pagina do instagram
@portaldesaude_oficial resultou na disseminagao de conhecimentos e solugdes de duvidas
acerca da pandemia da COVID-19 para o publico com doencgas cronicas, em especial os
portadores de diabetes e de hipertensao, levando-os assim a terem um olhar mais voltado
para o cuidado da sua saude, a prevencéao de tais doencgas, e habitos saudaveis que podem
evitar maiores complicacdes, assim como, melhorar diante do quadro atual. Com isso, o
grupo conseguiu alcangar com sucesso 0s objetivos propostos no trabalho, deixando cada
portador que foi alcangado mais instruido e em estado de alerta ao contagio e propagagao
da doenca.

Palavras-chave: Risco 1, Covid-19 2, Prevencéao 3, diabetes 4, hipertensdo 5.
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IMPACTOS DO CORONAVIRUS NO BRASIL
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Resumo

Introdugao: O Brasil tem passado por uma crise sanitaria devido ao virus do SARS-CoV-2
que, infectou mais de160 milhdes de pessoas em todo o mundo. Este projeto tem como
ideia central, explorar os impactos causados pela pandemia do SARS-COV-2 no Brasil
durante esse periodo. Pretende-se apresentar os efeitos deixados nas estruturas da
sociedade como as interrupgdes nas aulas presenciais (Educagéo), a superlotagdo dos
leitos (Saude), e a queda do PIB (Economia). Objetivo: Expor os impactos causados pela
pandemia do SARS-COV-2 no Brasil. Metodologia: Pesquisa bibliografica referente ao
progresso da covid-19 e seus impactos na sociedade brasileira, desde margo de 2020 a
margo de 2021. E constru¢do de video para expor o progresso da doenga, nhuma linha do
tempo mostrando o avanco da doenca e fatores externos que também impulsionaram o
Brasil a se tornar um dos epicentros da covid-19 no mundo. Resultados: O video iniciou
exibindo a chegada do virus no pais o inicio do més de margo de 2020 levando as
autoridades a se posicionaram conforme as orientagdes da OMS, adotando medidas de
distanciamento social, uso obrigatério de mascaras, medidas de higiene (lavar as maos
com agua e sabao ou gel antisséptico). Algumas autoridades estaduais decretaram o
fechamento do comércio ndo essencial, e consequentemente muitas empresas faliram ou
cortaram 50% dos seus colaboradores, aumentando o desemprego, € nesse cenario,
cresce o indice de pobreza no pais e o numero de infectados. Posteriormente, o governo
federal criou o Auxilio emergencial, voltado aos trabalhadores informais de baixa renda. Ao
6° més de pandemia, o Brasil participou de alianga de paises coordenados pela OMS, a
alianca COVAC, que liderou estudos de desenvolvimento de vacinas contra COVID-19. No
avango da doencga, surge a noticia da chegada do primeiro lote de vacinas CORONAVAC
no estado de Sao Paulo. Em janeiro de 2021, o pais viu um colapso no sistema de saude
no estado do Amazonas. Ao fim da linha do tempo, em 1 ano de pandemia, o pais termina
com mais 300 mil ébitos e registra mais de 13 milhdes de casos confirmados. Apds a criagao
do video linha do tempo, utilizou-se do Instagram para divulgacéo de informagdes sobre o
que € a doenga, como surgiu, medidas preventivas para reduzir a transmisséo do virus e
como se adaptar ao cenario atual, com dicas de estudantes de varios cursos da area da
saude, sobre habitos alimentares saudaveis, importancia da atividade fisica, o perigo da
automedicacgao contra a covid-19, além de dicas de como ajudar a manter a saude mental.
Conclusao: Observamos que além do Brasil passar por uma crise sanitaria levando ao
colapso nos sistemas de saude, houve também uma desorganizagao politica, com o pais
ficando 2 meses sem ministro da saude em meio a pandemia, levando ao inicio tardio da
vacinagao tardia, em comparagao a outros paises, agravando o quadro de infectados. No
que se refere a educacao, todas as atividades académicas presenciais foram suspensas
desde margo de 2020, agregando o Ensino a distancia, em redes publicas e privadas.
Dessa forma com todos os impactos causados pela covid-19, o Brasil levara tempo
restaurar a ordem social, e principalmente seu progresso politico e econémico.

Palavras-chave: Pandemia. Impactos na saude. Impactos na educacao. Covid-19.
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Resumo

Introdugdo: O projeto que aqui apresentado foi elaborado a partir da disciplina Saude
Coletiva, com o tema “Cuidado e autocuidado da saude fisica e mental em tempos de Covid-
19”. Trata-se de um estudo sobre os desafios que a populagdo encontra em manter a saude
fisica e mental na pandemia, com isso, foi analisado entre a equipe composta por
estudantes da area da saude, a construg¢ao de um E-BOOK multiprofissional, trazendo dicas
importantes, além do uso da rede social para trazer conteudos sobre o tema abordado.
Objetivo: Realizar uma anélise dos desafios que a populagdo vem presenciando nesse
periodo de pandemia. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo pesquisa bibliografica,
descritivo, e com abordagem qualitativa, as fontes de dados desse trabalho séao
procedentes da base de dados da saude, através da busca e combinagdes dos seguintes
descritores cuidado e autocuidado com a saude fisica e mental em tempo da pandemia da
Covid-19. A selecao dos artigos foi realizada no periodo de margo a maio de 2021. Foi
utilizada a rede social Instagram para divulgacao de materiais educativos e a criagao de um
E-book multiprofissional. Resultados: Com a execug¢éo do projeto no Instagram através de
publicagdes, stories informativos, divulgagdes, participagdo do publico e o
compartilhamento do e-book com dicas observou-se: a) Conscientizagdo do publico em
geral sobre os danos ocasionados pela pandemia, tais como: qualidade de vida,
sedentarismo, depressao, entre outros; demonstrando maneiras de praticar exercicios em
suas residéncias, dicas praticas de nutricdo para ajudar as pessoas nesse momento de
distanciamento social. b) Entendimento dos beneficios do autocuidado, como: ajuda
psicoldgica, farmacéutica, nutricional, fisica e médica. c) A realizagcdo de boas praticas de
higiene, cuidados domésticos e pessoais, alimentagdo saudavel, principalmente aquelas
que aumentam a imunidade. Pratica de exercicios fisicos e consciéncia dos maleficios da
automedicacao. d) Uso da empatia, entendendo que cuidando de si, também esta cuidado
do préximo. Conclusdo: A pandemia chegou acometendo a todos, nos deixando
apreensivos, cheios de incertezas e com ela as pessoas passaram a entender a importancia
de tanto habitos quanto cuidados consigo e com o proximo, que até entdo nado eram
praticados por todos. Diante desse contexto, e da riqueza de conhecimentos fornecidos por
meio do ebook e do Instagram, observa-se 0 quao necessario e colaborativo o projeto “Mais
Saude” se tornou para todos os leitores e seguidores, uma vez que, seus conteudos
obtiveram resultados extremamente positivos para a populacao, por conta de sua facilidade
de leitura e a apresentagéo de assuntos valiosos. A realizagao deste projeto foi de extrema
importancia para todos os integrantes da equipe, pois € grande a gratificacdo e € com muita
satisfagao que pudemos contribuir de forma enriquecedora a todos que tiveram acesso aos
recursos disponibilizados pelo projeto.
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Resumo

Introdugao: Na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, surgiram casos de
pneumonia de causa desconhecida, posteriormente foi identificado como um novo agente
de coronavirus o SARS-COV-2. Em mar¢o de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) caracteriza como pandemia o surto mundial da doenga agora denominada COVID-
19. De acordo com a OMS (2020), os modos possiveis de transmissao incluem contato,
goticulas, transmissao aerotransportada, superficies contaminadas, contaminagao por
secrecdes e sangue, e de animal para humano. Devido a isso as recomendacgdes sdo de
distanciamento social e constante higiene das méos, além da utilizagdo de mascaras. Neste
quadro de pandemia em que o mundo esta vivenciando atualmente, é imprescindivel que
chamemos a atencéo para um grupo especifico da populagdo que se encontra altamente
fragilizada e exposta, a populagdo em situagdo de rua. Desse modo, o presente trabalho
ira integrar um projeto ja existente, e que exerce uma atividade social ao disponibilizar
alimentagdo para os moradores de rua. Objetivo: Confeccionar que contenham
equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI) e a sua distribuicdo para moradores de rua de
uma cidade do interior da Bahia. Metodologia: Integracéo ao projeto “Amor em Movimento”
que faz um trabalho social com a distribuicao de alimentos e vestuarios para a populagao
em estado de rua, integrando a distribuicao dos kits de EPIs, adquiridos a partir de doagdes
(sabonetes, mascaras descartaveis e reutilizaveis, alcool em gel e panfleto com ilustragdes
com 0 passo a passo da higienizacdo das maos). Resultados: Com a arrecadacao dos
materiais foram confeccionados 50 kits para os moradores de rua da cidade, que foram
entregues no dia 20/05/2021, juntamente com as sopas e demais itens. Além disso, houve
um momento de interagdo com os individuos para instrui-los sobre a importancia da
prevencao da Covid-19 e da utilizagcdo das mascaras, ensinando-os também a higienizar
adequadamente as maos e promover o cuidado com a saude, além de promover o
acolhimento emocional através da escuta ativa. O resultado da agao foi satisfatério, tendo
em vista ndo apenas os ganhos para os moradores de rua, mas para os componentes do
grupo proporcionando um sentimento de dever cumprido e compreendendo a importancia
de conscientizar a populagao a olhar para esta minoria que é tao sofrida, e muitos que se
encontram nesta situacdo nao tiveram escolha durante a vida, por questbes familiares,
sociais, econdmicos e politicos. Conclusao: Como ja foi exposto acima, as pessoas em
situacao de rua sao as mais vulneraveis na pandemia de COVID-19, pois ndo conseguem
seguir uma das maiores recomendagdes contra o virus: ficar em casa, além de né&o
conseguirem obedecer a outras medidas, como: lavar as maos adequadamente, 0 uso
correto das mascaras e o distanciamento. Assim, fica claro que essas pessoas precisam
de atengao especial neste momento em que todos estdo passando.

Palavras-chave: Populagcado em situagao de rua. COVID-19. Pandemia.

4 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
50 Docente da Disciplina Integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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CUIDADOS E PREVENGOES EM LUGARES PUBLICOS

Ana Clara Nogueira Moura®', Edicleia Costa Meira', Maria Cecilia Lima Cardozo', Ana luiza Machado Cardozo', Lara Souza Almeida’,
Wallef de Oliveira Rocha', Sidinea Souza Costa Soares', Carlos Jefferson do Nascimento Andrade®?

Resumo

Introdugao: A pandemia do covid-19 gerou impactos nos ambitos sociais, econémicos e
politico. Com a disseminacao do novo coronavirus, a sociedade precisou adaptar-se a uma
nova realidade, marcada pelo distanciamento social e por uma série de cuidados com a
higiene. Lavar as maos com agua e sabao sédo atos economicamente favoraveis e eficazes
que podem ser feito para proteger a si e aos outros contra o covid-19, além de combater
outras doengas infectocontagiosas como a gripe, por exemplo. Em todo o mundo ha um
déficit no acesso a instalagbes basicas para a lavagem das maos, seja em ambiente
domiciliar, de trabalho, escolar, e lugares desprivilegiados. Destacando-se nas areas
urbanas devido a densidade populacional e reunides publicas mais frequentes, com
probabilidade maior de propagacao do covid-19. Esse projeto € uma alternativa no
enfrentamento do covid-19 através da implementagdo de um projeto para prevengéo e
cuidados da populacédo, por meio de equipamentos para lavagem das maos em lugares
publicos e de muita aglomeracao. Objetivo: Criar o projeto de um lavatério comunitario de
baixo custo. Metodologia: Projecdo de um lavatério comunitario desenvolvido para conter
a proliferagdo do novo coronavirus (COVID19), instalados em locais publicos e de facil
acesso, garantindo a higienizacdo das pessoas que necessitarem sair de casa. Atrelado As
questbes econbmicas e ambientais, propde-se utilizar em sua construgdo materiais
reciclaveis, tornando assim a sua fabricacdo de baixo custo e contribuindo para a
preservagcao do meio ambiente. Além de promover agdes de educacédo, ensinado a técnica
correta de lavagem das maos. Resultados: A higienizacdo das maos € uma medida de
prevencao de transmissao de diversas doengas e entre essas doengas, podemos destacar
a covid-19. Uma das principais formas de sua transmissao ocorre quando ha o contato do
virus com olhos, nariz e boca por meio de maos nao lavadas. Dessa forma, manter as maos
limpas evita a infeccdo e transmissdo do novo coronavirus e de outras doengas. A
implementacgao e criacdo de lavatorios e pias com agua corrente e sabao liquido em vias
publicas, como ruas, avenidas, pracas e parques, para que toda populagao tenha acesso a
esse meio de prevengao visa diminuir a transmissdo do virus e reduzir o contagio. Os
resultados para este projeto sdo notorios, pois se trata de algo com um baixo custo beneficio
e que consegue beneficiar a todos, agregando mais uma forma de protegao inclusiva e
eficaz. Estudos apontam que a educagéo sobre a lavagem das maos € capaz de reduzir
cerca de 20% das doengas respiratérias na populacdo em geral. Conclusdo: A
disseminagdo deste projeto ira impactar na mudanga dos maus habitos da populacéo.
Contudo, somente a instalagdo do lavatério ndo seria eficaz sem antes conscientizar as
pessoas da importancia do seu uso que se estendera até mesmo depois do controle da
pandemia, indicios de que novos habitos permanecerao.

Palavras-chave: Pandemia. Coronavirus. Prevencao. Orientagao. Distanciamento social.

51 Discentes da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
52 Docente da Disciplina Integradora Saude Coletiva, 1° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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COMBATE AO SEDENTARISMO E AO MAU HABITO
ALIMENTAR DURANTE A PANDEMIA

Ramon Patrick Barreto Ramos', Keilane Santos de Sousa’, Cassiano de Carvalho Sacramento’, Rian Carvalho de Jesus',
Arthur Saulo Gomes de Jesus', Karina da Silva Pedreira’, Michelly Guedes Santos', Maira Barbosa Boaventura’,
Giovana Ferreira Mendes Ledo', Vania Batista Fonseca dos Santos', Ana Victoria Brito da Silva’, Patricia Dates Moreira’,
Stephane do Rosario Veiga', Herbert Pina Silva Freire?

Resumo

Introdugao: A pandemia do Covid-19 vem desencadeando uma série de mudangas que
permeiam areas como a economia, sistemas de saude e habitos sociais. Entre essas
mudangas, destaca-se o aumento progressivo do comportamento sedentario que, por sua
vez, esta intimamente conectado com o desenvolvimento de doengas crbnicas e
comorbidades. Objetivos: Instruir a populagdo sobre os beneficios de uma alimentagéo
saudavel e um corpo ativo no enfrentamento e prevengdao de doencas, promover o
desenvolvimento de um comportamento cotidiano mais saudavel, estimular a busca por
atividades relacionadas ao lazer aumentando a adesao a pratica de atividade fisica regular.
Metodologia: A realizacédo deste projeto seguiu 4 etapas, incluindo pesquisa bibliografica
e atividades educativas. Na revisao bibliografica foram elencados principais aspectos
relacionados a tematica apresentada, especialmente sobre importancia da pratica regular
de atividade fisica e habitos alimentares saudaveis, servindo de suporte para as agdes
educativas que sucederam como produto final. Resultado: Estudos sobre a pandemia da
Covid-19 e as implicagcbes sobre a saude da populagao, chamam atengao para aumento do
sedentarismo associado aos maus habitos alimentares, sendo estes importantes fatores de
risco para aumento das doengas cardiovasculares. Atividades educativas que promovam a
pratica regular de atividades fisicas e conscientizagdo sobre a importdncia de uma
alimentagao saudavel sdo apontadas como importantes ferramentas de promogao a saude,
reduzindo a ocorréncia de tais fatores de risco. Nesta perspectiva a execugéo deste projeto
seguiu a seguintes etapas: Sucedendo a pesquisa bibliografica que deu suporte para
execugao das etapas seguintes, na 22 etapa, foi elaborado e distribuido panfletos
informativos sobre beneficios da atividade fisica regular e importancia da alimentagcao
saudavel para moradores de uma comunidade no suburbio da capital. Além das
informagdes educacionais, este panfleto continha um formulario autoaplicavel onde cada
individuo poderia refletir sobre seus habitos de vida. Na etapa seguinte, foi realizada
palestra com instrugcbes aos agentes comunitarios de saude sobre a importancia de
incentivar os usuarios da unidade a adoc¢ao destes habitos. Na 42 etapa, visando expandir
as orientagdes educativas elaboradas foi criada uma pagina em uma rede social
(@sendatarismoepandemia), contendo informagdes sobre o problema, além de demonstrar
os beneficios de uma alimentacdo saudavel e pratica da atividade fisica regular.
Conclusao: a partir das atividades desenvolvidas, este projeto buscou conscientizar e
incentivar a populacédo sobre a necessidade de praticar exercicios fisicos e desenvolver
habitos alimentares saudaveis, conhecer os beneficios para o bem-estar fisico e mental,
assim como, informa-los sobre riscos do sedentarismo, principalmente neste contexto
pandémico.

Palavras-chave: Sedentarismo. Habitos alimentares. Educagdao em saude.

' Discentes da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
2 Docente da Disciplina Integradora Educagdo em Salde, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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MENTE SAUDAVEL

Camila Souza da Silva®, Ana Caroline Santos Simdes', Aline da Franga Sena', Camila Serqueira Costa’,
Ediane Bastos de Lima Bomfim', Igor Santana Viana', Joseane Miranda Nogueira Oliveira', Leticia Oliveira Soares Castro’,
Rosemary Santos de Santa Inés', Rebeca de Vanderley Macedo Barretto Fontes', Gabrielle Sampaio Ferreira’,
André Mario Cruz de Almeida’, Gilmar Santos Silva', Herbert Pina Silva Freire*

Resumo

Introdugédo: Estudos apontam que a pandemia da COVID-19 afetou a vida de todos, seja
por dificuldades financeiras, problemas de saude, desemprego, e que especialmente a
saude mental das pessoas sofreu reflexo dessas condi¢cdes. Preocupagcdo com saude
mental da populagdo se intensifica durante uma grave crise social, como a atual crise
sanitaria que vivemos. Eventos desta natureza podem ocasionar perturbagdes psicologicas
e sociais que afetam a capacidade de enfrentamento de toda sociedade. Falar sobre saude
mental e discutir em sociedade sobre este tema é extremamente importante na atualidade,
e através do projeto integrador, buscamos contribuir com nossa sociedade enquanto
estudantes e futuros profissionais da saude da melhor forma possivel, para superarmos
juntos esse momento dificil, sendo também um momento de muito aprendizado. Objetivos:
Promover discussodes sobre a tematica “Mente Saudavel”, disponibilizar um canal de escuta
e acolhimento através das redes sociais para moradores da comunidade local.
Metodologia: Inicialmente foi realizada revisdo bibliografica sobre principais aspectos
relacionados a tematica, embasando a proposta elaborada pela equipe, que inclui criagao
de um projeto social, e elaboragao de uma pagina na rede social que servira como um canal
para divulgacdo de campanhas, com orientagées sobre a importancia de manter a saude
mental em dia. Resultado: Como resultado da execugao deste projeto foi elaborada a
proposta para criagdo de um projeto social denominado “Mente saudavel,” através do qual
profissionais de saude voluntarios possam disponibilizar um horario para prestar
atendimento de escuta gratuito. Outro produto resultante deste trabalho foi criagdo da rede
social do grupo @mentesaudavel. Neste ambiente virtual foram divulgadas diversas
orientagdes sobre a importéncia de manter uma mente saudavel, com sugestdes de Apps
para meditacao e relaxamento, a disponibilizagcdo do planner Mente Saudavel criado pela
equipe para ser impresso pelos seguidores interessados, além da divulgacédo de lugares
que oferecem servigos gratuitos e alternativas para que a comunidade tivesse acesso as
informacdes e escolhessem a forma que melhor se adequasse as suas necessidades.
Conclusao: A participagao na construgao dessa proposta trouxe muito aprendizado, e a
oportunidade de ler e compreender um pouco mais sobre a importancia de se discutir em
sociedade sobre saude mental. A equipe se propés a falar sobre o tema de maneira leve,
porém educativa. Além de contribuir para que a nossa sociedade esteja atenta as questbes
de saude mental, também foi possivel entender necessidades de autocuidado e que como
estudantes também precisamos cuidar da nossa saude mental.

Palavras-chave: Saude mental. Autocuidado. Educacdo em saude.

3 Discentes da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
4 Docente da disciplina integradora Educagio em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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IMF:ORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
EM ACOES QUE PROMOVEM A SAUDE DAS CRIANCAS
E DOS ADOLESCENTES

Bruna Costa de Assung&o®, Daniele Oliveira Peixoto’, Diego Silva Menezes', Elisangela de Sousa Silva', Geisa Caroline Santos Silva’,
Laisa Lima Araujo', Leticia Barbosa Almeida’, Lorran Carmo de Jesus', Manfrine Antunes Pereira’, Michael Oliveira Sousa’,
Ménica Cristina Trancoso Chalegre', Herbert Pina Silva Freire®

Resumo

Introdugdo: Tem sido cada vez mais notéria a necessidade de se ter uma equipe
pluridisciplinar e interprofissional, capaz de contribuir para promo¢ado a saude, com
destaque sobre a garantia da saude das criangas e adolescentes, conforme prevé a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianga, instituida pelo Ministério da Saude. Nos
tépicos abordados no decorrer deste projeto Integrador, deu-se énfase as politicas publicas
de saude que garantem o direito a saude da crianga e do adolescente, ao crescimento e
desenvolvimento, saude bucal, imunizacado, saude mental, alimentacao, habitos saudaveis,
gravidez na adolescéncia, saude sexual, IST's e a saude na escola. Objetivos: Divulgar,
através das redes sociais, as diretrizes, politicas e técnicas para a atencgao integral a saude
da crianga e do adolescente. Metodologia: O projeto foi composto por equipe
interprofissional, envolvendo estudantes dos cursos de saude. A priori foi realizada revisao
bibliografica sobre a tematica proposta, que deu suporte para produgdo de posts diarios,
stories e videos com topicos que abordaram assuntos como: politicas de saude,
desenvolvimento, qualidade de vida, atencdo a saude e prevengao. Realizou-se também
uma acao social, para arrecadar alimentos nao pereciveis e produtos de higiene a serem
doados a instituicbes sociais. Resultado: O desenvolvimento deste projeto gerou grande
mobilizacdo das pessoas que tiveram acesso aos conteudos disponibilizados no perfil oficial
da equipe denominado “Plantdo Educacional em Saude”. Visando alcangar o publico-alvo
por meio de postagens, foram criados materiais educativos para pais e responsaveis, com
conteudos voltados para a promocao da saude e bem-estar das criangas e adolescentes.
Nesse sentido, cada membro da equipe ficou responsavel por criar conteudos de areas
especificas, tais como: alimentacdo saudavel, importancia do cuidado com a saude bucal e
higiene, importancia da imunizagdo e temas relacionados a educagédo sexual. Por fim,
diante do cenario que atinge a populagdo, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade social e econbémica, foi realizada uma acgao social voltada para uma
instituicdo que assiste criangas e adolescentes. Com essa agao social, foram arrecadados
50 kg de alimentos e produtos de higiene. Conclusao: O presente projeto possibilitou
compreender a importancia de uma equipe multidisciplinar em acdes que promovem a
saude de criancas e adolescentes. Através do perfil da equipe na rede social foram
realizadas postagens de diversos conteudos informativos, gerando conhecimento com
entretenimento e atraindo seguidores. Ademais, a realizagcdo deste projeto possibilitou
agregar conhecimento aos integrantes da equipe resultando no aprendizado em diversas
tematicas, uma vez que o trabalho em equipe interprofissional facilita a troca de
informacdes, melhora o desempenho das atividades, relagées individuais e coletivas, pois
todos trabalham focados no mesmo objetivo.

Palavras-chave: Crianga e adolescente. Saude na escola. Educacdo em saude.

5 Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
5 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de salude, Rede UniFTC
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SUAS IMPLICAGOES NA
SAUDE E BEM-ESTAR DO SER HUMANO DIANTE DA ATUAL
PANDEMIA DA COVID-19

Acécio Teixeira Nogueira’, Caroline Prado de Andrade Lima', Helen Pontes Ferraz', Kindely Gongalves Azevedo',
Luciana Oliveira Almeida’, Lucas Alves Brito!, Milena Novais dos Santos’, Mona Lisa Rodrigues Pereira de Jesus',
Ménica Santos Gomes Ferreira’, Murilo Queiroz Andrade’, Natéalia Sousa dos Santos', Rafael Nascimento',
Tania Caroline Barbosa do Nascimento', Herbert Pina Silva Freire®

Resumo

Introdugao: O comportamento sedentario, decorrente em parte dos avangos tecnolégicos
trouxeram comodidade ao estilo de vida das pessoas, que passam a maior parte do tempo
sentadas, sendo este considerado um grande fator de risco a saude do individuo. Com as
restricoes de deslocamento impostas pela pandemia viu-se também o aumento no
sedentarismo, e uma preocupante mudanga nos habitos alimentares, com o0 aumento na
compra de fast-foods e ultraprocessados. A ma alimentagcao unida ao sedentarismo, € uma
grande ameaga a saude, aumentando os indices de obesidade e se agravando num
momento de reclusdo social. A pratica regular de exercicios traz inumeros beneficios como
o aumento do sistema imunolégico, diminuigdo do risco de doengas cardiacas, perda de
peso, controle da glicemia, combate a ansiedade e depressdo, ficando evidente a
necessidade da estimular a populacéao praticar exercicios. Objetivos: Divulgar informagdes
para a sociedade através das redes sociais, sobre o impacto da Covid no sedentarismo, as
consequéncias geradas e incentivar a populagédo a pratica constante de atividade fisica.
Metodologia: Revisdo bibliografica, formacdo da equipe Saude em Primeiro Lugar e
criacao de perfil em uma rede social (@comportamento.sedentario) para divulgagcao de
material educativo. Resultado: O projeto teve como foco principal refletir sobre o
comportamento sedentario neste periodo de pandemia e isolamento social e as implicacdes
a saude da populacdo. Refletindo e pesquisando sobre tal problematica, a equipe elaborou
estratégias para divulgagdo de informacdes educativas sobre o impacto das medidas
restritivas para disseminag¢ao da Covid-19 e o aumento do sedentarismo e suas implicagcoes
para saude, além de promover o incentivo para pratica constante de atividade fisica. Foram
utilizados diferentes recursos, como: posts informativos (comportamento sedentario,
diferenca entre sedentarismo e comportamento sedentario, sedentarismo e a Covid-19,
sedentarismo e doencas cronicas, importancia da pratica constante de exercicios, formas
de praticar exercicio durante o isolamento, alimentacéo e sedentarismo); enquetes sobre a
rotina diaria das pessoas (atividade fisica antes e depois do isolamento, tempo de atividade
fisica, disposi¢cao); videos explicativos e interativos (assuntos abordados nos posts de
forma mais detalhada e interativa); lives com profissionais da saude (informagdes acerca
dos varios aspectos do sedentarismo). Conclusao: Diante dos aspectos abordados e das
interagcdes no perfil da equipe sobre o comportamento sedentario e a Covid-19, € nitido o
nivel de sedentarismo, ocasionando problemas fisicos e psicologicos a saude. Enfrentar o
sedentarismo é uma luta para muitos e a falta de recursos ou de informacao pode piorar
essa situacao. A populagao deve ser conscientizada sobre os perigos do sedentarismo para
saude fisica e mental, ser incentivada a praticar exercicios e ter um suporte de educadores
fisicos em escolas, ambientes de trabalho, dentre outros espacos.

Palavras-chave: Sedentarismo. Atividade fisica. Educacdo em saude.

" Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
8 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de salde, Rede UniFTC
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CONSCIENCIA OU MEDO?:
resgatar a percepcao da sociedade e das familias
sobre a importancia da vacinagao

Daniele Sousa Nascimento®, Daiane Silva de Almeida’, Dilaine Sousa Nascimento', Ingrid Lays Alves F. Andrade’,
Islane Souza Rocha', Jaine Arruda Santos', Lucas Santos Santana’, Milena Borges Almeida', Natalia Santana Jesus’,
Rafael Cajado Santos’, Vitor Gabriel S. Lopes', Herbert Pina Silva Freire '°

Resumo

Introdugédo: As vacinas sdo usadas como agao de controle de doengas desde o inicio do
século XIX no Brasil. No ano de 1973 foi criado o Programa Nacional de Imunizagées (PNI),
que se transformou em referéncia mundial e é responsavel pela politica nacional de
vacinagao da sociedade brasileira. No momento atual, a imunizagdo constitui-se uma
importante forma de protegdo a saude, englobando a populagdo e concedendo protegao
individual e coletiva contra sérias doengas. Neste contexto, o entendimento das praticas
educativas de saude, tanto nos servicos quanto nas familias, necessita ser reconsiderado,
visando ampliar o vinculo com a populagdo e compreender a adesao as medidas de
protecdo e promogédo a saude. Objetivos: Divulgar, através de midias de comunicacgao,
informacgdes confiaveis que possibilite o entendimento sobre questdes relacionadas a
Covid-19 e a importancia da vacina, norteando a tomada de decisdes. Metodologia:
Realizada pesquisa bibliografica acerca da doenca, seus sintomas e forma de prevengao,
criacdo de perfil oficial da equipe em redes sociais, produ¢cado de camisa padronizada para
os membros da equipe e distribuicao de folhetos educativos, visando conscientizagao e
resgate a percepgédo da sociedade e das familias sobre a importancia da vacinagao.
Resultado: O presente projeto insere-se como acao de enfrentamento e combate a
pandemia do COVID-19, objetivando possibilitar um espacgo virtual de informagbes e
desmistificacdo sobre a vacina. O perfil @valorizacaodavida202,1 criado para divulgar
conteudo sobre imunizagao, levou até os seguidores da pagina informagdes cientificas mais
recentes, visando combater a propagacado de noticias falsas e esclarecer a populagao
quanto as informacdes realmente relevantes. Houve interacao, curtidas e comentarios em
cada divulgacdo, proporcionando aos usuarios uma maneira divertida de adquirir
conhecimentos. Para ampliar o alcance das informacgdes, a equipe devidamente
uniformizada e seguindo as regras de seguranca sanitaria, foi as ruas e distribuiu os folhetos
educativos confeccionados por eles. Tal estratégia promoveu a conscientizagdo da
comunidade sobre importdncia da vacinagao, principalmente contra a Covid-19,
contribuindo para o fortalecimento de acbées em saude. Conclusao: A critica situacao
instaurada pela pandemia tem levado a populagdo a um crescente estado de alerta, e os
meios de comunicagdo tém demonstrado preocupacdo em manter os cidadaos bem-
informados. Estudos apontam que tem aumentado o numero de buscas na internet sobre o
termo “coronavirus e a vacinagao”, evidenciando que a populacdo nao esta isenta da
dimensao do problema, e esta buscando informagdes Percebemos que apesar momento
caotico pelo qual passamos, existe a possibilidade de que informacgdes corretas e de facil
entendimento alcancem um grande numero de pessoas a partir de medidas, como: correta
utilizacdo dos meios e tecnologias digitais, planejamento educacional voltado a importancia
da vacinagao, comunicagao direta e linguagem acessivel e interagdo em redes sociais.

Palavras-chave: Imunizagdo. Redes sociais. Prevengao. Educacdo em saude.

% Discentes da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
% Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1|N. 2| p.43 | EDIGAO SUPLEMENTAR - MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

IMPACTOS DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS JOVENS

Anna Karlla Oliveira Santos'!, Ana Clara Pina Oliveira dos Santos', Andressa de Sousa Lima', Andressa Santos Nascimento',
Armicaeler Aguiar Neri', Danielle Rodrigues Esteves', Danusia Valeria Porto da cunha', Lorena Queiroz Lima', Mauricio Lima Novais’,
Mayara Kelly Rocha Soares', Milena de Jesus Silva’, Nicole de Oliveira Sousa', Bianca Oliveira Pontes’,

Daiana Santana Ferreira’, Herbert Pina Silva Freire 12

Resumo

Introdugao: Atualmente, observa-se um grande aumento dos casos de estresse crénico,
ansiedade e depressao, além de outras condi¢des psicoldgicas e emocionais. Sentimentos
de solidao, inseguranga, pavor tem se tornado cada vez mais comuns, embora a maioria
das pessoas escondam, pois temem o que terceiros vao pensar ou dizer. Estudos indicam
que pessoas com a saude mental fragilizada, esta mais propensa ao abuso de drogas e de
alcool, a contrair doengas infecciosas, desenvolver alergias e doengas autoimunes. O
impacto psicolégico provocado pelas medidas sanitarias de prevengdo a COVID-19,
especialmente o distanciamento social, € muito amplo e pode ser duradouro. A mudanca
de rotina afetou diversas areas da vida das pessoas e impactou diretamente as financas, a
saude fisica e psicologica e o convivio social. Objetivos: Analisar possiveis impactos da
pandemia na saude mental dos jovens e nos diferentes dominios que a influenciam; propor
acdes para minimizar os danos causados pela doenga. Metodologia: Foram exploradas
pesquisas bibliograficas acerca dos impactos da COVID-19 na saude mental dos jovens;
criacdo de uma pagina em rede social e producdo de materiais informativos com base,
educativa e divertida (videos e memes); proposta de ag¢des para minimizar os danos
causados pelo isolamento social. Resultado: Com a aplicagdo do projeto, foi realgado a
importancia de uma saude mental estavel, levando informagdes que atingiram o publico-
alvo de forma didatica e atrativa. Através das postagens houve uma grande oportunidade
para refletir e aprender mais sobre o tema e como o individuo deve reagir e que pode ser
feito para melhorar a maneira como se lida com situagdes desse tipo. As a¢des propostas
visavam, de uma maneira descontraida, despertar o interesse pelo tema com dicas em prol
do autoconhecimento. Outra ag&o proposta pela equipe foi a criagdo de um jogo educativo
que trate a tematica da saude mental, considerando que esse tipo de abordagem é um meio
para envolvimento do publico jovem, proporcionando lazer e aprendizagem. Para finalizar,
foi realizada uma entrevista com uma profissional de saude a respeito dos impactos
causados na saude mental dos jovens vitimas das fake news, levando informagéo e
cuidados psicologicos para atenuar a importancia do tema que foi abordado. Conclusao:
Com a pandemia da Covid-19, houve um aumento nos problemas relacionados a saude
mental da populagédo jovem, demonstrando a necessidade de investimento de tempo e
recursos voltados a este tema. O cuidado com a saude mental precisa ser incentivado,
amplificado e disseminado com mais frequéncia nos meios virtual e social. O objetivo do
projeto integrador foi levar informacéo, acolhimento, ajuda e empatia aos jovens que
tiveram suas vidas modificadas com a pandemia do novo Coronavirus, com enfoque nas
medidas de manutencédo da saude mental. Por fim, os meios que foram escolhidos pela
equipe para informar, conscientizar e discutir sobre o tema, foram aplicados com éxito na
vida das pessoas que nos acompanharam nas redes sociais.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescentes. Promogao a saude. Educagao em saude.
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“NAO SEJA UM ESPECTADOR PASSIVO DA VIDA”

Felipe Cerqueira’, Ruan Pablo'; Maria Eduarda’, Isaider Barreto2', Catia Ramos’, Luciana Moraes', Jamile Vieira', Vitéria Diulia',
Welina Marta', Herbert Pina Silva Freire™

Resumo

Introdugdo: A pandemia do COVID19 surgiu trazendo problemas de cunho social,
econdmico, cultural e politico, impactando diretamente na qualidade de vida da populagao
e na sua saude mental que, diante da recomendag¢ado da OMS e dos 6rgados sanitarios, se
mantiveram em isolamento e distanciamento social ou tendo que enfrentar e lidar com as
diversas mudancas no cotidiano e situagdes de medos, incertezas e insegurangas. A saude
mental equilibrada € um dos fatores importantes lidar com as emocodes, positivas e/ou
negativas, e para isso, um dos passos mais relevantes € investir em estratégias que
possibilitem o equilibrio das funcdes relacionadas a area mental, visando qualidade de vida
e convivéncia social saudavel. Através das pesquisas sobre saude mental e os aspectos
mais relevantes para minimizar os impactos negativos das perturbagdes mentais, a equipe
“‘Potinhos de Amor” busca levar palavras de otimismo e incentivo através do Instagram,
contando com frases motivadoras relacionadas a saude mental, autoestima e bem-estar.
Objetivos: Alcangcar o maior numero de pessoas possiveis para o compartilhamento de
informacodes e das frases motivacionais; promover acolhimento; levar palavras de incentivo
as pessoas; levar informagdes sobre saude mental na pandemia. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa com levantamento bibliografico a despeito do tema e a criagao de
um perfil em uma rede social para publicacdo de material educativo e a realizacdo de
enquetes visando interagir com o publico de seguidores. Resultado: Periodicamente era
realizada enquete no perfil da equipe na rede social com a seguinte pergunta “Como vocé
estd se sentindo hoje?”, com as seguintes opgbes a serem marcadas: “Triste, Alegre,
Exausto ou Estressado”. Apos cada enquete era postada uma frase motivacional para cada
um dos sentimentos citados. Os participantes da equipe deste projeto integrador
analisavam diariamente as interagdes dos seguidores, observando como as pessoas
estavam se sentindo no dia a dia e se as frases motivacionais as ajudavam de alguma
maneira. Observou-se muitas interagdes na pagina da equipe na rede social, e algumas
pessoas compartilharam seus medos e angustias. Além disso, o publico teve acesso ao
disk denuncia contra violéncia doméstica postado pela equipe no seu perfil, como forma de
incentivo a denunciarem esse tipo de violéncia. A analise dos resultados obtidos através
das enquetes, revelou que as pessoas estdo cada vez mais cansadas e exaustas com a
“nova vida” e novos habitos. Os medos causados pela preocupagao de contrair o virus ou
transmiti-lo para um familiar mais vulneravel, pode se agravar trazendo sérios problemas a
saude mental das pessoas. Conclusao: Os objetivos do projeto “potinhos do amor” foram
atingidos, tendo em vista as interagdes entre os seguidores e o perfil da equipe, muitos
pediram para que o projeto continuasse, pois, as frases postadas e as publicagdes levaram
informacdes pertinentes acerca da saude mental. Ficou evidente que uma palavra de apoio
e informacdes podem salvar vidas; as vezes as pessoas adoecem mentalmente por se
sentirem sozinhas e sem ninguém para conversa, sendo esta, uma oportunidade para que
essas pessoas falassem suas angustias e medos, e recebessem palavras de apoio.

Palavras-chave: Saude mental. Motivagdo. Educacéo em saude.

'3 Discentes da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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OBESIDADE E SEDENTARISMO COMO AGENTE
INFLUENCIADOR DO PROCESSO SAUDE-DOENCA
E AGRAVAMENTO DA COVID-19

Rhuan Pablo Souza de Vasconcelos'®, Bruna Kuim Morbeck de Souza', Larissa Souza de Santana Melo",
Maria Vitéria Queiroz Santos’, Bruno Silva Costa’, Jo&o Victor Oliveira Santos', Jodo Batista Mendes do Nascimento Neto',
Jorge Luiz de Oliveira Lemos Segundo’, Maria Nilza Viana dos Santos’, Herbert Pina Silva Freire'®

Resumo

Introdugéao: Estudos sugerem a obesidade como um dos principais fatores de risco para
as formas graves da Covid-19, aumentando as chances de um progndstico ruim.
Consequentemente, o possivel papel protetor do exercicio fisico e da boa forma fisica no
favorecimento direto da resposta imune balanceada, surgiu como uma das hipéteses
relacionadas aos melhores progndsticos. A pratica regular do exercicio fisico atua como um
modulador do sistema imune, de forma a estruturar progressivamente a resposta fisiolégica
a minimizagdo do dano, destaca-se, contudo, que algumas das medidas necessarias
durante o lockdown instituido em muitos paises foi o fechamento de clubes e ginasios de
pratica esportiva. A obesidade esta associada a varios fatores de risco subjacentes para a
Covid-19, incluindo hipertensao, cardiopatias, diabetes tipo 2, doencgas renais e hepatica
cronica. Objetivos: Informar a populagdo acerca dos riscos existentes aos portadores de
obesidade dentro do contexto pandémico. Metodologia: Incialmente foi realizada uma
pesquisa bibliografica a respeito do tema, que embasou a construgdo dos materiais
informativos. Para divulgagdo dos materiais confeccionados, utilizou-se de meio virtual
(rede social) e meio fisico (distribuicdo impressa). Resultado: As agdes interdisciplinares
previstas pela equipe visam alcancar o0 maior numero de pessoas, incentivando mudancas
em seus habitos de vida, incluindo uma boa alimentagéo e atividades fisicas regulares,
através da orientacao de profissionais de saude capacitados. No ambito virtual, foi criado o
perfil da equipe no Instagram, com postagens que abordaram: conceito do novo coronavirus
e obesidade, suas causas e a relacdo entre eles. Foram compartilhadas dicas de
alimentagao e atividades fisicas que trazem beneficios ao organismo e melhoram o sistema
imunoldgico, indicagdo de receitas de baixo custo que podem auxiliar o processo de
reeducacao alimentar. No ambito fisico, foi confeccionada uma cartilha explicativa que
aborda como o virus SARS-CoV-2 age no organismo das pessoas acometidas pela
obesidade. A cartilha além de publicada nas midias virtuais, foi impressa e distribuida em
unidades basicas de saude. Dentro dos conteudos postados, o que tiveram maior numero
de curtidas foram aqueles que abordaram as cinco principais causas da obesidade e as
dicas de exercicios fisicos que podem ser realizados dentro de casa. Conclusao: Fica
evidente que o sedentarismo e a obesidade se tornaram um grande problema de saude
publica. A industrializagao, “fast food”, comidas prontas ou semiprontas, a urbanizagao
acelerada entre outros, foram fatores determinantes para que ocorresse essa mudanca
nutricional, levando também ao sedentarismo. No contexto da pandemia do Covid-19 o
problema se mostra ainda mais persistente, uma vez que a obesidade tem grande impacto
no agravamento dos casos de Covid-19

Palavras-chave: Obesidade. Sedentarismo. Covid-19. Educagdo em saude.
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PREVENCAO SALVA VIDAS:
desafios da imunizacao em meio a pandemia da COVID-19
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Yasmin Costa Ferreira', Herbert Pina Silva Freire'®

Resumo

Introdugéao: A imunizacdo deve ser entendida como um modificador no curso das doencas,
uma vez que contribuem para o decréscimo da morbidade e mortalidade causada pelas
doencas infecciosas evitaveis por vacinacao, além de representar o procedimento de menor
custo e maior efetividade, garantindo promocéao e protecdo da saude individual e coletiva.
Apesar dos numeros inegaveis e estudos que demonstram a eficacia e importancia da
vacina, muitas pessoas em todo o mundo, aderem a um movimento conhecido como anti-
vacina, seja por questionarem a seguranga da vacina, por temerem os efeitos colaterais,
ou por acreditarem que nao estao suscetiveis as doencas, o que representa um desafio em
ambito mundial. O esclarecimento rapido e efetivo € o melhor instrumento de prevengao
contra os movimentos anti-vacina, aumentando a circulagao de informagdes qualificadas e
cientificamente comprovadas e aproveitando a comunicacdo de massa, especialmente as
redes sociais. Objetivos: Conscientizar e informar, o maior nimero de pessoas, sobre o
processo vacinal contra o coronavirus, utilizando fontes de pesquisas confiaveis,
estabelecendo uma maior adesdo as vacinas disponiveis no cenario pandémico atual,
contribuindo para uma maior cobertura vacinal. Metodologia Foram realizadas pesquisas
em fontes cientificas que serviram de suporte para elaboragao de podcasts e portfdlios
educacionais, que se tornaram guias deste projeto, promovendo a disseminagao correta do
conhecimento acerca da imunizacao contra a Covid-19. Resultado: A divulgacao do projeto
e dos materiais educativos produzidos pela equipe (podcasts e portfélio) se deu através dos
meios de comunicagao de maior acesso entre a populagao. Os podcasts foram divulgados
através do canal no YouTube da equipe “Imunizaé” (https://www.youtube.com/channel/
UCh93mQOgpaibNIaCzDfXnNg), com os seguintes temas: Importancia da vacinagéo;
Dificuldades impostas ao sistema de saude pela Covid-19; Falta de recursos para a
concretizacado do processo vacinal. Os portfolios produzidos pela equipe foram divulgados
por meio de redes sociais e disponiveis através do link: https://linktr.ee/imunizae. O projeto
e 0s materiais educativos produzidos no seu desenvolvimento (os portfélios e podcasts),
devem continuar em circulagdo no meio digital, por vias de compartilhamentos, alcangando
ainda mais pessoas, contribuindo efetivamente para maior a aceitagdo das vacinas.
Conclusao: O desenvolvimento deste projeto teve como base, divulgar, por meio de vias
tecnoldgicas, conteudos de fontes confiaveis sobre o processo de imunizagao, tendo como
pressuposto a necessidade de informagdes seguras e a ndo propagacao de fake News.
Observou-se que a conscientizacdo € o caminho para elevar os indices de imunizagao, ja
que o receio com a procedéncia das vacinas faz com que muitas pessoas desistam de ser
vacinadas, por isso entendemos que pessoas bem-informadas sao capazes de mudar o
cenario atual.

Palavras-chave: Imunizacao. Informacao. Covid-19. Educacédo em saude.
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SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES
EM TEMPOS DE PANDEMIA
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Karen Oliveira dos Santos’, Jeronice Soares', Poliana Silva dos Santos', Rafaela de Santana’,

Silvana Ferreira Constancio Costa', Samira Rodrigues Filadelfo'!, Herbert Pina Silva Freire?

Resumo

Introdugdo: Sabe-se que o contexto pandémico atual, no qual se fez necessario o
isolamento social por conta do novo coronavirus, trouxe grandes prejuizos a saude dos
adolescentes que tiveram sua rotina alterada bruscamente. Os adolescentes vivenciaram
de forma negativa as medidas de distanciamento social e fechamento das escolas. Nessa
perspectiva, foi possivel perceber que as mudangas no ambito familiar, a transicdo do
ensino presencial para o ensino a distancia, o afastamento social e a introdugcdo de novos
habitos, podem ser fatores estressantes e angustiantes para estes jovens. Tais fatores,
demonstram que é necessario um dialogo aberto sobre a doenca, incluindo fontes
adequadas, pois excessos de informagdes podem agravar o fator de risco da ansiedade.
Objetivos: Construir saberes sobre a saude mental dos adolescentes em tempos de
pandemia, partindo da disseminagao de conhecimentos e informagdes. Metodologia: Foi
realizado um estudo bibliografico sobre o tema, producdo de material educativo e criagao
de um perfil em rede social para divulgacdo deste material e propor ag¢des interativas.
Resultado: Buscando atingir os objetivos propostos, foi criado um perfil no Instagram, onde
foram divulgados conteudos informativos, utilizando da linguagem verbal e ndo verbal,
facilitando assim o entendimento e chamando uma maior atengdo do publico-alvo. Foi
elaborado um cronograma semanal, que ajudou no desenvolvimento pratico do projeto,
sendo este revisado sempre que preciso e adaptado a realidade. O projeto contou também
com a participacao de profissional de psicologia para exposi¢céo da problematica, utilizando
uma linguagem simples e clara. Entendendo que o entretenimento tem papel relevante na
reducado do nivel de estresse, foram sugeridos alguns filmes. Com base nos feedbacks dos
seguidores, foi possivel inferir que o objetivo proposto foi alcangado, ao envolver os
adolescentes com conteudo que Ihes permitiram gerenciar melhor suas emocgdes. A
construcdo do conhecimento se deu mediante a significagdo dos conteudos, através da
estruturagdo do projeto Integrador realizado pela equipe “Unidos pela Saude”, se
constituindo enquanto proposta de busca e partiiha de saberes. Conclusdo: A
aplicabilidade deste projeto foi uma maneira bem relevante de entender como os
adolescentes e seus familiares tém passado por estes tempos de pandemia, buscando a
preservacao de sua saude mental. Embora saibamos que néo é facil se desprender de sua
rotina e construir novos aprendizados praticos, foi preciso oferecer para este publico-alvo
do projeto alternativas para que pudessem de certa forma lidar com essas adversidades
impostas pelo isolamento social. No entanto, sabe-se que ainda € uma realidade muito
distante a estruturagcdo mental e psicolégica de uma sociedade que vive os traumas
causados por um isolamento forgado e que além disso, trouxe grandes perdas para todos.
O novo Coronavirus colocou o ser humano em situacdo de vulnerabilidade psiquica,
deixando claro sua fragilidade emocional.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescentes. Educacdo em saude.
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SAUDE MENTAL:
as consequéncias da pandemia entre adolescentes do 9° ano
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Resumo

Introdugao: O distanciamento social segue sendo uma medida que evita a propagagao do
virus, mas nao se pode deixar de evidenciar as consequéncias sobre a populacao, dentre
elas o adoecimento mental entre adolescentes. Diante dos desafios enfrentados pelos
adolescentes é de suma importancia que professores e familia auxiliem o adolescente a
passar por este periodo, visando amenizar o sofrimento e os prejuizos a saude mental.
Manter um didlogo aberto sobre a pandemia, baseado em informagdes adequadas e de
fontes seguras, € a principal agcao. Objetivos: Propor estratégias para auxiliar professores
de adolescentes do ensino fundamental Il a orientar seus alunos no processo de manter a
saude mental em tempo de covid-19; produzir materiais educativos que tratam da tematica
abordada, compartilhando-os nas redes sociais. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
bibliografica para compreender as consequéncias da pandemia entre os adolescentes. A
partir dos dados pesquisados, foram criadas publicagcdes de carater informativo sobre
cuidados com a saude. Resultado: A equipe elaborou uma cartilha que foi compartilhada
com professores de Ciéncias do ensino fundamental || com orientacbes voltadas para
saude mental dos adolescentes, estando eles na condigao de professores em contato direto
com os alunos. O Instagram foi utilizado como um meio de divulgacdo de materiais de
orientagdo para os adolescentes, com conteudos sobre: que é saude mental, orientagdes
de exercicios fisicos para a rotina de isolamento, publicacdes sobre alimentos que auxiliam
no controle da ansiedade, dicas importantes para que o adolescente venha a controlar a
ansiedade apresentada. Foram também produzidos e publicados videos orientadores com
profissionais de nutricdo, educacéo fisica e psicologia. O video sobre cuidados nutricionais
abordou sobre a relagdo de alimentacdo com ansiedade e depressao. No video sobre
atividade fisica foi abordada a importancia do exercicio fisico durante a pandemia,
enfatizando beneficios sociais e fisioldgicos da atividade fisica. No video sobre os aspectos
psicologicos do isolamento social, foram abordadas as possiveis consequéncias da
pandemia na vida psicossocial dos adolescentes. Também sobre os aspectos psicolégicos,
0 quarto video relatou sobre os prejuizos causados pela pandemia na vida dos
adolescentes que se refugiaram nos meios eletrbnicos para amenizar o desconforto do
isolamento social. O ultimo video chama a atencao para os impactos da pandemia na saude
mental, enfatizando que a pandemia foi gatilho para diversas doengas mentais como a
ansiedade e depressdo. O medo é um desses gatilhos, medo de ser infectado, medo de
perder um ente querido, medo da morte. Conclusao: Este projeto nos fez refletir sobre as
consequéncias deixadas na saude mental dos adolescentes em tempo de pandemia,
despertando um olhar sensivel, frente as realidades especificas e nos traz oportunidades
para desenvolvermos agodes interativas para troca de experiéncias. Este projeto € uma acao
para a promocdo da saude mental dos adolescentes, suas acdes especificas e seu
cumprimento estdo centradas para que o sujeito tenha autonomia em administrar sua rotina.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescentes. Educacdo em saude.

2! Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saulde, 2° semestre dos cursos de salde, Rede UniFTC
22 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS DA SAUDE - V. 1|N. 2| p.49 | EDIGAO SUPLEMENTAR - MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

SEDENTARISMO NO PERIODO PANDEMICO
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Resumo

Introdugao: O sedentarismo € definido como a falta, auséncia ou diminuigdo de atividades
fisicas e esportivas e é considerada como a doenga do século, sendo 0 mais comum e
relevante fator de risco de doencgas crénicas em termos de saude publica. Diante do
panorama da pandemia, o sedentarismo ganhou uma maior atengao devido ao fechamento
de instituicdes para esses fins. A atividade fisica € enaltecida e propagada como um potente
fator de promocao a saude, pois proporciona bem-estar fisico, emocional e social. Diante
da problematica apresentada e da situagdo de pandemia, destaca-se a necessidade de
orientar e incentivar a populagao para a pratica de atividades fisicas mesmo em domicilios
ou nas ruas, ressaltando, porém, métodos de prevengao para evitar a disseminacédo do
Covid-19. O contexto apresentado acima demonstra a necessidade da atuagdo de uma
equipe multidisciplinar para orientar e incentivar as pessoas a praticarem exercicios de
maneira correta e constante, verificando quais as dificuldades que enfrentam para realizar
essa pratica. Objetivos: Apresentar alternativas simples e seguras para evitar problemas
de saude relacionado ao sedentarismo, enfatizando o conceito de sedentarismo e os
principais métodos de avaliacdo. Metodologia: O estudo tem como tema as agbes
multidisciplinares para prevengao do sedentarismo no periodo da pandemia. Para tanto,
foram realizadas pesquisas através de artigos cientificos. em meio online, no periodo de
abril e maio de 2021, utilizando a plataforma de busca do google académico, com os
seguintes  descritores: sedentarismo, prevencdo do sedentarismo, cuidados
multidisciplinares no sedentarismo e sedentarismo na pandemia. Apds busca dos principais
conteudos dos artigos cientificos, foram elaboradas e publicadas informagdes a respeito do
tema no perfil da equipe criado em uma rede social (@projeto2021Kaizen), para fins de
divulgacao e orientagéo para a populagdo. Resultado: A partir das pesquisas realizadas foi
possivel verificar que o exercicio fisico ajuda muito na saude da populagdo, aumentando a
imunidade e com isso protegendo o organismo contra o coronavirus, além de colaborar na
melhoria das doengas crbnicas e em alguns casos sendo possivel reduzir o uso de
medicamentos. Constatou-se que a pratica de exercicios pode melhorar a qualidade de vida
das pessoas, aumentando também a circulagdo sanguinea e a oxigenagao do cérebro,
resultando numa mente saudavel e corpo em equilibrio. Conclusao: A partir desse estudo,
verificamos que o sedentarismo € um dos fatores que contribuem para o desenvolvimento
de doencas crbénicas nos individuos que nao praticam nenhum tipo de exercicio fisico. A
pouco mais de um ano com a necessidade de isolamento social causada pela pandemia do
novo coronavirus fez com que muita gente deixasse de se exercitar como deveria.

Palavras-chave: Sedentarismo. Atividade fisica. Equipe interprofissional. Educagdo em
saude.

2 Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saulde, 2° semestre dos cursos de salde, Rede UniFTC
24 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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COVID-19:
Até quando nossa saude mental resistira a pandemia?

Daiane Matos Miranda Cruz?, Dalila Leal dos Santos', Fernanda de Oliveira Moraes', Leide Simées Ramos', Sara Silva Almeida’,
Suzana Silva Santos', Cristiane Meira Sa', Flavia de Souza', Thayrine Sacramento Ferreira Angelo’,
Eloah Miranda Nascimento', Herbert Pina Silva Freire?®

Resumo

Introdugao: De acordo com a OMS, saude mental € um estado de bem-estar no qual o
individuo é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com a sua comunidade. O Brasil distancia-se cada vez mais desta
definicdo, tendo em vista que a pandemia da Covid-19 colocou o pais em um colapso
sanitario, sendo necessario o isolamento social, desencadeando diversos problemas em
nivel econdmico, social, politico, e no ambito da saude, provocando uma mudanca radical
no estilo de vida das pessoas, fazendo surgir novos transtornos psicologicos, a exemplo, a
Coronofobia. Objetivos: Refletir sobre os impactos da Pandemia da Covid-19 nos aspectos
sociais, econémicas e politicos e na saude mental; elaborar documentario interprofissional
sobre a realidade das pessoas em tempos de pandemia. Metodologia: Pesquisa qualitativa
e descritiva, com viés interprofissional, visando abordar, discutir e refletir sobre os impactos
da Pandemia da Covid-19 na saude mental das pessoas. Apds pesquisas realizadas sobre
o tema, visando compreender a teia de relagdes sociais e culturais que se estabeleceram
a partir deste momento historico, foi elaborado um documentario intitulado “Pandemia de
cores”, disponivel no link https://youtu.be/xCVTNRmKaUY. Resultado: O documentario
abordou a visao da realidade por meio da tela dividida em contraste de cores. O momento
denominado “Pandemia em preto e branco” expbs o luto dos que perderam pessoas
queridas vitimas da Covid-19; a saude mental de quem cuida dos acometidos pelo virus; a
nova doenca emocional que emergiu na pandemia, a Coronofobia; os reflexos do
isolamento social na saude mental; o aumento no niumero da violéncia doméstica e dos
divorcios e seus desdobramentos na saude mental; a sobrecarga de trabalho e estresse
durante a pandemia; a instabilidade e negligéncia politica e os impactos na economia,
desemprego, fome e reflexos na saude mental da populagdo. Em contraste, 0 momento
‘Lado colorido da Pandemia”, apresentou registros da movimentagao social; praticas
integrativas voltadas ao bem-estar emocional; projetos de doagéo de alimentos; campanhas
e profissionais que estdo doando seu trabalho para ajudar os afetados pela Covid-19. Ha
também o video criado pelas discentes para desmistificar alguns tabus e crencas
equivocadas relagdo ao papel do psicologo e de suas praticas. O aumento de problemas
mentais € uma consequéncia esperada e provavel nessas situacdes, contudo, esfor¢cos
precisam ser direcionados para minimiza-los, encontrar abordagens novas e criativas para
manter a saude mental. Conclusao: A realizagdo deste projeto é de suma importancia para
construcdo da carreira discente, pois propicia aprendizado, vivéncias académicas
relevantes sobre métodos de pesquisa, oportuniza experiéncia multidisciplinar e em equipe
e amadurecimento nas relacdes interpessoais, contribuindo para o futuro exercicio
profissional. Apresenta-se como um documento historico, ao abordar os maiores
acontecimentos da década e os impactos da pandemia. Foram fundamentais o aprendizado
e compreensdo ampla da realidade e o entendimento de que para realizagdo de uma
pesquisa desta grandeza é preciso um olhar biopsicossocial frente a populagao.

Palavras-chave: Pandemia. Saude mental. Equipe interprofissional. Educagcdo em saude.

% Discentes da disciplina integradora Educagdo em Saulde, 2° semestre dos cursos de salde, Rede UniFTC
% Docente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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MUSCLE TECH:
coordenando movimentos

Carla Rogéria Souza da Silva', Eduardo da Silva Soares', Hisadora Antunes Santos’, Iris Honério Santos', Isabelle Santos Macedo,
Jodo Victor Novaes dos Santos Maia', Layla Ferraz Lopes’, Marcos de Lima Barros', Mariana Mariano Nascimento',
Sandy Borges Fernandes’, Tainara Silva Piancé’, Vitéria Ravilla Lima Souza', Danielli Soares Aratjo?

Resumo

Introducgao: Desde o inicio da pandemia, os impactos causados no mundo sio imensos,
sendo um deles na saude do trabalhador. A saude mental de muitos colaboradores vem
sendo afetada devido a baixa da economia, desemprego, aspectos relacionados a
prevencgao do virus, inseguranga, dentre outras questdes que influenciam na saude fisica e
mental. Assim que iniciou a pandemia da COVID-19, o numero de empresas que estdo em
busca de programas e métodos que visa a promogao da saude fisica e mental de seus
colaboradores aumentou significativamente, visto que, diversos problemas aumentaram
neste periodo e deve ser uma pratica primordial dentro das organizagdes zelar pela saude
de seus funcionarios. Objetivos: Desenvolver um programa de intervengcédo para o bem-
estar e promogao da saude do trabalhador, por meio de um aplicativo. Metodologia: Para
o desenvolvimento deste projeto foi criada uma empresa ficticia para prestar consultoria na
area de saude do trabalhador. Desta forma a equipe deste desenvolveu o projeto de um
aplicativo denominado “Muscle Tech”, através do qual € possivel identificar os principais
problemas em relagdo a saude dos trabalhadores de empresa de uma forma geral, bem
como, as relagdes sociais e condigdes de trabalho. Os dados obtidos por meio do aplicativo,
complementadas informacgdes pertinentes a cada tematica, subsidiardao propostas de
melhorias para evitar possiveis riscos e acidentes causados pelo trabalho. Resultado: A
proposta dessa empresa ficticia de consultoria € utilizar um aplicativo desenvolvido por ela
(Muscle Tech) para aplicar um questionario de levantamento de problemas aos funcionarios
da empresa contratante, através do qual, cada funcionario da empresa contratante podera
acessar e responder os questionarios disponibilizados. Depois de respondidos, os
questionarios serdo analisados pela empresa de consultoria, que baseado na legislagcao
vigente, elaborara uma proposta de intervengédo a ser apresentada ao responsavel pela
empresa. O uso do aplicativo como ferramenta para aplicacdo do questionario, visa a
seguranga, praticidade, funcionalidade, além de propiciar uma estratégia individualiza
Como o desenvolvimento deste trabalho, podemos perceber a importancia da realizacao
de intervencbes desta natureza, possibilitando que a empresa através da Muscle Tech
opere de forma preventiva com a sua equipe, valorizando cada vez mais, o trabalho de seus
colaboradores. Através de relatérios frequentes disponibilizados por meio do aplicativo, a
empresa tera a oportunidade de estar sempre observando e avaliando as condi¢des de
trabalho e o desempenho de seus funcionarios. Conclusao: O atual cenario pandémico em
relacao a saude do trabalhador, frente os aspectos econdmicos, sociais € ambientais, vem
causando um imenso impacto na saude mental e fisica dos trabalhadores, diante das
grandes mudangas na rotina de trabalho em um curto periodo, além das novas medidas de
seguranga que devem ser cumpridas com responsabilidade.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Promogao da Saude. Segurancga no trabalho.

" Discentes da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de salide, Rede UniFTC
2 Docente da Disciplina Integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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QUALIDADE DE VIDA DO TRABALHADOR

Adrielle Almeida Brito®, Eduardo da Silva Soares’, Gabriela Malvar Santos’, Glenda Malvar Santos',
Isabel Soares Paranagua Ferreira’, Laiane Silva Souza', Leticia Bonfim Santana', Lidia Margarida Duarte’,
Lydzia de Paula Vicente da Silva', Marcia Silva Rocha Lopes', Rafael Daltro Moreira', Rafael Malvar Santos',
Victor Manoel Nascimento Neves', Danielli Soares Aratjo*

Resumo

Introdugdo: Os problemas decorrentes das Lesdes por Esforgco Repetitivo (LER) ou por
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), sdo alguma das categorias
de enfermidades que mais acometem trabalhadores, provocando dor e consequentemente,
baixa produtividade, assim como, promovendo disturbios em sua saude. Um bom estilo de
vida € imprescindivel para o trabalhador e por tais razbes, muitas empresas consideram a
qualidade de vida como um diferencial competitivo. A qualidade de vida no trabalho esta
relacionada tanto com sua eficiéncia quanto o seu bem-estar, ndo s6 ao desempenhar suas
fungdes no ambiente de trabalho, mas também seu bem-estar fora dele. Portanto, a
qualidade de vida engloba nao apenas o bem-estar fisico do individuo, mas também a sua
capacidade de gerenciamento do estresse e sua vida social. Objetivos: Desenvolver
estratégias para divulgar o trabalho desenvolvido pela empresa ficticia de consultoria
“UniConsult”, que tem por finalidade promover a qualidade de vida no trabalho.
Metodologia: Para este projeto foi criada a empresa “UniConsult”, uma empresa ficticia de
consultoria na area qualidade de vida na saude do trabalhador. Como estratégia, usou-se
da rede social (Instagram) como meio de comunicagao, divulgacdo e propagacado dos
servigos ofertados pela UniConsult. Para produgdo dos conteudos das postagens
educativas, foi realizada uma revisdo de literaria em bancos de dados como Scielo, PEDro,
PubMed e Lilacs, Resultado: Através da iniciativa de desenvolver um perfil educativo
voltado para o bem-estar profissional, focando no tema qualidade de vida na saude do
trabalhador, foi criado um cronograma para postagens, com preposi¢cées que expressam:
dicas para uma boa postura no home office, beneficios do alongamento matinal, qual a
verdade universal para ser produtivo, dicas para reduzir o tempo sentado, dicas para regular
0 sono (evitando a insénia), entre outros. Utilizando as funcionalidades do Instagram, as
postagens foram intercaladas entre videos, imagens e enquetes, tornando as interagdes
mais dinamicas. As intervencdes propostas pela “UniConsult” visam melhorar queixas
osteomusculares, melhora da postura, redugédo de estresse, regulagdo do sono, e 0 uso
coeso dos medicamentos. Espera-se com essas intervengdes ajudar os trabalhadores a
cuidar mais da sua saude fisica e mental, promovendo uma melhor administracdo de sua
rotina de trabalho. Conclusdo: Pudemos observar que manter a linha de comunicagao
aberta entre empregadores e empregados é fundamental para alcangar um servigo de
qualidade. Através de refutagdes tedricas e considerando o atual momento, percebemos a
possibilidade de ter trabalho eficiente, reduzindo danos a saude do trabalhador através da
redugao de variantes e promocéo de intervengdes como: a realizagdo de alongamentos
durante o expediente, criacdo de habitos de pausas, realizagdo regular dos movimentos
corporais, redugao do tempo de servigo, evitar ao maximo sobrecarga mental e utilizagao
de mobiliarios ergonémicos, evitando principalmente dores articulares.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Qualidade de vida no trabalho. Promog¢ao da
Saude.

3 Discentes da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
4 Docente da Disciplina Integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de satde, Rede UniFTC
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ANALISE DOS FATORES DETERMINANTES PARA
A MELHORIA DO DESEMPENHO PROFISSIONAL
NO AMBIENTE DE TRABALHO

Adriele Silva de Lima Oliveira da Cruz®, Aline de Jesus Pinheiro’, Aline Mendes Conceigédo Barbosa de Andrade’,
Bianca Silva Lemos de Souza', Caroline Cezar da Cruz1, Ester Caroline Viana Flores', Karina Aranha da Fonseca',
Malu Silva Caldas’, Marilia Gabriela Barbosa Lima', Nicole Del Giudice Tenisi', Polliana Lopes Meira de Oliveira’,
Vanessa Jesus', Danielli Soares Araujo®

Resumo

Introdugao: A saude e o bem-estar do trabalhador devem ter prioridade, ja que influenciam
diretamente na producgao e rendimentos de uma empresa. Ambiente de trabalho saudavel
€ ambiente mais produtivo. Nesse sentido muitos estudos se ocuparam desta questao, leis
foram constituidas a fim de dirimir os possiveis efeitos de um ambiente de trabalho nao
saudavel ou desfavoravel para execug¢ao dos servigos empresariais. A Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, tem como finalidade definir os principios, as
diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestdo do (SUS), para
o desenvolvimento da atencgao integral a saude do trabalhador, com énfase na vigilancia,
visando a promog¢ao e a protecdo da saude dos trabalhadores e a reducdo da
morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos.
Desta forma, empresas passaram a observar a legislagao vigente para cuidar da saude dos
seus trabalhadores. Obijetivos: Conhecer, analisar e compreender os fatores
determinantes que influenciam na saude dos trabalhadores e no seu desempenho no
ambiente de trabalho. Analisar possibilidades de mudangas de comportamento na empresa,
a fim de cumprir com os objetivos do plano de cuidado voltado para melhoria saude e bem-
estar de seus colaboradores. Metodologia: Como proposta, foi criada uma empresa ficticia
de consultoria, a Nordestinas Consultoria, que visa desenvolver um trabalho de
investigacao do ambiente e condi¢des de trabalho e elaborar um plano de cuidados. Além
disso a Nordestinas Consultoria se propde a acompanhar a execucado deste plano de
cuidados. O estudo e propostas apresentados se ancoram na legislagao vigente e em
pesquisas bibliograficas a respeito da saude e bem-estar dos trabalhadores. Resultado:
Para obter as informacdes necessarias, a Nordestinas Consultoria realizara uma visita in
loco para avaliar as condigbes do ambiente de trabalho, além da aplicagdo de um
questionario aos funcionarios da empresa contratante. A partir das observacdes e analise
dos questionarios respondidos, sera elaborado um plano de cuidados, além de uma cartilha
com orientagdes para os funcionarios. A cartilha sera disponibilizada a todos os funcionarios
com informacgdes sobre: ergonomia no ambiente de trabalho; biosseguranca; saude mental,
com uma abordagem propria para funcionarios que trabalham no escritorio e na producao;
educacgao nutricional, tendo em vista os horarios da empresa e a rotina dos trabalhadores;
prevengdo de patologias odontoldgicas; recursos para evitar o uso de farmacos sem a
prescricido médica. Conclusido: E essencial o papel de uma empresa de consultoria em
saude do trabalhador elaborando o diagndstico e propondo medidas de intervencéo, além
do acompanhamento para adog¢ao das medidas de saude propostas na cartilha e plano de
cuidados elaborados para o ambiente laboral da empresa afim de garantir um ambiente
laboral saudavel, reafirmando que um ambiente laboral favoravel e saudavel para o
trabalhador é fator determinante para o bem-estar econdmico e social da empresa.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Ergonomia. Promog¢éo da Saude.

5 Discentes da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de salide, Rede UniFTC
5 Docente da Disciplina Integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre dos cursos de saude, Rede UniFTC
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