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EDUCAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE RESPOSTAS A DENGUE

Alexia Yvana Alves dos Santos', Carlos Alberto Melo de Souza Junior?,
Daniel Victor Vila Nova Amorim3, icaro Teixeira Bezerra Amorim*, Joana Dultra Correia®,
Leticia Lima Santos®, Luana Santos de Sa’, Sabrina Silva dos Santos?, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introducgdo: A dengue é uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e representa um
grave problema de saude publica no Brasil. A educacdo em saude tem sido utilizada como estratégia
de combate a doenga, principalmente por meio de campanhas de conscientizacdo. No entanto, apesar
dos esforgos, ainda ha focos persistentes, o que demonstra as limitagdes das abordagens
convencionais e a necessidade de novas estratégias, evidenciada pelos dados epidemioldgicos que
apontam altos indices de casos. Observa-se que a populagao, acostumada a esse tipo de abordagem,
tende a receber as informacgdes de forma passiva e carece de estimulo para participar ativamente do
processo de prevengao. Diante disso, o presente projeto propde uma forma inovadora de educagdo em
saude que combina métodos tradicionais a novas estratégias, com o intuito de gerar engajamento e
participagao ativa da comunidade no combate a dengue. Objetivos: Reduzir a incidéncia de dengue
no bairro Campo Limpo por meio de uma competicao entre as ruas, incentivando a mobilizagao
comunitaria, promovendo autonomia e desenvolvendo habilidades individuais e coletivas. Além disso,
busca disseminar informacdes sobre a doenga, estimulando o protagonismo da populacdo no
enfrentamento ao mosquito transmissor. Metodologia: Inicialmente, foi realizada uma pesquisa em
fontes oficiais sobre dados epidemioldgicos referentes a incidéncia de dengue no municipio de Feira de
Santana. O projeto “Onde o mosquito se cria, a dengue nao se espalha” tem como proposta reduzir os
casos da doenca por meio da mobilizagao popular e de parcerias com comércios locais. Utilizando um
automovel equipado com caixa de som, os moradores sao informados sobre o projeto e incentivados a
eliminar criadouros do mosquito. As trés ruas que apresentarem maior reducdo de casos serao
premiadas com cestas basicas, vales-alimentacao e descontos em compras, sendo 0s prémios
entregues pessoalmente aos moradores. Durante a divulgacao, reforga-se o objetivo do projeto e
solicita-se a colaboragcdo da comunidade, visando a diminuicdo dos casos de dengue na regido.
Resultados esperados: Espera-se que a competicdo contribua para a reducdo da incidéncia da
dengue, estimule a disseminagao de informagdes sobre o tema, fortalega a mobilizagdo comunitaria e
promova o desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas. Além disso, objetiva-se melhorar a
qualidade de vida da populagao, favorecer o saneamento basico e reduzir os custos publicos com
internagdes decorrentes de casos graves da doenga. Conclusao: Conclui-se que, para alcangar uma
reducdo significativa na incidéncia da dengue no bairro Campo Limpo, é essencial que a propria
populagao atue como protagonista do processo de eliminagao dos focos do mosquito, fortalecendo o
senso de responsabilidade coletiva e o empoderamento dos moradores como agentes de mudancga e
promotores da saude em sua comunidade.

Palavras-chave: Dengue. Educacao para a saude comunitaria. Vigilancia Epidemioldgica.
Pafticipagéo popular. Autonomia.

1 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Educag@o em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Educagado em Saulde, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

9 Docente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2, cursos de saude, Rede UniFTC
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EDUCAGAO EM SAUDE DA MULHER: UM APLICATIVO PARA CAPACITAR,
INFORMAR E CUIDAR DA SAUDE DAS MULHERES EM RELACAO
AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Amanda Silva da Anunciagéo’, Ana Leticia Carvalho?, Beathriz Moura Caetano?,
Francielle da Costa Guimaraes*, Hillary Santos Capinan®, Jaqueline Andrade da Silva Nunes?®,
Maria Eduarda Lima dos Santos’, Verena Pires Leal Liberal®

Resumo

Introducgao: A Educacdo em Saude é uma ferramenta essencial para promover a conscientizacdo e a
prevencgao de doengas, especialmente no contexto das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
No ambito da Saude da Mulher, é fundamental oferecer informacdes precisas e acessiveis, além de
facilitar o acesso a servicos de saude, como o agendamento de consultas e a realizacdo de testes
rapidos. Nesse sentido, o presente projeto propde o desenvolvimento de um aplicativo inovador voltado
para a tematica das ISTs, com foco na educacdo em saude e na promog¢ao do bem-estar feminino.
Objetivos: O objetivo principal deste projeto é desenvolver um aplicativo que atenda as necessidades
informacionais e assistenciais das mulheres, promovendo a educacdo em saude e a prevengao das
ISTs. Por meio dessa ferramenta, busca-se disponibilizar informagdes confiaveis sobre as principais
infeccOes, seus sintomas, métodos de prevencido e possibilidades de tratamento. Além disso, o
aplicativo permitira 0 agendamento de consultas com profissionais de saude e o acesso facilitado a
testes rapidos, de forma pratica e conveniente. Metodologia: A primeira etapa do projeto consistira em
uma pesquisa e compilacao de informacgdes atualizadas sobre as ISTs mais prevalentes, considerando
as especificidades da saude da mulher. Posteriormente, sera realizado o desenvolvimento do aplicativo,
utilizando uma abordagem centrada no usuario, com interface intuitiva e de facil navegacéo. Serao
implementadas funcionalidades de agendamento de consultas, solicitagdo de testes rapidos e acesso
a conteudo educativo sobre ISTs. Durante o processo de desenvolvimento, serdo conduzidos testes de
usabilidade a fim de assegurar a qualidade, a funcionalidade e a eficacia da ferramenta. Resultados:
Espera-se como resultado a criagdo de um aplicativo completo e funcional, capaz de oferecer
informacgdes precisas e seguras sobre as ISTs, além de facilitar o agendamento de consultas e a
realizacao de testes rapidos. O aplicativo sera desenvolvido considerando as necessidades especificas
da saude sexual e reprodutiva das mulheres, com medidas robustas de segurancga e privacidade para
garantir a confidencialidade dos dados pessoais das usuarias. Conclusao: A educagdo em saude
desempenha papel fundamental na prevengcdo das infecgbes sexualmente transmissiveis,
especialmente no contexto da saude feminina. O desenvolvimento deste aplicativo representa uma
abordagem inovadora e acessivel, que possibilita as mulheres o acesso a informagdes confiaveis e
servigos de saude de maneira agil e segura. Assim, espera-se que o projeto contribua significativamente
para a conscientizagao, prevengao e promog¢ao da autonomia feminina, fortalecendo o cuidado integral
com a saude da mulher.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Saude da Mulher. Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis.
Prevencao Primaria. Agendamento de consultas.

1 Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNEX

2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNEX
3 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNEX
4 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNEX
5 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 8° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX

6 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UNEX
7 Discente da disciplina integradora Educagao em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNEX

8 Docente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, cursos de saude, Rede UNEX
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. ESTRESSE OCUPACIONAL: COMO O SISTEMA INTEGRADOR DE REABILITAGAO AOS
TECNICOS DE ENFERMAGEM (SIRTE) PODE AJUDAR ESSES TECNICOS COM A ANSIEDADE?

Adolpho Achiles Neres Silva', Aislane Iris Sena Almeida?, Alice de Souza Cunha?,
Eliane Maria dos Santos Falcdo®, Naiara Vitoria Cardoso Ribeiro®, Naildes da Silva Soares?,
Verena Pires Leal Liberal”

Resumo

Introdugao: Como a ansiedade € um desafio comum enfrentado por técnicos de enfermagem,
especialmente devido ao estresse e a pressao no ambiente de trabalho, surge a questdo de como um
sistema especializado pode contribuir para o suporte emocional desses profissionais. Esse recurso
pode oferecer informagodes, orientagdes e um espago seguro para compartilhar preocupacgdes, visando
auxiliar no enfrentamento da ansiedade e promover o bem-estar desses profissionais de saude.
Objetivo: Investigar e explorar a utilidade e eficacia de um sistema especializado no apoio a técnicos
de enfermagem que enfrentam estresse ocupacional e ansiedade, avaliando como esse sistema pode
fornecer suporte emocional, informagbes e orientagdes personalizadas aos profissionais, visando a
reducdo do estresse e da ansiedade, a melhoria da saude mental e do bem-estar, além de promover
um melhor cuidado aos pacientes. O projeto pretende analisar a viabilidade dessa abordagem e
fornecer subsidios para a implementacao de um sistema especializado como recurso de apoio efetivo
e acessivel aos técnicos de enfermagem ansiosos. Sera realizada uma revisdo bibliografica para
compreender os principais desafios enfrentados pelos técnicos de enfermagem no ambiente de
trabalho, as causas e impactos da ansiedade nessa profissdo, bem como as intervencgdes e abordagens
terapéuticas disponiveis. Metodologia: Sera desenvolvido um sistema integrador especializado, com
a colaboragao de profissionais de saude mental e especialistas em tecnologia da informacgao, projetado
para oferecer suporte emocional, informagdes relevantes sobre ansiedade e estratégias de
enfrentamento, além de um ambiente seguro para os técnicos de enfermagem expressarem suas
preocupacgodes. Os participantes terao acesso ao sistema integrador e serao incentivados a utiliza-lo
como recurso de suporte emocional ao longo de um periodo determinado, sendo registradas as
interacdes, temas discutidos e o feedback dos participantes. Resultados: Serao discutidos em relagao
aos objetivos do projeto e a literatura existente, destacando os beneficios e desafios da utilizagao do
sistema e suas implicagbes para o suporte emocional dos técnicos de enfermagem, além de fornecer
recomendagdes para sua implementagéao e aprimoramento. Conclusao: Os resultados do projeto serao
divulgados por meio de relatérios, artigos cientificos e apresenta¢gdes em conferéncias, com o intuito de
contribuir para a area da saude mental no contexto dos profissionais de enfermagem e fornecer
subsidios para praticas futuras.

Palavras-chave: Ansiedade 1. Técnicos de enfermagem 2. Saude Mental 3. Cargas de Trabalho 4.
Fatores de estresse 5. Prevengao de Doencas 6.

1 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Educagédo em Salde 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude 2°semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Educagado em Salde 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
6 Discente da disciplina integradora Educagao em Salde 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

7 Docente da disciplina integradora Educagao em Saulde 2° semestre
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE EM UM MUNICIPIO DA BAHIA

Barbara Lucia Santos de Almeida’, Elaine da Silva Miranda Matos?, Indiara de Oliveira Passos 3,
Maria Amélia Cordeiro Neta*, Odair Pires dos Santos®, Ramon Damasceno Rosa®,
Ronivaldo Santos Souza’, Tatiana Rodrigues de Jesus Pimentel®, Gislane Oliveira Ribeiro °

Resumo

Introdugao: O gerenciamento de residuos sélidos hospitalares constitui uma tarefa complexa, pois o
manejo, acondicionamento, transporte e tratamento desses materiais exigem procedimentos
especificos. O descarte incorreto pode causar sérios riscos a saude dos trabalhadores e da populacéo.
Para existir uma gestao eficiente, € necessaria a participacao das pessoas geradoras dos residuos, ja
que, quando todos atuam de forma eficaz na elaboragdo de regras, normas e valores, todos séo
beneficiados. Entretanto, alguns profissionais ainda possuem conhecimento limitado quanto ao manejo
correto dos residuos solidos de servicos de saude, sendo o bom senso aliado a educacéo,
conscientizagdo, treinamento dos profissionais e esclarecimento da populacdo o caminho para
solucionar essa questédo. Objetivos da proposta: Promover uma capacitagao para os funcionarios de
uma unidade basica de saude sobre o descarte correto dos residuos, além de providenciar um local
adequado para o descarte dos mesmos. Metodologia: A unidade de saude escolhida localiza-se em
um municipio da Bahia e atua na atencao primaria. Apds visita técnica e diagnéstico situacional, foram
observados problemas relacionados ao descarte de residuos, que eram armazenados em local
inadequado, colocando em risco a saude de funcionarios e pacientes por possivel contagio com
materiais contaminados. Resultados esperados: Espera-se a constru¢éo de um local adequado para
0 armazenamento dos materiais, com acesso controlado, bem como a implementagdo de um programa
de capacitagao junto aos funcionarios, como medidas de biosseguranga essenciais para mitigar os
riscos de contaminacdo. O trabalho propde uma postura educativa da equipe, conscientizando
pedagogicamente os profissionais sobre seu papel como cuidadores da saude. Conclusao: A adogao
de medidas de controle da biosseguranca, aliada a economia de recursos, a preservagao do meio
ambiente e a responsabilidade coletiva, pode garantir mais qualidade de vida no presente e um futuro
mais saudavel para as préximas geracgdes.

Palavras-chave: Capacitacao, Coleta, Descarte, Gestao,Local, Residuos Sélidos, Saude.

1 Barbara Lucia Santos de Almeida,Gestéo e Saude,6°Semestre,Farmacia,Unex, Feira de Santana -ba
2 Elaine da Silva Miranda Matos,Gestao e Saude,4°Semestre,Biomedicina,Unex, Feira Santana-ba

3 Indiara de Oliveira Passos, Gestéo e Saude, 4°Semestre, Enfermagem,Unex,Feira Santana-ba

4 Maria Amélia Cordeiro Neta, Gestao e Saude,4°Semestre, Farmacia,Unex,Feira Santana -BA

5 Odair Pires dos Santos,Gestao e Saude, 4°Semestre,Educacédo Fisica,Unex,Feira Santana-ba

6 Ramon Damasceno Rosa, Gestdo e Saude,7°Semestre, Farmacia,Unex,Feira Santana-ba

7 Ronivaldo Santos Souza, Gestao e Saude,4°Semestre, Farmacia,Unex,Feira Santana-ba
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GESTAGAO DE RISCO: , ,
MULHERES GESTANTES EM OBESIDADE ATENDIDAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Catharina Reis Coimbra', Eduarda Barbosa de Queiroz?, ilary Maciel Souza®, Joana Valinas Lopo?*,
Julia Beatriz da Hora de Castro®, Matheus Leal Fernandes®, Pedro Henrique de Melo Pacheco’,
Victoria Guedes Coutinho Gomes® Eduardo Brito Do Nascimento Neto®

Resumo

Introducgao: A obesidade é definida como uma doencga cronica e complexa, decorrente de multiplos
fatores relacionados, como sedentarismo, estresse, ambiente, genética e, principalmente, estilo de
vida e habitos alimentares. Quando associada a gestagao, pode acarretar diversos riscos que afetam
tanto a saude da mae quanto a do bebé. Nesse contexto, destaca-se o papel do Sistema Unico de
Saude (SUS), questionando-se sua efetividade na prestagéo de uma assisténcia integral as gestantes,
considerando o corpo e a mente, bem como o processo saude-doenga e os determinantes sociais
envolvidos na obesidade. Objetivos da proposta: Analisar a acessibilidade aos servicos de saude,
avaliando os recursos disponiveis referentes a estrutura fisica e aos equipamentos destinados a
atengdo as gestantes com obesidade, a fim de prevenir possiveis complicagcbes que possam
comprometer a saude materno-infantil, promovendo uma gestagcdo mais segura. Metodologia: O
projeto possui carater exploratério e foi desenvolvido por meio de estudo tedrico, fundamentado em
pesquisas bibliograficas, artigos cientificos e dissertagdes sobre o tema. Além disso, realizou-se coleta
de dados em uma Unidade Basica de Saude. O objetivo foi identificar politicas publicas existentes e o
nivel de conhecimento da populagdo acerca da obesidade na gestacdo. Resultados esperados:
Constatou-se que 89,5% dos entrevistados reconhecem a obesidade como doenga; 97% acreditam
que o tema necessita de maior visibilidade; e 96% afirmam n&o haver politicas e recursos adequados
voltados ao atendimento desse publico. Espera-se melhoria na qualidade da assisténcia pré-natal as
gestantes com obesidade, com atencéo individualizada, orienta¢do nutricional adequada e capacitacao
dos profissionais de saude para atuagao especifica nesse publico. Tais medidas visam reduzir a
morbimortalidade e melhorar os desfechos perinatais. Conclusao: Conclui-se que, apesar de sua
relevancia epidemioldgica, a obesidade ainda ndo recebe a devida atengdo nos servigos de saude e
muitas vezes nao é reconhecida como um problema de saude publica. Para modificar essa realidade,
€ necessario promover politicas publicas no ambito do SUS, fortalecendo a comunicagido entre
profissionais, pacientes e familiares, por meio de a¢gdes educativas e orientagcdes compartilhadas para
reducao de peso. Além disso, recomenda-se a realizagdo de campanhas informativas que alertem para
os riscos da obesidade na gestagao e reforcem a importancia do acompanhamento multiprofissional
continuo.

Palavras-chave: Obesidade; Mulheres gestantes; Gestantes obesas; SUS; Gestagao de risco.

1 Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Paralela

2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela

3 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela

4 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

5 Discente da disciplina integradora Educagado em Saulde, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela

6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica Rede UniFTC Paralela
7 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Paralela
8Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Paralela
9Docente da disciplina integradora Educagado em Saude, 2° semestre, Rede UniFTC Paralela
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GRUPO DE APOIO AOS PAIS E RESPON§AVEIS DE ADOLESCENTES
QUE FAZEM USO ABUSIVO DE ALCOOL E DROGAS

Adriana Correia da Silva', Ana Caroline Seixas Reis?, Ana Paula da Silva Maich?,
Edrya Darlyane Avelino de Sa*, Eduarda Barbosa Souza®, Juvencio Antdnio da Gama Neto®,
Leticia Pereira Santos’, Stephanie Maiane Sousa Silva’

Resumo

Introdug¢ao: Conforme a Fundagéo Oswaldo Cruz (Fiocruz), a redugao de danos € uma politica publica
voltada ao cuidado integral de pessoas que fazem uso abusivo de alcool e outras drogas. Essa
abordagem busca assegurar os direitos dos usuarios, promovendo estratégias de cuidado que visam
preservar sua saude e seguranga, bem como a da coletividade. Além disso, evidencia-se maior eficacia
a longo prazo quando comparada a internagao involuntaria, uma vez que se fundamenta no respeito,
no acolhimento e na autonomia do sujeito. Objetivo da proposta: Promover estratégias de apoio
psicossocial a familiares e responsaveis de adolescentes que fazem uso abusivo de alcool e outras
drogas, fortalecendo o cuidado e o acompanhamento familiar. Metodologia: Trata-se de um projeto
de intervencéao realizado com familiares e responsaveis de adolescentes atendidos pelo Centro de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI). Inicialmente, realizou-se uma reviséo bibliografica sobre
educagao em saude e reducgéo de danos. O grupo de apoio foi estruturado em quatro encontros: (1)
apresentagao e pactuacao de privacidade; (2) discusséo dos principios da reducédo de danos e dos
direitos das familias; (3) orientagcao sobre quando e onde buscar ajuda especializada; e (4) estratégias
de cuidado e prote¢ao quando o adolescente estiver sob uso de substancias psicoativas. Resultados
esperados: Espera-se sensibilizar e fortalecer familiares e responsaveis quanto ao cuidado em saude
mental, promovendo maior compreensdo sobre o uso abusivo de substancias, reduzindo praticas
punitivas e ampliando a¢ées de cuidado e acolhimento. Busca-se, ainda, estimular o didlogo aberto e
apoiar a construcdo de redes de suporte, contribuindo para a redugao do uso abusivo e para o
acompanhamento continuo do adolescente. Conclusao: A intervengao evidenciou que o apoio familiar
é fundamental no processo de cuidado de adolescentes que fazem uso abusivo de alcool e outras
drogas. Contudo, observou-se que a maioria dos grupos de apoio existentes prioriza apenas o0s
adolescentes, deixando os responsaveis sem suporte adequado. Assim, torna-se essencial
desenvolver agdes que fortalecam a saiude mental dos responsaveis, promovendo conscientizagao,
acolhimento e estratégias de cuidado compartilhado no contexto familiar.

Palavras chaves: Reducao de dano, Educagdo em saude, Grupos de Apoio

1 Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE.
2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE.
3 Discente da disciplina integradora Educagao em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolia-PE

4 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE.
5 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
7 Docente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE.
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INSPEGAO DOS PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL:
PROMOVENDO SAUDE E PREVENINDO DOENGAS

Jodo Guilherme Dias Rebougas’, Jefferson Laerte Pereira de Souza?, Giovana Souza Silva®,
Luiz Felipe Alves Fernandes*, Diego Alves Aguiar®, Lucas Amaral Lacerda®, Italo Porto Goes’,
Anne Karoline Pereira Brito®

Resumo

Introducgao: As patologias transmitidas por alimentos constituem um relevante problema de saude
publica no mundo e, por isso, requerem ateng¢ao constante. Produtos de origem animal podem causar
doencgas em seres humanos devido ao risco de transmissao de patdégenos zoondticos a partir da
ingestdo de alimentos contaminados. Dessa forma, tais alimentos devem passar por processos
sanitarios, higiénicos e tecnoldgicos rigorosos, assegurando maior qualidade ao produto final destinado
ao consumo. Visando a promocdo da saude e a prevencdo de doencgas, a equipe interprofissional
realizou pesquisas e elaborou um projeto de intervencgéo voltado a inspec¢ao e ao controle de qualidade
desses produtos. A proposta teve inicio apos diagnéstico situacional realizado na Feira do CEASA, em
Vitéria da Conquista (BA), onde foram observadas fragilidades no manuseio e acondicionamento de
alimentos de origem animal. Objetivos da proposta: Conscientizar sobre a importancia do manuseio
adequado de alimentos de origem animal, promover orientagbes sobre higiene e seguranga no
armazenamento desses produtos, capacitar trabalhadores quanto ao uso correto de Equipamentos de
Protegéo Individual (EPIs) nas atividades laborais e instruir a populagéo sobre condutas apropriadas
relacionadas a esses alimentos. Metodologia: Inicialmente, foi realizado diagnéstico situacional por
meio de um checklist aplicado no local, observando praticas de higiene e manejo dos produtos. A partir
das fragilidades identificadas, foram definidos os pontos prioritarios de intervengao, que orientaram a
elaboracgao e execugao das agdes de promocgao da saude e prevencgao de riscos sanitarios. Resultados
esperados: Apds o processo de conscientizagcado, espera-se que os trabalhadores passem a adotar
praticas adequadas de manuseio de produtos de origem animal, utilizem EPIs, realizem corretamente
a higienizagdo e armazenagem, e cumpram as normas sanitarias vigentes, reduzindo riscos de
contaminacdo e aumentando a seguranga alimentar. Conclusdo: Conclui-se que, com a
implementagao do projeto, os trabalhadores e proprietarios tendem a aperfeigoar as praticas de
manejo, higiene e prevencédo no tratamento de produtos de origem animal, contribuindo para a
promogao da saude publica, prevencao de doengas e melhoria da qualidade dos alimentos ofertados
a populagao.

Palavras-chave: Inspecao. Promocao. Produtos. Saude. Conscientizagao.

1 Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC - VCA
2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC - VCA

3 Discente da disciplina integradora Educagado em Saulde, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC - VCA

4 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC - VCA

5 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Med. Veterinaria Rede UniFTC - VCA
6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saulde, 2° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC - VCA
7 Discente da disciplina integradora Educag@o em Saude, 2° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC - VCA
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