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BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E MOTOR
DE CRIANCAS COM ESPECTRO AUTISTA

Amauri Freitas Gomes da Silva', Ana Cecilia Melo Oliveira Leite?, Eduarda Almeida Ferreira3,
Eduarda Silva de Jesus*, Brenda Almeida Cardoso da Silva®, Bruna Dantas dos Santos?, Livia Borges Ferreira?,
Lulhia Nécia Sales Vieira®, Perola de Azevedo Guimaraes®, Leilane Lacerda Anunciag&o'©

Resumo

Introdugao: As discussdes em equipe interprofissional sobre o cenario de tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na regido, aliadas a desinformacédo e a falta de
acessibilidade quanto aos beneficios da equoterapia para criangas com espectro autista,
motivaram a intervengao proposta, norteada pela seguinte pergunta: “Como facilitar o acesso
a equoterapia para o desenvolvimento de criancas com TEA no Sistema Unico de Saude
(SUS), em parceria com instituigdes filantropicas?” Objetivos: O objetivo geral do projeto é
propor um instrumento tecnolégico que amplie o conhecimento da populagdo acerca dos
beneficios da equoterapia para pacientes com TEA. Os objetivos especificos incluem: elaborar
o layout de um aplicativo informativo sobre equoterapia, promovendo interatividade entre
profissionais de saude e populacdo; e divulgar os servigos de equoterapia disponiveis no SUS
e em instituicdes governamentais e ndo governamentais no municipio de Feira de Santana e
regidao. Metodologia: A intervengdo consiste na criacdo de um aplicativo voltado a
disseminacao de informagdes educativas sobre a equoterapia e seus beneficios no
desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com TEA, permitindo dialogo entre pais e/ou
responsaveis e profissionais de saude. O aplicativo incluira um mapa com unidades que
oferecem equoterapia na regido, uma se¢do de duvidas frequentes, e espago para
depoimentos sobre os resultados obtidos com o tratamento. Resultados esperados: Espera-
se que a ferramenta amplie a educagdo em saude para pais, responsaveis e profissionais,
disseminando informacdes sobre a equoterapia, promovendo a intermediacdo entre centros
especializados em TEA e centros equoterapicos, e minimizando dificuldades de acesso ao
tratamento para criangas com transtorno do espectro autista. Conclusdao: Com base nos
relatos de pais e profissionais de saude acerca das dificuldades enfrentadas, como limitada
acessibilidade a tratamentos e caréncia de orientagao e suporte, conclui-se que a utilizagao do
aplicativo constitui uma ferramenta eficaz para reduzir barreiras, promovendo alternativas que
melhorem a qualidade de vida de pacientes com TEA.

Palavras-chave: equoterapia; autismo; aplicativo; tratamento; pacientes; saude.

1 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 7° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 4° semestre, curso de Veterinaria, UNEX Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Educacédo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Educacédo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana

6 Discente da disciplina integradora Educacédo em saude, 5° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
7 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana
8 Discente da disciplina integradora Educacédo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, UNEX Feira de Santana
9 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 2° semestre, Psicologia, UNEX Feira de Santana

10 Docente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de saude, UNEX Feira de Santana
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DANOS CAUSADOS PELA EXPOSIQAO A RADIAGAO IONIZANTE QUE AFETAM
O RADIOLOGISTA DA CLINICA DE IMAGEM, LIFE IMAGEM X

Alex Gabriel Silva de Amorim?, Arielle Marilia dos Santos Pereira?, Crislane da Silva Coimbra3,
Danilo Mendes Santos da Conceigdo*, Kaique Gabriel Fonseca de Melo%, Kawan Anjos Neri®,
Thais Sacramento Barbosa’, Yasmin Alcantara Conceigao?®

Resumo

Introdugao: A radioatividade consiste na emissao espontanea de radiagao por determinados
elementos quimicos, cuja gravidade depende do tempo e da forma de exposicdo a dose
absorvida. A exposigcdo descontrolada pode ser prejudicial aos profissionais, especialmente
aos técnicos de radiologia, responsaveis pela preparagdo dos pacientes e realizagao de
exames e procedimentos de radioterapia, estando, portanto, mais suscetiveis a problemas de
saude decorrentes do contato com essa forma de risco fisico. Diante disso, surge a questao
de como incentivar e orientar os profissionais quanto aos cuidados necessarios € ao uso
adequado dos equipamentos de protecao. Objetivos: Implementar agcdes de prevencao para
reduzir os riscos a saude dos radiologistas, esclarecendo os impactos da exposi¢do aos raios
e promovendo a conscientizacido sobre o uso correto dos equipamentos de protecao individual.
Metodologia: Realizou-se uma visita a clinica Life Imagem X, que realiza exames de
radiografia, ressonancia magnética e tomografia, onde foram conduzidas pesquisas e
entrevistas com os radiologistas por meio de questionarios autoaplicaveis. Estes questionarios
abordaram carga horaria, materiais disponibilizados pela empresa e sua aplicagéo, objetivando
coletar informagdes sobre a gravidade do risco fisico radioldgico a que os trabalhadores estéao
submetidos. Ressalta-se que para fins de execugao da pesquisa, o projeto sera previamente
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Humanos. Resultados esperados: Espera-
se que, com a implementagcdo das agbes sugeridas, os colaboradores utilizem os
equipamentos de protecido de forma mais consistente e adequada, incorporando-os a rotina de
trabalho e preservando sua saude. Conclusao: Conclui-se que é fundamental que empresas
avaliem continuamente os riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos, possibilitando a
implementagao de acdes preventivas, preservando a saude ocupacional e promovendo um
ambiente organizacional seguro, no qual trabalhadores e sociedade se beneficiem da redugéo
de riscos de doencas relacionadas a profissio.

Palavras-chave: técnico de radiologia; risco fisico; exame de imagem; radiag&o ionizante.

1 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
6 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
7 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
8 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
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DROGAS: OMITIR E O MELHOR REMEDIO?

Daniel Olivino Pessoa’, Elida Silva Nascimento?, Ingrid Santana dos Santos?®, Jonatas Queiroz Silva*,
Julia Alves Pinheiro Gongalves Menezes®, Luma Santos Cardoso®, Mayara Kettelen dos Santos 7,
Melissa Santana Silva® Nicole Hillary Santana® Rafaella Bispo Andrade'® Wellington de Almeida Andrade
Junior'!, Loiana Gomes'2

Resumo

Introdugao: O uso de drogas, licitas ou ilicitas, configura-se como um tema complexo e
recorrente na sociedade contemporanea, exigindo debates constantes que possibilitem
informar jovens e adultos sobre seus efeitos a curto e longo prazo, de modo a favorecer
escolhas mais conscientes e responsaveis frente ao risco do consumo abusivo. Objetivos:
Promover a conscientizagdo entre jovens e adultos acerca do uso indiscriminado de
substancias quimicas licitas e ilicitas, com destaque para intervengcées em escolas, ambiente
em que a populagdo apresenta maior vulnerabilidade ao consumo. Metodologia: Para
aprofundar a compreensao sobre o0s riscos relacionados a utilizacdo de substancias quimicas,
foram definidos critérios de selegdo de artigos completos publicados em portugués, que
abordassem tanto os efeitos dessas substancias sobre o corpo humano quanto a forma como
a midia trata o tema, sobretudo em relagdo as drogas licitas. Os textos selecionados foram
submetidos a leitura analitica, da qual se extrairam os resultados considerados mais
pertinentes para caracterizar a produgao cientifica vinculada a tematica. Resultados
esperados: Espera-se que, com a execugao deste projeto, adolescentes e jovens se tornem
mais conscientes sobre os prejuizos que o uso abusivo de drogas pode causar a saude,
reconhecendo a necessidade de escolhas que promovam qualidade de vida. Conclusao: A
conscientizagao sobre o uso indiscriminado de drogas licitas e ilicitas mostra-se essencial para
a prevengdao e promogao da saude, exigindo a disseminagao de informagdes claras e
acessiveis, livres de vieses, de modo a ampliar a compreensao social sobre os riscos
associados ao consumo desordenado dessas substancias. Assim, reforca-se que, embora as
drogas possam parecer oferecer uma falsa sensacao de liberdade, como ilustra a frase de
John Lennon — “As drogas me deram asas para voar, depois me tiraram o céu” —, seus efeitos
prejudiciais comprometem de forma significativa a vida e o bem-estar dos individuos.

Palavras-chave: drogas; licitas; ilicitas; alcool; tabaco; K9; riscos; medicamentos.

1 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Jequié

2 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

5 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Jequié

6 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Jequié
7 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Jequié

8 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

9 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
10 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Jequié
11 Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié
12 Docente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de saude, UNEX Jequié
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