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CUIDADOS COM RECÉM-NASCIDOS DE FORMA MULTIDISCIPLINAR 
 

Gabriel Clay Santos Coelho1, Iasmin de Almeida Mendonça2, Jozailde dos Santos Santana3,  
Laise de Almeida Abreu4, Lucas Melo Medeiros5, Maria Jakeline Silva Sena6, Terecine Gomes de Souza7, 

Amanda Maria Villas Bôas Ribeiro8 
 

Resumo 
 

Introdução: A atenção primária em saúde é fundamental para a promoção da saúde materna 
e neonatal, desempenhando papel essencial não apenas no acompanhamento pré-natal, mas 
também no suporte durante o período puerperal, assegurando às gestantes e puérperas 
acolhimento e atendimento especializado do início ao fim do processo. Objetivos: Acolher e 
orientar gestantes sobre os cuidados cotidianos com o recém-nascido, com ênfase na 
execução de primeiros socorros. Metodologia: A atividade foi desenvolvida em etapas, 
incluindo visita técnica ao local escolhido, pesquisa bibliográfica específica sobre o problema 
identificado, planejamento da intervenção e realização da ação educativa. Durante a visita 
técnica, identificou-se como principal demanda a presença de numerosas gestantes primíparas 
com dificuldades e dúvidas em relação aos cuidados com os recém-nascidos. Assim, foi 
realizada uma roda de conversa na qual se discutiu a importância desses cuidados, 
demonstrando, de forma detalhada, práticas como o preparo adequado do banho, a relevância 
da amamentação para mãe e bebê, estratégias de relaxamento e alívio de cólicas, além da 
realização de demonstrações práticas de manobras de primeiros socorros em situações de 
engasgo em recém-nascidos. Resultados: A ação proporcionou agregação de conhecimento 
por meio de orientações educativas voltadas para a mãe e o recém-nascido, contribuindo para 
o bem-estar de ambos e promovendo maior segurança às mães no manejo cotidiano dos filhos, 
especialmente no contexto domiciliar. Destaca-se o fortalecimento do sentimento de confiança 
materna, a ampliação do entendimento sobre cuidados básicos e a assimilação de informações 
essenciais sobre primeiros socorros. Para a equipe de saúde, a experiência possibilitou troca 
de saberes e reforço da responsabilidade da assistência humanizada, promovendo a 
integralidade entre diferentes profissionais. Observou-se, ainda, que o apoio ofertado às mães 
no puerpério contribuiu para a redução da insegurança e para a valorização desse período 
como momento de acolhimento e aprendizado. Conclusão: As orientações educativas e ações 
realizadas pela equipe favoreceram a aquisição de conhecimentos e o fortalecimento da 
segurança das gestantes e puérperas, refletindo em maior bem-estar, qualidade de vida e 
autonomia no cuidado cotidiano com seus bebês. 

 

Palavras-chave: recém-nascido; acolhimento; cuidados; qualidade de vida; saúde; 
maternidade. 
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DEPENDÊNCIA QUÍMICA:  
UM OLHAR SOBRE AS MULHERES EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL 

 

Jeninfer Gabriele de Paula Vieira1, Laura Angélica Lima de Mattos Brandão2, Luedna Castro da Paixão3, 
Leonardo Ramos do Nascimento4, Macira Carla Silva Fonseca5,  

Thalyta Bispo de Oliveira6, Joseph Wallace de Castro Silva7 
 

Introdução: Os desafios para alcançar soluções satisfatórias e eficazes no enfrentamento da 
dependência química são inúmeros, sobretudo devido à complexidade que expõe usuários de 
drogas a situações de risco e vulnerabilidade social em comunidades desassistidas. Nesse 
contexto, a realização deste projeto volta-se para a aproximação e acolhimento de mulheres 
dependentes químicas em processo de tratamento, visando contribuir, de forma indireta, para 
a promoção de melhor qualidade de vida, estimulando o bem-estar físico, psicológico e social. 
Objetivos: Acolher e instigar o reconhecimento de gatilhos em mulheres dependentes de 
drogas em situação de risco, utilizando estratégias de fácil acesso e aproximação, por meio da 
rede de atenção psicossocial, além de conscientizá-las sobre a política de redução de danos, 
que busca minimizar os efeitos físicos e psicológicos decorrentes do uso de substâncias. 
Metodologia: A ação será direcionada ao público feminino, com data a ser definida, em 
parceria com equipes multiprofissionais de saúde atuantes em Unidades Básicas de Saúde 
(UBS). A promoção da saúde será conduzida em espaços coletivos, de forma a proporcionar 
acolhimento, reconhecimento de gatilhos pessoais relacionados ao uso de drogas e 
conscientização sobre a redução de danos. Para tanto, serão empregadas estratégias de 
facilitação do acesso e de aproximação, como dinâmicas interativas, checklist, folders 
informativos com orientações sobre práticas de autocuidado, bem como palestras e rodas de 
conversa acolhedoras, possibilitando o fortalecimento do cuidado integral, tanto físico quanto 
emocional. Resultados esperados: Espera-se que a identificação e o acompanhamento das 
mulheres em situação de vulnerabilidade resultem em melhor qualidade de vida e minimização 
dos danos associados à dependência química. O conjunto de ações propostas visa oferecer o 
suporte necessário, garantindo acolhimento, fortalecimento das capacidades socioeconômicas 
e maior efetividade do trabalho intersetorial voltado à saúde dessas mulheres. Conclusão: 
Destaca-se a relevância de um olhar humanizado para pessoas em situação de dependência 
química, independentemente de sua condição, de modo que o projeto pretende acolher, 
impulsionar o autocuidado e valorizar as singularidades de cada vivência. Assim, reforça-se a 
necessidade de cultivar esperança e acreditar na possibilidade de transformação, pois, com 
persistência e execução efetiva das ações propostas, é possível contribuir de maneira 
significativa para a melhoria da vida dessas mulheres. 
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