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CUIDADOS COM RECEM-NASCIDOS DE FORMA MULTIDISCIPLINAR

Gabriel Clay Santos Coelho, lasmin de Almeida Mendonga?, Jozailde dos Santos Santana?,
Laise de Almeida Abreu?, Lucas Melo Medeiros®, Maria Jakeline Silva Sena®, Terecine Gomes de Souza’,
Amanda Maria Villas Bdas Ribeiro®

Resumo

Introducgao: A atencgao primaria em saude é fundamental para a promog¢ao da saude materna
e neonatal, desempenhando papel essencial ndo apenas no acompanhamento pré-natal, mas
também no suporte durante o periodo puerperal, assegurando as gestantes e puérperas
acolhimento e atendimento especializado do inicio ao fim do processo. Objetivos: Acolher e
orientar gestantes sobre os cuidados cotidianos com o recém-nascido, com énfase na
execugao de primeiros socorros. Metodologia: A atividade foi desenvolvida em etapas,
incluindo visita técnica ao local escolhido, pesquisa bibliografica especifica sobre o problema
identificado, planejamento da intervengao e realizagdo da agao educativa. Durante a visita
técnica, identificou-se como principal demanda a preseng¢a de numerosas gestantes primiparas
com dificuldades e duvidas em relagdo aos cuidados com os recém-nascidos. Assim, foi
realizada uma roda de conversa na qual se discutiu a importancia desses cuidados,
demonstrando, de forma detalhada, praticas como o preparo adequado do banho, a relevancia
da amamentacédo para méae e bebé, estratégias de relaxamento e alivio de cdlicas, além da
realizacdo de demonstracdes praticas de manobras de primeiros socorros em situacoes de
engasgo em recém-nascidos. Resultados: A agao proporcionou agregagao de conhecimento
por meio de orientagcdes educativas voltadas para a mae e o recém-nascido, contribuindo para
o0 bem-estar de ambos e promovendo maior seguranga as maes no manejo cotidiano dos filhos,
especialmente no contexto domiciliar. Destaca-se o fortalecimento do sentimento de confianga
materna, a ampliagao do entendimento sobre cuidados basicos e a assimilacdo de informacgdes
essenciais sobre primeiros socorros. Para a equipe de saude, a experiéncia possibilitou troca
de saberes e reforco da responsabilidade da assisténcia humanizada, promovendo a
integralidade entre diferentes profissionais. Observou-se, ainda, que o apoio ofertado as maes
no puerpério contribuiu para a redugédo da inseguranga e para a valorizagdo desse periodo
como momento de acolhimento e aprendizado. Conclusao: As orientagdes educativas e agcoes
realizadas pela equipe favoreceram a aquisicdo de conhecimentos e o fortalecimento da
seguranga das gestantes e puérperas, refletindo em maior bem-estar, qualidade de vida e
autonomia no cuidado cotidiano com seus bebés.

Palavras-chave: recém-nascido; acolhimento; cuidados; qualidade de vida; saude;
maternidade.

1 Discentes da disciplina Projeto Interprofissional em satude - Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Educacgéo Fisica, Rede UniFTC
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5 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em saude - Atengao Primaria, 7° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em saude - Ateng&o Primaria, 7° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em saude - Ateng&o Primaria, 7° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

8 Docente da disciplina Projeto Interprofissional em saude - Atencdo Primaria, cursos de salde, Rede UniFTC
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DEPENDENCIA QUIMICA:
UM OLHAR SOBRE AS MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Jeninfer Gabriele de Paula Vieira®, Laura Angélica Lima de Mattos Brandao?, Luedna Castro da Paixao?,
Leonardo Ramos do Nascimento?*, Macira Carla Silva Fonseca®,
Thalyta Bispo de Oliveira®, Joseph Wallace de Castro Silva’

Introducgao: Os desafios para alcangar solugdes satisfatorias e eficazes no enfrentamento da
dependéncia quimica s&o inumeros, sobretudo devido a complexidade que expde usuarios de
drogas a situagdes de risco e vulnerabilidade social em comunidades desassistidas. Nesse
contexto, a realizagdo deste projeto volta-se para a aproximagao e acolhimento de mulheres
dependentes quimicas em processo de tratamento, visando contribuir, de forma indireta, para
a promogao de melhor qualidade de vida, estimulando o bem-estar fisico, psicoldgico e social.
Objetivos: Acolher e instigar o reconhecimento de gatilhos em mulheres dependentes de
drogas em situagao de risco, utilizando estratégias de facil acesso e aproximagao, por meio da
rede de atencao psicossocial, além de conscientiza-las sobre a politica de redug¢ao de danos,
que busca minimizar os efeitos fisicos e psicologicos decorrentes do uso de substancias.
Metodologia: A acdo sera direcionada ao publico feminino, com data a ser definida, em
parceria com equipes multiprofissionais de saude atuantes em Unidades Basicas de Saude
(UBS). A promocgéao da saude sera conduzida em espagos coletivos, de forma a proporcionar
acolhimento, reconhecimento de gatilhos pessoais relacionados ao uso de drogas e
conscientizagdo sobre a redugdo de danos. Para tanto, serdo empregadas estratégias de
facilitacdo do acesso e de aproximacdo, como dinamicas interativas, checklist, folders
informativos com orientacdes sobre praticas de autocuidado, bem como palestras e rodas de
conversa acolhedoras, possibilitando o fortalecimento do cuidado integral, tanto fisico quanto
emocional. Resultados esperados: Espera-se que a identificacdo e 0 acompanhamento das
mulheres em situacao de vulnerabilidade resultem em melhor qualidade de vida e minimizagéo
dos danos associados a dependéncia quimica. O conjunto de agdes propostas visa oferecer o
suporte necessario, garantindo acolhimento, fortalecimento das capacidades socioeconémicas
e maior efetividade do trabalho intersetorial voltado a saude dessas mulheres. Conclusao:
Destaca-se a relevancia de um olhar humanizado para pessoas em situagcao de dependéncia
quimica, independentemente de sua condicdo, de modo que o projeto pretende acolher,
impulsionar o autocuidado e valorizar as singularidades de cada vivéncia. Assim, reforga-se a
necessidade de cultivar esperanca e acreditar na possibilidade de transformacgao, pois, com
persisténcia e execucdo efetiva das acbes propostas, € possivel contribuir de maneira
significativa para a melhoria da vida dessas mulheres.

Palavras-chave: acolhimento; dependentes; vulnerabilidade; danos; autocuidado.
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