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A IMPORTANCIA DA PREVENGAO DA TROMBOSE EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Aiala Santana Gama', Fernanda de Jesus Santana?, Melke Gabriel Oliveira Gil®, Lorhana Sales Gomes?,
Rhana de Jesus Santos®, Vinicius Vieira de Santana Patriota®

RESUMO

Introducgédo: A trombose € a segunda causa de morte de doentes oncolégicos no mundo.
De acordo com o médico hematologista, patologista clinico Daniel Dias Ribeiro, diretor do
Laboratério Sao Paulo, em Belo Horizonte/MG, sua incidéncia nesses pacientes € até sete
vezes maior do que em pessoas saudaveis. Isto porque o doente oncologico tem maior
probabilidade de desenvolver disturbios de coagulagdo e, consequentemente, a
complicacdo da trombose. Além do cancer elevar as chances de trombose, o tratamento
da doencga, que pode incluir sessdes de quimioterapia, repouso e o pos-operatorio, também
contribui para aumentar as ocorréncias dessa complicagdo. Objetivos: O projeto teve
como objetivo compartilhar as informagdes diretamente ligadas a trombose em pacientes
oncoldgicos, de forma interativa, fazendo com que o alcance seja voltado ao publico,
gerando comunicagdo e conhecimento entre eles. Metodologia: Com o objetivo de
expandir o conhecimento do publico sobre temas relacionados a saude, foi criada uma
pagina na rede social Instagram. A proposta envolveu a divulgacdo de conteudos
educativos por meio de estratégias comunicativas acessiveis e interativas. Entre os
meétodos utilizados, destacam-se a publicacido de posts interativos, stories e enquetes,
sempre com uma abordagem leve e linguagem simples. Essa estratégia visou facilitar a
compreensao dos temas abordados, promovendo o engajamento do publico e incentivando
a troca de experiéncias, relatos pessoais e saberes individuais. Resultado: Ao final desse
projeto de intervencgao, alguns resultados esperados sao: A diminuicdo da disseminacgéao
de “Fake News” quando se relaciona a trombose. Aumento na pratica de atividades fisicas
e, consequentemente, o aumento da qualidade de vida, mesmo em pacientes oncoldégicos,
com o melhoramento da saude corporal; Populacdo mais consciente sobre a necessidade
de se prevenir contra a Trombose; Diminuicdo na incidéncia de doencas emocionais, como
depressdo e ansiedade, causadas pela soliddo, como consequéncia do aumento da
adogdo de animais domésticos. Conclusado: Conclui- se que o0 nosso projeto foi
abrangente e informativo, pois teve um maior alcance de pessoas do que esperado,
baseado em nosso publico- alvo.

PALAVRAS CHAVES: Trombose. Pacientes Oncolégicos. Instagram. Saude.

1 Educagdo em Saude, 2° Semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC/Unex.

2 Educagao em Saude, 2° Semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC/Unex.

3 Educagédo em Saude, 2° Semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC/Unex.

4 Educacao em Saude, 2° Semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC/Unex.

5 Educagdo em Saude, 2° Semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC/Unex.

6 Educagdo em Saude, 2° Semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC/Unex.
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A IMPORTANCIA DO COMBATE AO MOSQUITO Aedes aegypti NA REGIAO DO
TOMBA, EM FEIRA DE SANTANA (BAHIA)

Ana Victoria Guimaraes Hungria', Laiane Araujo Teles?, Maria Clara Lima Mascarenhas?,
Marilia Santana Silva*, Vitor Valter da Silva Barbosa®, Wesley Fernandes Ventura®,
Yasmim Haina Sousa Marques’, Verena Pires Leal Liberal®

RESUMO

Introdugdo: As arboviroses, como Zika, Dengue e Chikungunya, tém como principal vetor a
fémea do mosquito Aedes aegypti. Ha registros da presencga dessas doencas ha cerca de 200
anos, e, atualmente, observa-se uma elevada incidéncia de casos, sobretudo em paises de
clima tropical e subtropical. Diante disso, torna-se essencial a atengao e o envolvimento de
toda a populacao para prevenir a proliferagcdo do mosquito e, consequentemente, reduzir a
disseminacgao dos virus causadores dessas enfermidades. Objetivos: Este projeto tem como
objetivo principal prevenir e combater as doengas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti,
por meio da criagdo de um aplicativo digital e de uma cartilha impressa, com o intuito de
conscientizar e informar a populacdo sobre formas eficazes de enfrentamento ao vetor.
Metodologia: A proposta consiste no desenvolvimento de um aplicativo voltado a orientagéo
da populagdo sobre as formas de prevencdo e combate ao Aedes aegypti. O aplicativo
contara com videos informativos, textos em linguagem acessivel, se¢cdo para denuncias e
conteudos explicativos sobre o mosquito, incluindo sintomas das doencas, formas de
transmissao, cuidados e métodos preventivos. Paralelamente, sera elaborada uma cartilha
impressa com as mesmas informacgdes disponiveis no aplicativo. Essa acao visa atender
pessoas da comunidade que ndo possuem acesso a internet ou a dispositivos moveis,
garantindo, assim, a democratizagdo da informagdo. Resultados esperados: Através da
distribuicao do aplicativo e da cartilha informativa, espera-se alcancar um impacto positivo na
reducdo dos casos de Dengue, Chikungunya e Zika, por meio da conscientizacdo e da
mudanca de habitos da populacdo quanto a prevencido e combate ao mosquito transmissor.
Conclusao: A proposta deste projeto mostra-se de grande relevancia social, ao promover o
acesso ao conhecimento sobre o Aedes aegypti e as doengas por ele transmitidas. Além
disso, contribui diretamente para a promogao da saude publica e para a melhoria da qualidade
de vida da populacéo, especialmente em comunidades mais vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Aedes aegypti. Casos. Chikungunya. Populag&o. Saude.

1 Discente da disciplina integradora Educagé@o em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Educacao em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
8 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2°, cursos de saude, Rede UniFTC
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A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NO APRENDIZADO
DE JOVENS EM PERIODO ESCOLAR

Lorena Maria Mota Nunes', Laura Virginia Cerqueira Neves de Oliveira?, Juliana dos Santos Oliveira?®,
Millena Karen Cosmo Oliveira Santos*, Leonardo Santos da Silva®, Alan Isaac Ribeiro da Silva®,
Hortencia Campos Mazzo’

RESUMO

Introducgao: Este projeto tem como objetivo enfatizar a influéncia do bem-estar psicolégico
no contexto escolar e no processo de aprendizagem. Diante disso, surge o questionamento:
qual o impacto da adogao de habitos saudaveis na saude mental de jovens durante o periodo
escolar? Observa-se que problemas como ansiedade e estresse tém sido fatores que
comprometem significativamente a aprendizagem desses individuos. Assim, torna-se
essencial a pratica de intervengdes que promovam a saude mental no ambiente escolar.
Objetivos da proposta: O objetivo principal da proposta € descrever a percep¢do dos
profissionais da educagdo quanto as possiveis melhorias no comportamento e no
desempenho dos alunos apés a aplicacao de técnicas de relaxamento e da disseminacao de
informagdes relacionadas a adogdo de habitos saudaveis. Metodologia: A pesquisa teve
inicio com uma revisao bibliografica, que forneceu a base tedrica necessaria sobre o tema.
Em seguida, foram realizadas analises e interpretacées com foco na multidisciplinaridade, a
fim de direcionar a elaboragédo da intervencdo. Foram selecionados oito artigos cientificos,
utilizando como critérios de busca as seguintes palavras-chave: saude mental, técnicas de
relaxamento, TCC (terapia cognitivo-comportamental), alimentagdo saudavel, medicamentos
homeopaticos, rotina escolar, depressao e ansiedade. Apds o levantamento tedrico,
estabeleceu-se contato com uma escola, onde foi apresentada a proposta de intervengdo. A
acao consistiu em um momento de conversa com estudantes entre 11 e 15 anos, abordando
temas relacionados a saude mental e a importancia de habitos saudaveis. Posteriormente,
foram aplicadas técnicas de relaxamento com os participantes. Ao final da intervencao, foi
realizado um dialogo com os educadores, a fim de obter feedback sobre possiveis mudancgas
no comportamento e no rendimento escolar dos alunos. Resultados esperados: Espera-se
identificar de que forma a saude mental interfere no processo de aprendizagem e como as
técnicas de relaxamento e o uso de medicamentos homeopaticos podem contribuir para a
melhoria desse processo. A proposta visa também estimular a valorizacido da saude mental
no ambiente escolar, promovendo a multiplicagcdo do conhecimento entre os alunos e
incentivando a adogao de habitos saudaveis no cotidiano escolar. Observagdes preliminares
apontam que, apos a intervencao, os educadores relataram maior atencéo, calma e interesse
dos alunos durante as aulas. Conclusao: A atuagado de uma equipe multidisciplinar, por meio
da transmisséo de informacdes e da aplicacdo de técnicas praticas, mostra-se uma forma
simples, porém eficaz, de evidenciar a importancia do equilibrio da saude mental no contexto
escolar. Tal equilibrio reflete diretamente no comportamento e na aprendizagem dos jovens,
contribuindo para um ambiente educacional mais saudavel e produtivo.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Escola. Alimentagdo Saudavel. Aprendizado.
Ansiedade. Multidisciplinar.

1 Discente da disciplina integradora Educagé@o em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educagao em salde, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede Unex Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex Itabuna

4 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2°semestre, curso de Nutricdo, Rede Unex Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex Itabuna

6 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede Unex Itabuna

7 Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede Unex ltabuna
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A INFORMAGAO DESTROI O VETOR DA LEISHMANIOSE

Ana Paula do Carmo Palmeira®, Bianca Campos Oliveira?, Brunno Daviny Pereira Naponucena3,
Daniel Edson Gama de Andrade dos Santos*, Denize Ferreira dos Santos®, Gleice Eduarda Viana Cordeiro®,
llana Teixeira dos Santos’, Pedro Henrique Dantas Ribeiro Braga®, Anne Karoline Pereira Brito®

RESUMO

Introdugao: A Leishmaniose Visceral Canina (LVC), também conhecida como Doencga de
Calazar, € uma zoonose causada pelo protozoario Leishmania, transmitido por meio da
picada de mosquitos-palha infectados. O inseto, ao picar um animal contaminado, torna-se
vetor e pode, posteriormente, infectar seres humanos. O parasita compromete o sistema
imunoldgico e, meses apds a infecgao inicial, pode evoluir para uma forma visceral mais
grave, geralmente fatal quando nao tratada adequadamente. Diante da gravidade da doenca
e do risco a saude publica, torna-se fundamental promover acbes de conscientizacado e
prevencao. Objetivos da proposta: O objetivo deste projeto € conscientizar a populagao
sobre as formas de transmissdo da Leishmaniose Visceral, seus sintomas, consequéncias
para humanos e animais, e a importancia das medidas preventivas para o controle da doenca.
Metodologia: A metodologia da acao foi elaborada com base nos problemas identificados
em um diagndstico educativo prévio. A proposta consiste na realizagdo de uma intervengao
informativa e interativa, com duracao de trés meses, a ser implementada durante campanhas
de castragao, periodo em que ha grande fluxo de pessoas e animais. Durante a agao, serao
utilizados baldes de ar que, ao serem estourados, revelardo cards com informagdes sobre os
sintomas da LVC, formas de prevencao e cuidados basicos no ambiente domiciliar para
combater o mosquito vetor. Paralelamente, os caes presentes nas campanhas serao
submetidos a testes rapidos fornecidos pela Clinica Escola de Medicina Veterinaria,
possibilitando o rastreamento de casos positivos da doenga. Em caso de resultado positivo,
sera realizado um exame confirmatorio mais preciso (teste sanguineo), também pela clinica,
que se responsabilizara pelo acompanhamento e orientagado dos tutores quanto as condutas
adequadas para o tratamento e manejo do animal. Ao final da atividade, os participantes
receberdo sachés de racdo canina acompanhados de lembretes sobre a importancia da
prevencao da LVC, reforgando a mensagem educativa de forma acessivel e pratica. Faz-se
importante destacar que a implementagao deste projeto depende da submisséo de um projeto
a4 Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA), com sua aprovacdo. Resultados
esperados: Espera-se que a acio contribua para a conscientizacdo da populacdo quanto
aos riscos e formas de prevencao da Leishmaniose Visceral, promovendo mudangas de
comportamento que ajudem a reduzir a incidéncia da doencga. A iniciativa visa melhorar a
qualidade de vida dos animais e de seus tutores, ao mesmo tempo em que fortalece o controle
de zoonoses na comunidade. Conclusao: Em sintese, o projeto assume o compromisso de
combater a desinformacdo sobre a Leishmaniose Visceral Canina, por meio de acodes
educativas e preventivas, com o intuito de reduzir os danos causados pela doencga e incentivar
praticas de cuidado responsavel. A proposta contribui ndo apenas para a saude animal, mas
também para o bem-estar coletivo, ao abordar uma questdo de saude publica de forma
acessivel e integrada a rotina da populagao.
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PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose Visceral. Cuidados. Prevengao. Impactos.
Populagao. Doenga.

1 Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

2 Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

3 Educagado em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC Vitéria da Conquista
4 Educacao em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

5 Educacdo em Saude, 6° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

6 Educacdo em Saude, 6° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

7 Educacado em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

8 Educagdo em Saude, 6° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC Vitéria da Conquista
9 Educagdo em Saude, 2° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

10
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AGOES INTERDISCIPLINARES PARA PROMOGAO
DE SAUDE E PREVENGCAO DE DOENCAS

Camila Alves Santana’, Ingridy de Souza Felipe?, Hamily Gongalves Damacena®,
Jodo Pedro Alves de Lima*, Jodo Rocha Santos®, Juliana Souza Viana Santos®,
Maria Eduarda Carneiro Ramos’, Taciana da Silva Santos®, Anne Karoline Pereira Brito®

RESUMO

Introdugao: A promogdo da saude e a prevengao de doencas sdo elementos
fundamentais para garantir a qualidade dos cuidados em saude. Sob essa perspectiva,
a promogao da saude torna-se indispensavel para evitar a exposicao das pessoas a
situacdes que possam comprometer seu bem-estar fisico e mental, configurando-se
como uma estratégia essencial na busca pela melhoria da qualidade de vida da
populagdo. No ambiente académico, observa-se que alunos com boa saude mental
tendem a apresentar melhor integracdo com a comunidade, utilizando o espaco
institucional ndo apenas como local de aprendizagem, mas também de socializagao e
desenvolvimento pessoal. Objetivos da proposta: Este projeto tem como objetivo
promover a conscientizagdo no ambiente académico sobre os fatores que agravam os
quadros de saude mental, bem como sobre aqueles que contribuem para a reducéao
dos niveis de estresse entre os estudantes. Metodologia: Com o intuito de reduzir a
incidéncia de problemas relacionados a saude mental entre os estudantes, propbe-se
a realizagcdo da "Semana da Saude Mental", evento a ser realizado uma vez por
semestre, com organizagao conjunta de alunos e professores das areas afins, e voltado
a toda a comunidade discente da instituicdo. Durante essa semana, serao promovidas
diversas atividades interativas com o objetivo de informar, acolher e fortalecer os
vinculos no ambiente académico, contribuindo para o bem-estar emocional dos
estudantes. Entre as acdes previstas estdo: Rodas de conversa com especialistas
convidados; Aulas de danga com foco na socializagdo e redugao da soliddo e do
estresse; Apresentacdes musicais de diferentes estilos, promovendo momentos de
descontracdo e expressao cultural; Campanhas informativas sobre saude mental, com
destaque para a divulgagdo dos servigos de apoio psicolégico ja ofertados pela
instituicdo por meio da policlinica, mas que ainda sao pouco conhecidos pelos alunos.
Além dessas atividades, psicologos e estudantes em periodo de estagio estardo
disponiveis ao longo do evento, de forma voluntaria, para oferecer escuta qualificada e
atendimentos pontuais aos discentes que desejarem participar. Como proposta
complementar, sugere-se que a Instituicdo de Ensino Superior (IES), mediante analise
de viabilidade, incorpore disciplinas sobre saude mental na grade curricular dos cursos,
reforgando o compromisso institucional com a formacgao integral do aluno. Resultados
esperados: Espera-se que, a partir da realizacdo deste projeto, haja uma redugéo
significativa nos fatores que comprometem a saude mental dos estudantes, bem como
o fortalecimento da autoconsciéncia sobre o proprio bem-estar. Com isso, pretende-se
incentivar a busca por apoio profissional sempre que necessario, promovendo uma
cultura de cuidado, acolhimento e valorizagdo da saude mental dentro da instituigéo.
Conclusao: O Brasil ocupa atualmente o primeiro lugar no ranking mundial de paises
com maior indice de ansiedade, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
Diante desse cenario, 0 ambiente académico n&o se mostra imune aos impactos desse
problema, sendo frequente a negligéncia institucional no que diz respeito a saude

11
D —————
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mental dos estudantes. A realizagdo da "Semana da Saude Mental" surge, portanto,
como uma iniciativa relevante e necessaria, capaz de contribuir de forma efetiva para
a construgdo de um ambiente mais saudavel, consciente e acolhedor para toda a
comunidade académica.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos. Saude mental. Alunos. Ansiedade. Depressao. Agdes.

1 Educagédo em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Vitdria da Conquista

2 Educagao em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

3 Educagéo em saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC Vitéria da Conquista
4 Educacao em saude, 2° semestre, curso de Ed. Fisica, Rede UniFTC Vitdria da Conquista

5 Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC Vitéria da Conquista
6 Educacéo em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

7 Educagdo em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

8 Educacéo em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

12
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AGOES PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL DA AGUA
NO MUNICIPIO DE CAMACA - BAHIA

Katiele Santos Pereira’, Leonardo Alcantara dos Santos de Souza2, Ozeane Maria Pereira Gois?,
Kauane Guerra®, Carina Pereira da Silva®, Elvia Maria Santos Lira®, Carolina Tavares de Oliveira’

RESUMO

Introdugdo: O presente projeto de extensdo foi desenvolvido com o propdsito de
encontrar solugdes para a seguinte condigdo: “Como melhorar a forma como os
moradores de Camaca utilizam a agua no cotidiano?”, abordando diretamente o
consumo consciente desse recurso na localidade. A proposta teve como base
pesquisas e experiéncias vivenciadas pelos integrantes do grupo, com o intuito de
identificar e aplicar estratégias que promovam maior conhecimento e engajamento da
populagdo quanto ao uso sustentavel da agua. A justificativa do projeto se apoia na
urgente necessidade de preservagao desse recurso natural essencial a vida. Objetivos
da Proposta: O objetivo central do projeto foi promover a conscientizagao da populagao
sobre a importancia da educagao em saude e meio ambiente, visando estimular o
consumo sustentavel da agua. Dentre as metas especificas, destaca-se o incentivo ao
reuso da agua e ao aproveitamento da agua das chuvas como praticas cotidianas
sustentaveis. Metodologia: A metodologia adotada envolveu uma abordagem teodrico-
pratica junto a comunidade local. Inicialmente, foram realizadas palestras educativas
sobre o consumo consciente da agua, aliadas ao uso de recursos visuais como cartazes
e panfletos informativos. Também foram promovidas rodas de conversa com a
populagao, com o objetivo de estimular a troca de saberes e a reflexdo sobre praticas
sustentaveis no uso da agua. Além das atividades de sensibilizag&do, o projeto incluiu
acdes praticas. As familias participantes foram orientadas sobre como realizar a leitura
correta dos hidrémetros, identificando o consumo em metros cubicos (m?®) em suas
residéncias. Outra iniciativa importante foi o estimulo a captagdo e uso da agua das
chuvas, como forma de reduzir o desperdicio e ampliar a autonomia hidrica das
familias. Resultados Esperados: Espera-se que as acdes realizadas promovam uma
conscientizagdo significativa da comunidade quanto a adogdo de habitos mais
sustentaveis no uso da agua. A proposta busca fomentar uma mudanga de
comportamento em relacdo ao meio ambiente, demonstrando que praticas simples no
dia a dia podem gerar beneficios diversos, como a preservagéo dos recursos naturais
e a economia financeira. A longo prazo, espera-se contribuir para a formagéao de uma
sociedade mais consciente, participativa e comprometida com o desenvolvimento
sustentavel. Conclusédo: O projeto aborda uma tematica de grande relevancia e
atualidade: a sustentabilidade no consumo da agua. Através de acgdes educativas e
praticas, buscou-se sensibilizar a populagdo sobre a importancia de adotar atitudes
conscientes, como o0 reuso e a economia da agua. A proposta mostrou-se viavel e
necessaria, reforcando a importancia de manter esse debate ativo na comunidade, de
modo a consolidar uma cultura voltada a preservagdo ambiental e a melhoria da
qualidade de vida.

13
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PALAVRAS-CHAVE: Agua. Consumo Consciente. Sustentabilidade. Educagdo Ambiental.

1 Discente da disciplina integradora Educagé&o em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC ltabuna.
2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Itabuna.

3 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Itabuna.
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Itabuna.

5 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Itabuna.

6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Itabuna.

7 Docente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC Itabuna.

14
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AGENTES IMUNIZANTES: A PROMOGAO DA SAUDE DOS
FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUIGAO PRIVADA DE ENSINO

Ana Clara Almeida Ferraz', Eduardo Rodrigues de Souza?, Jamile Guimaraes Souza®,
Keila Santos Pinto*, Luiza Alves Sampaio®, Marielma Prates Barbosa®, Nivea Silva Chaves’,
Samir Constantino Santos®, Anne Karoline P. Brito®

RESUMO

Introdugdo: A imunizacdo é uma das medidas mais eficientes para prevencao de
doencgas infecciosas e protecdo a saude da populacdo. No cenario das instituicoes
privadas de ensino, a promogao da saude dos funcionarios é fundamental para garantir
um ambiente de trabalho seguro e saudavel. Nessa conjuntura, a utilizagado de agentes
imunizantes, a exemplo das vacinas, aliada a outras medidas preventivas, configura-se
como uma necessidade imprescindivel para remediar a disseminagao de enfermidades
contagiosas e assegurar a saude dos trabalhadores. Objetivos da proposta: Nesse
prisma, o projeto visa a conscientizagédo dos funcionarios de uma instituicao privada de
ensino sobre a importancia dos agentes imunizantes, buscando aumentar a taxa de
cobertura vacinal humana e animal, reduzindo a incidéncia de patologias associadas
com a falta de vacinagao. Metodologia: A partir do diagnéstico observacional realizado
entre os funcionarios de uma instituicdo de ensino de Vitoria da Conquista foi possivel
observar a falta de informagdo sobre vacinagdo humana e animal por parte da
populagao local. Assim, visando solucionar o agravante, sera adotada entdo uma
proposta de intervencdo que incluira a distribuicdo de um folder educativo; reunides
regulares com a diregao e funcionarios para conscientizagdo sobre a importancia da
imunizacao; promocao de um estande (stand) para apresentar receitas praticas de
alimentos que fortalecem a imunidade e a producgao de cartazes informativos acerca de
campanhas de vacinagdo vigentes. Resultados esperados: A partir do exposto
anteriormente, obteve-se respostas referentes a atualizagao da caderneta de vacinagao
animal e humana, além de informagdes referentes ao conhecimento do publico no
auxilio de uma alimentagdo saudavel ao sistema imunoldgico. Com estas acgoes,
espera-se aumentar a conscientizacdo da populagdo sobre a importdncia da
imunizagdo e os riscos da diminuigdo da cobertura vacinal, contribuindo para a
prevencao de doencas. Conclusao: Em sintese, a vacinacdo humana e animal, assim
como uma alimentacdo adequada sao essenciais para uma boa saude, pois promove
a imunizagao e consequentemente o aumento da esperanga de vida e reducdo da
morbidade. Sob essa perspectiva, as agdes do seguinte projeto visa conscientizar a
sociedade sobre essa importancia com enfoque no aumento da cobertura vacinal,
contribuindo assim para a prevencgao de patologias.
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PALAVRAS-CHAVE: Imunizagdo. Agentes Imunizantes. Prevenc&o. Saude

1 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina veterinaria,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
2 Discente da disciplina integradora Educacao em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
3 Discente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
4 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
5 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 7° semestre, curso de Farmacia,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
7 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
8 Docente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, cursos de Nutricdo,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
9 Docente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, cursos de saude,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista
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