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A INCIDENCIA DA VACINAGAO DE POLIOMIELITE
NA BAHIA NOS ANOS DE 2015 A 2020

Darlan Dias da Paix&o', iris Pina Pereira?, Jonathan Ribeiro Brito Sousa?®, Leticia do Prado Gomes?,
Marcia Fernanda Cardoso Aguiar Lima®, Sabrina Alves Caires®, Samira Marinho Porto Alves’, Luana Weber Lopes®

RESUMO

Introducgao: O presente trabalho buscou estudar as taxas de vacinagao contra a poliomielite
entre 2015 e 2020 no Brasil e Bahia. A cobertura vacinal é a unica forma de prevengao
contra a poliomielite. Diante da constatacdo de queda na vacinagao, estruturou-se este
projeto, considerando essa problematica. Com isto, destaca-se a importancia de promover
ac¢des em saude que busquem o entendimento sobre a importancia da vacinagao. Diante
disso, surge 0 seguinte questionamento: qual o papel da atengdo primaria na
conscientizacdo da populagao referente a vacinagao contra o poliovirus? Objetivos da
proposta: Analisar a incidéncia da vacinagcdo na Bahia nos anos de 2015 a 2020,
entendendo como ocorre o processo de educacio dentro da atengao primaria; Promover
conscientizagao sobre os riscos que a poliomielite pode trazer, através de campanhas para
a sensibilizagcdo da populagdo sobre a importancia da vacinagdo. Metodologia: Foi feita
uma pesquisa descritiva com carater quantitativo, utilizando dados do “Boletim
Epidemioldgico das Paralisias Flacidas e Agudas” (2021) da secretaria de Saude do Estado
da Bahia e do informe técnico “Campanha nacional de vacinagcdo contra a poliomielite e
multivacinagcao para atualizacdo da caderneta de vacinagao da crianca e do adolescente”
(2022), sendo utilizado o programa Excel para confec¢ado dos graficos. Apdés uma analise
profunda, foi feita uma intervencédo para orientagdo da populagdo em postos de saude,
através da exposicao e distribuicdo de banners e panfletos na Secretaria de Saude do
municipio de Vitéria da Conquista-BA, no intuito de buscar a sensibilizacido sobre a
importancia da vacinagao e os intervalos em que ela deve ser feita. Resultados: Com base
na analise dos dados quantitativos da Campanha de Vacinagao contra a Poliomielite em
2022, ficou evidente que a taxa de vacinagao das criancas de 3 anos para 4 anos diminuiu
em 4,03%.Também foi possivel observar que apos 2015 nao houve nenhum ano com taxa
de vacinagao superior a 80%. O ano com mais vacinagdes foi 2015, porém o ano de menor
vacinacao na Bahia foi 2016 e em segundo lugar 2020. Conclusao: Sendo feita a agcao de
conscientizacdo, foi observado que as pessoas abordadas participaram de forma
significativa das atividades feitas pelo grupo, demonstrarando interesse em promover o
entendimento da populagao sobre a importancia da vacinagao. O projeto alcangou bons
resultados, no sentido de promover a saude e prevenir agravos em relacdo aos riscos da
Poliomielite em decorréncia da nao vacinagao.
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PALAVRAS-CHAVE: Vacinacdo. Poliomielite. Conscientizag&o. Riscos.

1 Discente da disciplina integradora Atengéo primaria, 5° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Atengao primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Atengao primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Atengéo primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Atencao primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
6 Discente da disciplina integradora Atengéo primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
7 Discente da disciplina integradora Atencao primaria, 5° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
8 Docente da disciplina integradora Atengéo primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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A PRQMOQAO DA SAUDE DA GESTANTE ADOLESCENTE: )
A ALTA INCIDENCIA DE GRAVIDEZ NAO PLANEJADA NA ADOLESCENCIA

Glenda Larissa Oliveira de Jesus', Flavia Cristina Santos Cabral?, Laiane Lopes Sodré Cerqueira®,
Laina Emile Sena Costa Mascarenhas?, Lara Santana Maia®, Marcone Lima Oliveira®,
Micaele Araujo dos Santos’, Amanda Maria Villas Bas Ribeiro®

RESUMO

Introdugdo: A gravidez na adolescéncia € um sério problema no Brasil. O niumero de
adolescentes gravidas € preocupante, uma vez que tal condicdo pode repercutir tanto na
saude da mée, quanto na saude do bebé. O trabalho foi realizado em uma uma Unidade
Basica de Saude (UBS) e permitiu um momento de troca de informagdes a respeito da
conscientizagcado, promogao e protecdo da saude da adolescente gravida, com enfoque em
assuntos que sado de grande importancia para a saude da mesma. Objetivos: Promover
acdes de Educacao em Saude, com o propodsito de conscientizar a comunidade acerca da
incidéncia e desafios da gravidez na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma intervencéo interprofissional, na area de abrangéncia de uma USF em
Feira de Santana, em que foi percebido a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia.
Inicialmente, foi realizada uma visita técnica, dialogo informal com profissionais e usuarios
dos servigos e, em seguida, foi realizado o diagnostico situacional, com priorizagdo da
gravidez na adolescéncia. A partir disso, foi realizada uma roda de conversa, distribuigdo de
folders informativos, dindmicas para esclarecimentos de duvidas frequentes, de forma
simples e adequada para ampliar o conhecimento da populagdo, mostrando a importancia
do planejamento familiar, no a&mbito dos cuidados com a saude da familia. Resultados: Foi
verificada a sensibilizacdo das gestantes a respeito dos riscos da gravidez na adolescéncia
tanto para ela, quanto para a saude fetal. O trabalho trouxe um momento de troca de
informacgdes a respeito da promogao e protecdo da saude da adolescente gravida, com
enfoque em assuntos que sédo de grande importancia para a saude da gestante. A atividade
proporcionou aprendizados e experiéncias enriquecedoras que serdo de grande valia para a
vida profissional dos discentes e para a comunidade. Conclusao: Faz-se importante a
sensibilizagao das gestantes e da populagao sobre os riscos da gravidez na adolescéncia e
as infecgbes sexualmente, além de informar a respeito dos projetos disponibilizados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e a importancia de uma equipe multiprofissional no
acompanhamento durante esse periodo.
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PALAVRAS-CHAVE: Gestacao. Adolescéncia. Saude. Prevengao. Planejamento familiar.
Contracepcgéo.

" Projeto Interprofissional em saude — Atencdo Primaria, 5° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UniFTC Feira de Santana.
2 Projeto Interprofissional em satide — Atencéo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Feira de Santana.

3 Projeto Interprofissional em satide — Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Feira de Santana.

4 Projeto Interprofissional em satde — Atencio Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Feira de Santana.

5 Projeto Interprofissional em satide—Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Farmécia, Rede UniFTC Feira de Santana.

8 Projeto Interprofissional em satde — Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC Feira de Santana.
7 Projeto Interprofissional em salde — Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Feira de Santana.

8 Projeto Interprofissional em salde — Ateng&o Primaria, 5° semestre, cursos de salde, Rede UniFTC Feira de Santana.
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AGAO PREVENTIVA CONTRA FILARIOSE LINFATICA NA COMUNIDADE VILA
SANTINHA, SALVADOR - BA

Alexsandra de Jesus Reis', Aline Oliveira Tosta?, Beatriz Rossi Freire®, Everli Barbara Carvalho de Mello*,
Fabyanna Monteiro Santiago®, Julia Pereira da Silva dos Santos®, Kathleen Avila da Silva’,
Larissa Silva de Oliveira®, Thamires Conceigédo Gualberto®, Valéria Carneiro Barbosa'®

RESUMO

Introdugao: As condigdes socioecondmicas estdo diretamente relacionadas ao processo
saude-doenga. Aspectos como renda, educagao, emprego e acesso a moradia digna trazem
impactos a saude e a qualidade de vida da populacdo. Uma moradia que respeite as
condi¢des de habitabilidade € um item de extrema importancia nesse contexto. Esse aspecto
pode ser observado de perto na comunidade de Vila Santinha, localizada no bairro de
Flamboyants, localizado em Salvador (BA), onde a presenga de um cérrego poluido a céu
aberto faz com que a populagédo conviva com a presenga de pernilongos da espécie Culex
quinquefasciatus, causadora de filariose linfatica ou elefantiase. Diante deste contexto, e no
que tange as acdes enquadradas no ambito da atengao primaria a saude, destacamos a
importancia das acbes de prevencao. Objetivo: Orientar uma comunidade localizada no
municipio de Salvador (BA) em relagao aos cuidados que podem ser adotados para evitar a
presenca dos pernilongos causadores da filariose linfatica, bem como a possibilidade de
identificacdo da doenga em todos os seus estagios. Metodologia: Trata-se de um estudo
de campo de carater exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa. Como fontes de
dados foram utilizados artigos cientificos e publicagbes sobre o tema e visita técnica para
observacao direta dos ambientes e moradias da comunidade, com levantamento das
principais necessidades dos moradores com relagdo a saude. Como produto, houve a
confecgao de folder informativo, distribuido presencialmente a cada familia da comunidade,
com esclarecimento de duvidas e questionamentos. Resultado: Propiciar o acesso a
informacéo de utilidade publica para a comunidade é um aspecto de extrema importancia
para a promoc¢ao da saude, através de medidas preventivas contra a filariose linfatica na
comunidade, no que tange os esclarecimentos quanto a doencga, formas de contagio e
sintomas pertinentes. A partir dessa acao, espera-se ter contribuido que os moradores
tenham ampliado o conhecimento sobre o problema levantado, enquanto nao ocorre uma
solucao definitiva por parte do poder publico. Conclusao: Por meio da pesquisa realizada
pela equipe, foi possivel identificar o problema que os mosquitos podem causar para a
populacdo local e as intervencdes apropriadas e acessiveis para que o mesmo fosse
amenizado. Deste modo, por meio da divulgacdo de informagdes transmitidas com
linguagem acessivel, o objetivo do projeto foi atingido, uma vez que agora a comunidade
possui 0 conhecimento necessario para se proteger de forma eficaz. Poder contribuir de
forma efetiva para minimizar as necessidades de quem mais precisa € enriquecedor. A
situacao enfrentada pela comunidade de Vila Santinha infelizmente é algo recorrente em
nosso estado e, diante desse contexto, o acesso a informagao € uma ferramenta de extrema
importancia para manutencao da qualidade de vida da populagao.
9
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PALAVRAS-CHAVE: Saude da familia. Prevencéao e controle de zoonoses. Saude unica
(animal, ambiental e humana).

1 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia

2 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia

3 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencéo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia

4 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia

5 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencdo Primaria, 6° semestre, curso de Biomedicina

6 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia

7 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Biomedicina

8 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencdo Primaria, 4° semestre, curso de Medicina Veterinaria
9 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencao Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia

10 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencdo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia

10
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ANALISE DA INCIDENCIA DE CASOS DE LEPTOSPIROSE NA CIDADE
DE SALVADOR-BAHIA NOS ANOS DE 2018 A 2022

Amanda Prates Coutinho', Amélia Santos Andrade?, Angela da Silva Sousa3,
Claudia Martins Ferreira dos Santos', Emilly Farias Rocha®, Germano Neves Dutra®,
Kamila Alves Costa*, Taiza Morais Souza % Luana Weber Lopes®

RESUMO

Introducgao: A leptospirose € uma doenga infecciosa que afeta humanos e animais em todo
0 mundo, sendo causada pela bactéria Leptospira, transmitida principalmente pelo contato
com a urina de animais infectados, especialmente roedores, ou 4gua e lama contaminadas.
Dessa maneira, foram analisados os casos de incidéncia dessa doenga na regiao de
Salvador (Bahia), sendo possivel verificar as maiores incidéncias nas regides com altas
taxas de pobreza e subdesenvolvimento. Nessa perspectiva, reflete-se sobre o que pode
ser realizado para a redugao do numeros de casos da doenga? Desse modo, através deste
estudo descritivo, buscou-se analisar a incidéncia de leptospirose na cidade e os fatores
associados a transmissao da doenca, além de avaliar o perfil epidemiolégico dos casos no
periodo de 2018 a 2022, com o proposito de estimular o publico-alvo a adotar agbes de
prevencado. Objetivos da proposta: Conscientizar a populacdo acerca de medidas de
prevencao acerca da leptospirose, a partir da divulgacado de informagdes veiculadas por
meio de um podcast. Metodologia: Para execucao desse projeto, foi definido o tema e a
area a ser estudada. Logo ap0s, foi realizado um estudo tanto dos boletins epidemiolégicos
como também dos dados contidos no DATASUS. Ap0ds isso foi elaborada uma proposta de
intervengao, com vista na produg¢ao de um podcast direcionado ao publico-alvo sobre a
tematica. Resultados esperados: Com a criagdo do podcast espera-se que as pessoas
conhegam mais sobre a Leptospirose, entendam quais fatores contribuem para aumentar
a contaminacgao das pessoas por essa doenga e as medidas de prevencdo. O podcast sera
de grande relevancia para a populagéo alvo, pois € uma midia acessivel e de grande
alcance, que permite as pessoas ficarem atentas a que circunstancias essa doenca ocorre,
quais os grupos que sdo mais acometidos, bem como as multiplas possibilidades de
prevencado. Conclusao: Ratifica-se portanto, que disseminar informagdes por meio do
podcast, € um meio pratico de se obter conhecimento, visto que € uma ferramenta de audio
digital que pode ser reproduzida em varios aparelhos. Dessa maneira, essa midia é
extremamente util na divulgagao de temas importantes, como as formas de prevengao
contra prevencao. Assim, este projeto foi pensado com o intuito de divulgagédo da doencga,
de modo que atenda o publico-alvo, bem como alertar a sociedade sobre este assunto.

11
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PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose. Incidéncia. Salvador. Prevengao.

1 Discente da disciplina integradora, Projeto Interprofissional em Saude- Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de
Enfermagem, Rede UniFTC, Vitéria da Conquista.

2 Discente da disciplina integradora, Projeto Interprofissional em Salde- Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de
Biomedicina, Rede UniFTC Vitéria da Conquista

3 Discente da disciplina integradora, Projeto Interprofissional em Saude- Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de
Nutrigdo, Rede UniFTC de Vitéria da Conquista

4 Discente da disciplina integradora, Projeto Interprofissional em Saude- Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de
Medicina Veterinaria, Rede UniFTC de Vitéria da Conquista

5 Docente da disciplina integradora, Projeto Interprofissional em Saude- Atengéo Primaria, 5° semestre, cursos de
saude, Rede UniFTC de Vitdria da Conquista

12
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ARBOVIROSES EM VITORIA DA CONQUISTA, NO PERIODO DE 2020 ATE 2022

Anna Clara Garcia Fernandes Santos’, Beatriz Neri Dos Santos?, Emylli Santos de Oliveira3,
Hellen Wilma Sales Monteiro?, Indili Jasmim da Silva Souza®, Jaqueline Aparecida Caires dos Santos®,
Natila Alves Do Nascimento’, Nicoly Oliveira Soares®, Rafael de Oliveira Luz®, Luana Weber Lopes'®

RESUMO

Introdugao: As arboviroses sdo doengas causadas por virus, sendo transmitidas por
insetos hematofagos, ou seja, que se alimentam de sangue. Atualmente, no Brasil, dentre
as arboviroses que mais sao transmitidas estdo a Dengue, a Chikungunya e a Zika. Por ser
um pais tropical, o Brasil € um ambiente propicio para a transmissao desses virus. No
municipio de Vitdéria da Conquista (BA), a incidéncia de arboviroses tem evidenciado
aumento expressivo ao longo dos anos, o que torna relevante questionar quais seriam os
motivos das incidéncias dessas arboviroses? Como subsidiar a populagdo em informacoes
que possam auxiliar na prevengao dessas doencas? Objetivos da proposta: O objetivo
deste estudo é analisar as incidéncias das arboviroses, especificamente a Dengue, Zika e
Chikungunya no Municipio de Vitéria da Conquista, no periodo de 2020 a 2022, para entao
transmitir as informagdes aos moradores e divulgar formas de prevencao. Metodologia:
Consiste em um estudo com abordagem descritiva, quantitativa e qualitativa. Para tanto,
realizou-se a coleta, analise e comparag¢ao dos dados epidemiologicos, no periodo de 2020
a 2022, em Vitoria da Conquista. Esse estudo foi feito a partir de boletins informativos sobre
as arboviroses, disponiveis no site oficial da prefeitura de Vitéria da Conquista. Resultados
esperados: Através da analise dos dados epidemioldgicos divulgados pela prefeitura de
Vitéria da Conquista, foi proposta a criagdo de uma cartilha informativa sobre as
arboviroses, com dicas de como se prevenir e como lidar com sua presencga, nesse sentido.
Essas cartilhas serdo distribuidas para a populacdo, por meio das redes sociais, com o
intuito de atingir um maior publico e em diferentes faixas-etarias, com énfase em contribuir
na saude publica. Conclusao: Conforme o objetivo de realizar um estudo sobre analises
de incidéncia de arboviroses em determinado periodo na regido de Vitéria da Conquista e
com a proposta de criagao e divulgagdo de uma cartilha informativa, é possivel almejar
resultados positivos e mudangas na populagéao por meio do conteudo exposto, ajudando na
criacdo de novos habitos.
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PALAVRAS-CHAVE: virus, habitos, dados epidemioldgicos, prevencgéao, populagéo, saude.

1 Projeto interprofissional em saude - Atengao Primaria, 5° semestre, Medicina Veterinaria , Rede UniFTC, Vitéria da
Conquista, Bahia.

2 Projeto interprofissional em saude - Atengao Primaria, 5° semestre, Biomedicina, Rede UniFTC, Vitéria da Conquista,
Bahia.

3 Projeto interprofissional em salde - Atengéo Primaria, 5° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UniFTC, Vitéria da
Conquista, Bahia.

4 Projeto interprofissional em salde - Atengdo Primaria, 5° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UniFTC, Vitéria da
Conquista, Bahia.

5 Projeto interprofissional em saude - Atengéo Primaria, 5° semestre, Nutricdo, Rede UniFTC, Vitdria da Conquista, Bahia.

6 Projeto interprofissional em salde - Atengdo Primaria, 5° semestre, Nutricdo, Rede UniFTC, Vitéria da Conquista, Bahia.

7 Projeto interprofissional em salde - Atengéo Primaria, 5° semestre, Farmacia, Rede UniFTC, Vitéria da Conquista, Bahia.

8 Projeto interprofissional em sadde - Atengédo Primaria, 5° semestre, Medicina Veterinaria , Rede UniFTC, Vitéria da
Conquista, Bahia.

9 Projeto interprofissional em saude - Atengdo Primaria, 5° semestre, Medicina Veterinaria , Rede UniFTC, Vitéria da
Conquista, Bahia.

10 10 Projeto interprofissional em saude - Atengao Primaria, 5° semestre, Rede UniFTC, Vitéria da Conquista, Bahia.
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AS CONSEQUENCIAS’QUE OS DIVERSOS TIPOS DE CIGARROS
CAUSAM NA VIDA FISICA E MENTAL DOS UNIVERSITARIOS

Brenda Natali Avila Silva', Caroline Oliveira Batista?, Clara Santos de Matos?, Lara Souza Pimentel4,
Luize Carlos Santos de Jesus®, Michele Matias da Silva®, Nathan Kayo Souza Lima’,
Ruth Silva Cruz®, Paloma Andrade Pinheiro®

RESUMO

Introducgdo: A vida universitaria é frequentemente marcada por altos niveis de estresse
e pressao psicologica, seja por expectativas familiares, exigéncias académicas ou
influéncia dos colegas. Nesse contexto, muitos estudantes recorrem ao uso de cigarros
como uma forma de alivio emocional, associando esse habito a um estilo de vida
moderno e socialmente aceito. Paralelamente, observa-se um crescimento significativo
no uso do cigarro eletrébnico em diversos paises — tanto como alternativa ao cigarro
convencional para cessacao do tabagismo quanto, de forma preocupante, pelo aumento
de seu consumo entre adolescentes, o que acende um alerta quanto aos riscos a saude
publica. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo promover a redugao do uso de
cigarros convencionais e eletrbnicos entre os estudantes universitarios, por meio da
disseminagcao de informacgdes sobre os riscos a saude aos quais 0s usuarios € 0s
fumantes passivos estdo expostos. Metodologia: A intervencéo foi realizada por meio
da afixacdo de cartazes informativos em pontos estratégicos dos dois polos da
faculdade UniFTC, localizada no municipio de Jequié (BA). Os cartazes continham
dados sobre doencgas relacionadas ao tabagismo e um QR Code que direcionava os
leitores ao Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo. Além disso, foram
distribuidos marcadores de livros com mensagens educativas, destacando os prejuizos
causados pelo consumo de cigarros a saude. Resultados: A agao resultou em maior
conscientizagdo entre os estudantes sobre os danos do tabagismo, promovendo
atitudes de autocuidado e incentivo a busca por apoio profissional qualificado. A
intervencao despertou reflexdes importantes sobre os impactos do cigarro e reforgou a
importancia da prevengao. Conclusao: Promover a saude e a prevengao do tabagismo
entre universitarios vai além de alertar sobre os riscos — é uma forma de empodera-los
a tomar decisbes conscientes. Conscientizar os jovens sobre os efeitos nocivos do
cigarro convencional e eletrénico é essencial para combater a crescente banalizagdo de
seu uso, muitas vezes impulsionada por modismos e desinformacéo.
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PALAVRAS-CHAVE: Cigarros. Saude. Promogao. Universitarios.

1 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Saude - Atengdo Primaria, 9° semestre, curso de
Enfermagem, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Salde - Atengao Primaria, 5° semestre, curso de
Fisioterapia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Satde - Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de
Enfermagem, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Salde - Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de
Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Salde - Atengao Primaria, 5° semestre, curso de
Fisioterapia, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Salde - Atengdo Primaria, 7° semestre, curso de
Psicologia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Satde - Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de
Enfermagem, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Salde - Atengao Primaria, 5° semestre, curso de
Fisioterapia, Rede UniFTC

9 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional Em Saude - Atengdo Primaria, cursos de salde, Rede
UniFTC
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ASSISTENCIA A SAUDE DE MULHERES BAIXA RENDA:
ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS RELACIONADOS A SAUDE INTIMA

Ana Paula Almeida Nascimento', Ana Roberta Costa?, Elen Alencar Souza Jandiroba®, Gabrielle Vieira
Mendes dos Santos*, Georgia dos Santos Farias Sena de Jesus®, Irene José dos Santos®, Isabele
Santos Alves’, Kim Araujo Brand&ao®, Patricia Sampaio Lima®, Elayny Lopes Costa'®

RESUMO

Introdugdo: Campanhas e politicas publicas de saude trouxeram destaque para a
saude da mulher, mas ainda existe um constrangimento quando o assunto € a saude
intima feminina, que se refere a atengdo que deve ser dada ao 6rgao genital, para que
assim possa contribuir para a prevencdo de infeccbes bacterianas, infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e o surgimento de fungos na regido. Ainda assim,
algumas informacdes referentes ao tema tendem a ndo abarcar as mulheres com nivel
socioecondémico mais baixo, o que se torna um agravo a qualidade de vida dessa
parcela da populacédo. Objetivos: Sensibilizar as mulheres acerca da importancia do
cuidado com a saude intima, bem como levar informacdes e tirar duvidas da populagao
acerca dessa tematica. Metodologia: Com uma abordagem qualitativa, de carater
exploratério do tipo relato de experiéncia, foi realizada uma agdo em uma Unidade
Basica de Saude no interior da Bahia, no municipio de Jequié, numa terga-feira, dia de
atendimento ginecolégico, com o intuito de informar o publico presente,
majoritariamente feminino, explicar o que € saude intima e quais os cuidados
necessarios para o dia a dia. Utilizamos um banner, que foi doado a unidade,
distribuimos folders e um cartdo com um bombom. Resultados: Durante o processo, foi
possivel observarmos que as mulheres expressaram um entendimento sélido sobre os
cuidados essenciais para a higiene intima. Disseminar informacgdes relevantes sobre
atendimento adequado a regiao intima e a apresentacdo de uma ampla gama de
medidas que podem ser adotadas no cotidiano foi de extrema importancia. Além disso,
oferecemos um espago seguro para que as duvidas e questionamentos fossem
esclarecidos de maneira aberta e acolhedora. Acreditamos que essa abordagem mais
personalizada e informativa foi fundamental para ampliar nossa compreensao e
habilidades, como profissionais de saude, capacitando-nos a oferecer um atendimento
mais abrangente e sensivel as necessidades das mulheres em relacdo a sua saude
intima. Conclusao: Através da acgao, tornou-se clara a diferenca que as orientagdes
podem fazer na vida das mulheres, além de destacar o papel crucial daquelas que ja
possuem conhecimento sobre o assunto, pois elas desempenham uma importante
funcdo ao auxiliar outras mulheres nesse processo de cuidado. Aprofundar o
conhecimento sobre essa questao pode ser benéfico para prevenir doengas e promover
a saude intima, além de combater o estigma e a desinformacgao associados a esse tema.
Dessa forma, ainda é perceptivel a falta de alcance das politicas publicas de saude da
mulher, que acabam por ndo alcangar mulheres em situagdes socioecondmicas mais
desprivilegiadas, proporcionando a estas o uso de outras formas para entender o
cuidado, entdo, faz-se necessario a criacdo de meios para abragar essa parcela da
populacdo, tendo em vista a importadncia desses conhecimentos para a vida deste
publico alvo.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher. Autocuidado. Promocao da saude. Politica de
saude. Assisténcia Integral a Saude da Mulher. Atengao a Saude.

1 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
3 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
1 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Satde, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre curso de Enfermagem, Rede UniFT

6 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
9 Docente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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ASSISTENCIA E RECUPERAGAO NA SAUDE DA CRIANGA DIANTE DOS
FATORES DE RISCO DA LEPTOSPIROSE

Andréa Alves do Vale', Bruno Pereira Batista?, Edicleide do Nascimento Santos?,
Hilary Vitoria de Assuncdo Teixeira*, lan Fernandes de Almeida®, Lara Meneses de Oliveira®,
Patricia Alcantara Gongalves Freitas’, Vitor Borges Fonseca®, Carlos Jefferson do Nascimento Andrade®

RESUMO

Introducgao: A leptospirose € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Leptospira,
que se encontra em animais e ambientes contaminados, sendo transmitida através da
exposicao (de forma direta e indireta) a urina de animais infectados, principalmente
ratos. Dentre os principais grupos de risco, estdo as criangas, especialmente aquelas
que vivem em areas diretamente expostas a contaminagao e ao contato com animais
infectados. Diante disso, a assisténcia e a recuperacao a saude das criangas expostas
aos fatores de risco para a leptospirose sdo essenciais para prevenir complicagoes e
garantir a saude e bem-estar de cada uma delas. Objetivos da proposta: A interacéo
educativa realizada de forma ludica teve como objetivo propagar na comunidade a
importancia das medidas profilaticas que deverao ser adotadas e como se portar diante
dos fatores ambientais de risco de contagio com a leptospirose. Metodologia: O projeto
foi desenvolvido em um bairro da cidade de Salvador (BA), referente ao assunto
Assisténcia e recuperacdo da saude da crianca diante dos fatores de riscos da
leptospirose. Aconteceu no dia 20/04/2023 e teve como publico-alvo criangas do projeto
Esporte por toda Parte, em um campinho onde acontece o projeto. Foi feita uma palestra
educativa e ludica, ofertando panfletos e feitos jogos com perguntas sobre a palestra,
com brindes para aqueles que participaram com intuito de fortalecer o aprendizado.
Como foi uma atividade realizada no ambito de uma disciplina, a turma foi dividida em
grupos. Um grupo ficou responsavel pelas visitas, o outro ficou com a criagdo dos
panfletos, roteiro de apresentacdo e organizagao das brincadeiras, mas todos os
participantes deram sugestdes sobre todo trabalho. Resultados esperados: A proposta
realizada pelo grupo teve como objetivo conscientizar as criangas do projeto Esporte
por toda Parte onde foi realizada uma palestra educativa e Iudica sobre a leptospirose.
Logo apds, perguntas e brincadeiras foram feitas sobre o tema com brindes para
estimular as criangas. Foi esclarecido para elas a terem o devido cuidado com
proliferacdo da leptospirose, saneamento basico e cuidado com o meio ambiente. Neste
momento, foi notdria a integracéo e atengao de todos. Conclusao: Ressaltando-se que
a leptospirose € uma doencga infecciosa que pode afetar a saude da crianga,
principalmente em areas com falta de saneamento. Fez-se necessario uma mobilizagéo
educativa, onde o principal foco foi a conscientizagcdo das criangas, a fim de reafirmar
conceitos, sintomas e a prevencgao da zoonose. Concluiu-se que, com a agao, parte da
populacdo ja consegue agir de uma forma preventiva, onde existira um reforgo na
questdo da saude primaria individual e coletiva de toda a regido.
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PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose. Crianga. Risco. Saude. Prevengao. Assisténcia.

1 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

2 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Med. Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
3 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

4 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

5 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Farmacia, Rede UniFTC Salvador

6 Projeto Interprof em Salde APS, 5° semestre, Med. Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
7 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC Salvador

8 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, Educagao Fisica, Rede UniFTC Salvador
9 Projeto Interprof em Saude APS, 5° semestre, cursos de salde, Rede UniFTC Salvador.
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ATIVIDADE FiSICA COMO FATOR DE PREVENGAO
DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ADOLESCENTES

Beatriz Ferreira Lob3ao’, Clara Virginia Coutinho Dutra?, Gabrielle Barbosa Rocha de Oliveira®,
Lizandra Brito Souza do Carmo#*, Mariana Almeida Albues®, Marilene dos Santos®, Rebeca Santos
Dourado’, Sarah Maria Menezes Ferreira, Stefane Belau dos Santos®, Taiana do Bonfim Tarantino °

RESUMO

Introdugdo: O transtorno de ansiedade, caracterizado como um sentimento vago e
desagradavel de medo, descrito por tensao e antecipagao do perigo, tem sido cada vez
mais diagnosticado em jovens. Neste cenario, a atividade fisica pode ser uma aliada no
tratamento dessa afeccéo, causando sensacao de bem-estar. Diante do exposto, como
a atividade fisica pode ser uma boa opcéao de prevencdo a tal desordem mental nos
adolescentes? Objetivos da proposta: A proposta de intervengdo tem como objetivo
compreender de que forma a pratica de atividade fisica pode atuar como um mecanismo
de prevencgao ao transtorno de ansiedade, a partir da liberagdo de hormdnios como
endorfina e serotonina, que promovem sensacado de bem-estar e entusiasmo. Além
disso, busca-se desenvolver um meio de apoio e orientacdo por meio das redes sociais."
Metodologia: Foi criado um perfl na rede social Tiktok, de nomenclatura
“‘@psicosaude.ftc”, onde foram publicados 5 videos de 1 a 2 minutos, anteriormente
roteirizados no Google Docs e gravado por membros da equipe, com temas voltados a
ansiedade. A edicao foi realizada por meio dos aplicativos CapCut e Canva. Por fim, foi
publicado no perfil um material didatico em formato de folheto informativo, produzido
pelo grupo. Resultados esperados: Foram alcangadas mais de 370 visualizagdes nos
videos publicados no Tiktok e 10 seguidores no perfil, 0 que demonstra grande alcance
de publico. Além disso, o video que define o Transtorno de Ansiedade foi o mais
visualizado dentre os outros. Portanto, a intencdo da proposta € incentivar os
adolescentes a desenvolver o habito de praticar atividades fisicas, ampliar o
conhecimento acerca da tematica do Transtorno de Ansiedade, conscientizando sobre
a necessidade de se atentar quanto as questdes da mente. Portanto, espera-se que o
aperfeicoamento da sapiéncia leve a reducado da aparicdo de sinais e sintomas da
ansiedade disfuncional. Conclusado: Logo, a presente proposta favorece a
compreensao aos adolescentes, no que tange a importancia da atividade fisica nesse
contexto, apesar de que a ideia inicial era intervir em duas escolas particulares de
Salvador. Vale ressaltar que o trabalho foi realizado por meios virtuais, portanto, a
estimativa se da de acordo com os comentarios recebidos.
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PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Adolescentes. Prevencao. Atividade Fisica.

Discente da disciplina integradora Aten¢ao Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
Discente da disciplina integradora Atencéo Primaria, 5° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTc
Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

Discente da disciplina integradora Ateng&o Priméria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

Discente da disciplina integradora Atengéo Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

0 Taiana do Bonfim Tarantino Atengao Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC

— 000 3N L B WIN—

22



GRADUAGAO o .
EM MOVIMENTO www.periodicos.uniftc.edu.br PROJETOS INTEGRADORES
CIENCIAS DA SAUDE ISSN Eletrénico - 2764-4650 / ISSN Impresso - 2764-4642 Volume. 3 - n.1-2025

AVALIAR A COMPLETITUDE E A CONSISTENCIA DAS NOTIFICAGOES DE
HEPATITES VIRAIS, REFORGAR AS AGOES DE VIGILANCIA.

Daniela de Carvalho Neves', Gustavo Damacena de Andrade’, Jodo Mauricio de Oliveira Silveira’,
Leandro Santos Silva', Leticia Santiago Nascimento Santos', Ravena Pereira Viana®,
Victéria Alves Rocha', Luana Weber?

RESUMO
Introducgao: A hepatite viral esta relacionada a infec¢gdes hepaticas, causadas por um

grupo de virus hepatotroéficos (virus das hepatites A, B, C, D e E), que possuem uma
grande afinidade pelo figado. As hepatites virais tém grande importancia para a saude
publica, pelo numero de individuos atingidos, pela possibilidade de complicagées das
formas agudas e crbnicas e pelo desconhecimento por grande parte destas pessoas
quanto a sua condigao soroldgica, o que pode resultar em aumento de sua transmisséao.
Objetivos: Dessa forma, esse projeto foi pensado objetivando-se reforgar as agbes de
vigilancia, prevencdao e controle das hepatites virais. Metodologia: De carater
exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, esse estudo foi construido através
dos dados coletados no site “DATASUS/TABNET”, disponibilizado pelo “Ministério da
Saude”. Com isso foram explanados através de uma analise criteriosa, partindo da
interpretacédo de informacdes adquiridas dentro do site e das associagdes que foram
feitas a partir dos documentos que embasaram o referencial tedrico. Resultado: O
presente estudo possibilitou observar a quantidade de casos registrados de hepatites
virais em todo o estado da Bahia, entre os anos de 2016 a 2020. Através dos dados
coletados pdde-se observar que entre o periodo compreendido, foram notificados
12.962 casos de hepatite entre as faixas etarias de 0-80 anos, sem distingdo de sexo.
Também, no mesmo periodo, foram observados que entre as idades de 35 a 49 anos,
registraram-se pouco mais de 4000 casos, 0 que equivale a V4 do total de casos. Por
fim, dentro do grupo de virus hepatotroéficos, as hepatites A, B e C sdo aquelas que mais
se destacam, sendo a B a mais prevalente de todas, acometendo 42% dos casos.
Conclusao: Ao longo do estudo, conclui-se que as infecgdes hepaticas causadas pelos
diferentes hepatotroficos ocorrem geralmente em lugares com saneamento basico
precario. Os resultados encontrados evidenciam a necessidade de desenvolver ou
aprimorar atividades de saneamento basico e de controle de dejetos e do lixo,
disponibilizar agua potavel a populagdo, implementar ag¢des educativas e de
esclarecimento a comunidade sobre a doenca e formas de preveng&do. Assim como
ampliar as atividades de vigilancia epidemiolégica melhorando agbes de notificagdes,
investigacado de casos/surtos e encerramento de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite Viral. Vigilancia. Prevengao e Controle. Faixa Etaria.

' Discentes da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atengéo Primaria, UNIFTC/Vitéria Da Conquista
2 Docente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Atencao Primaria, UNIFTC/Vitéria Da Conquista
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