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INTERPROFISSIONALIDADE NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

Emily Santos da Silva', Jaine do Santos Souza?, Maria Jakeline Silva Sena3,
Millena Conceigdodas Mercés*, Monique Silva Passos®, Padla Lébo Fernandes®,
Rebeca Sousa Silva’, Wagner Santos Silva®, Alinne da Silva Carneiro Freitas®

Introdugdo: O presente estudo se da a partir da seguinte pergunta “Como o cuidado
interprofissional auxilia no Tratamento da Ansiedade?” Visando que o adoecimento psiquico
mais torna-se cada vez uma questédo de interesse publico, visto suas altas prevaléncias de
casos, e seu impacto na qualidade de vida dos individuos, destaca-se, a importancia do
cuidado interprofissional, trabalhando de forma conjunta para desenvolver planos terapéuticos
adequados as necessidades de recuperagdao dos pacientes. Objetivos da proposta:
Possuimos como objetivo geral identificar a atuagdo multiprofissional no tratamento e a
importancia da diversidade de conhecimento para a abordagem eficaz. Alémdisso, apresentar
a interdisciplinaridade na conduta terapéutica nos transtornos de ansiedade. Metodologia: A
pesquisa iniciou-se com uma revisao bibliografica utilizando bancos de dados online como
Sciello e Google académico, para realizar um levantamento de dados e informagdes
pertinentes a proposta. Com isso foi realizada uma atividade de educagao em saude em um
Centro de Atencao Psicossocial - CAPS, apresentando aos funcionarios e usuarios do servigo
a importancia da abordagem interprofissional no tratamento da ansiedade. Também, foram
produzidas cartilhas para disseminar informacgdes e orientacdes sobre formas de tratamento
e os beneficios da combinacao de diferentes abordagens terapéuticas. Resultados: Através
da agédo realizada esperamos propagar a importancia da colaborag¢ao entre profissionais de
saude no tratamento do transtorno de ansiedade, fornecendo conhecimento, estratégias e
conscientizagdo propondo melhorar a qualidade de vida dos pacientes e minimizar os
impactos sociais negativos causados pelo transtorno. Através desse enfoque, espera-se que
os pacientes obtenham uma compreensao mais ampla do processo de tratamento. Bem como
o desenvolvimento de habitos comportamentais saudaveis e criacao de estratégias eficazes
para enfrentar e gerenciar os desafios que surgem ao longo do caminho. Conclusao: A
abordagem multiprofissional tem-se mostrado cada vez mais uma alternativa eficiente para o
tratamento do transtorno de ansiedade, sendo evidenciada através dos multiplos
conhecimentosque viabiliza uma conduta terapéutica centrada no paciente e suas diferentes
necessidades.

Palavras-chave: Ansiedade. Tratamento. Interprofissional. Profissionais. Saude.

' Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 7° semestre, Psicologia, Rede UniFTC Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Psicologia, Rede UniFTC Feira de Santana
3 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 5° semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Psicologia, Rede UniFTC Feira de Santana
5> Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Farmacia, Rede UniFTC Feira de Santana

6 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Farmacia, Rede UniFTC Feira de Santana

7 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Farmacia, Rede UniFTC Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, Farmacia, Rede UniFTC Feira de Santana

9 Docente da disciplina integradora Média e alta complexidade, 6° semestre, cursos de satde, Rede UniFTC Feira de
Santana
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EDUCAGAO EM SAUDE COM FOCO NA PREVENGAO
A DOENCA ARTERIAL PERIFERICA

Vanessa Bonfim Carvalho', Marlon de Souza Cerqueira?, Liziane S&o Pedro Martins?, Synara Souza
Costa®, Fabiana Costa Azevedo®,Joseane dos Santos Trindade®, Ana Barbara Santos Oliveira’,
Douglas de Souza e Silva®

Introdugao: A Doenca Arterial Periférica (DAP) ocorre devido ao estreitamento ou
obstrugdo dos vasos sanguineos arteriais, dificultando o fluxo sanguineo para os
tecidos. Na vida moderna, o sedentarismo e 0 ganho de peso sdo problemas cada
vez mais frequentes, contribuindo para o desenvolvimento de doengas cronicas, como
hipertensao, diabetes e dislipidemia. Esses fatores representam os principais riscos
para o desenvolvimento da DAP, que, se nao for adequadamente controlada, pode
resultar em complicagbes graves, como Ulceras isquémicas e amputagbes de
membros inferiores. Objetivos da Proposta: Conscientizar a populagdo sobre a
importancia da mudanca de habitos e do impacto positivo que um estilo de vida
saudavel pode ter no tratamento da DAP, reduzindo os sintomas e o risco de
desenvolvimento da doenga. Metodologia: O projeto consiste em uma intervencéo
educativa, com o objetivo de conscientizar a populagao por meio da distribuicdo de
cartilhas educativas. Essas cartilhas contém informacées sobre a DAP, dicas de
mudancas de habitos alimentares e a inclusao de atividades fisicas na rotina, visando
tanto a prevencdo quanto o tratamento da patologia. Resultados Esperados: As
cartilhas informativas foram distribuidas a pessoas com idades entre 19 e 65 anos,
incluindo usuarios dos servigcos e trabalhadores que transitavam na Estagao de Metré
Lapa, em Salvador, Bahia. Observou-se que grande parte das pessoas possuia pouco
conhecimento sobre a doenca, o que despertou curiosidade e interesse por mais
informacodes. Apds uma breve explicacao e apresentagao das cartilhas, constatou-se
grande receptividade, com aumento da atengdo, do conhecimento e da
conscientizacao sobre o tema. Conclusao: A intervengao evidenciou a relevancia da
educagdo em saude para estimular a adogdo de habitos que promovam melhor
qualidade de vida. Espera-se que os participantes compreendam a importancia de
uma alimentagao equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas como medidas
preventivas e de tratamento dos agravos causados pela DAP, além de refletirem sobre

1 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em saide - Média e alta complexidade, 62 semestre,
curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em saude - Média e alta complexidade, 62 semestre,
curso de Educagdo Fisica, Rede UniFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Média e alta complexidade, 62 semestre,
curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Média e alta complexidade, 62 semestre,
curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador

> Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Média e alta complexidade, 62 semestre,
curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

6 Discente da disciplina integradora Projeto Projeto Interprof issional em salde - Média e alta complexidade, 62
semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador

7 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em satde - Média e alta complexidade, 62 semestre, curso de
Farmacia, Rede UniFTC Salvador

8 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em salde - Média e alta complexidade, 62 semestre,
Rede UniFTC Salvador
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os fatores de risco associados. A realizacdo deste projeto pode transformar cada

individuo em um multiplicador de conhecimento, incentivando praticas saudaveis em
seu circulo familiar e social.

Palavras-chave: Doenca Arterial Periférica. Educagdo em Saude. Alimentacao
saudavel. Exercicio fisico.
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ENDOMETRIOSE:
IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES NO BRASIL

Isabelle Borges Santos Vieira', Juliana de Azevedo Oliveira®, Tatiani Pinheiro de Oliveira', Rafael
Cajado Santos’, Luis Gustavo Souza Santos?, Thalisse de Andrade Moraes?®, Rebeca Costa
Cardoso?, Evilin Pereira Santos', Thaise Ferreira Santos*

Introdugdo: A endometriose € uma patologia que afeta principalmente mulheres em
idade reprodutiva, com prevaléncia estimada entre 5% e 10% da populagao feminina
nessa fase da vida. A doenga é caracterizada pela presenca de tecido estromal
semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina, interferindo significativamente no
bem-estar das mulheres acometidas, especialmente em aspectos como trabalho,
estudos, atividades domésticas, vida conjugal e saude psicologica. A sintomatologia
da endometriose varia amplamente entre as mulheres, podendo manifestar-se de
forma leve a severa. Essa variagao apresenta uma relagao inversamente proporcional
com a qualidade de vida: quanto mais intensos os sintomas, menor é a sensagao de
bem-estar e a capacidade de realizagdo das atividades cotidianas. Objetivo: Avaliar
os efeitos da endometriose na qualidade de vida das mulheres e a importancia do
diagndstico precoce para minimizar os impactos da doenca. Metodologia: Este
estudo tem carater exploratorio e consistiu na analise de artigos selecionados por meio
de revisdo bibliografica. Apos a selecado, realizou-se uma leitura detalhada dos
documentos para identificar os principais efeitos da endometriose na qualidade de vida
das mulheres. A partir dos resultados obtidos, foi proposto um conjunto de estratégias
que visam atenuar os problemas identificados. Resultados: A revisdo da literatura
revelou que, no Brasil, aproximadamente 43.362 mulheres sao internadas anualmente
devido a endometriose. Apesar da alta prevaléncia, ha uma caréncia de estudos e
pesquisas especificas sobre a doenca, e o diagndstico costuma ser tardio, o que
compromete o bem-estar das mulheres afetadas. Estima-se que o tempo médio para
um diagnostico conclusivo seja de cerca de 8 anos, periodo durante o qual a patologia
pode se agravar, aumentando os custos para o sistema de saude devido a internagdes
recorrentes e tratamentos prolongados. Além disso, a endometriose € considerada um
fator significativo para a infertilidade feminina, associada a aproximadamente 40% dos
casos de infertilidade diagnosticados. Conclusdo: Dada a complexidade da
endometriose e seu impacto na qualidade de vida das mulheres, propde-se o
desenvolvimento de estratégias que visem a minimizagao dos sintomas e a promogao
do bem-estar. O atendimento deve ser humanizado e realizado por uma equipe

1 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde - Média e Alta Complexidade, 62 semestre, curso de
Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satide - Média e Alta Complexidade, 62 semestre, curso de
Biomedicina, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Satde - Média e Alta Complexidade, 62 semestre, curso de
Nutricdo, Rede UniFTC

4sDocente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude - Média e Alta Complexidade, cursos de saude,
Rede UniFTC
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multiprofissional, incluindo orientagdo farmacéutica, apoio psicolégico e
acompanhamento nutricional focado em uma dieta antioxidante e rica em fibras, além
de cuidados médicos especializados. O manejo adequado e o diagndstico precoce
sdo fundamentais para reduzir o sofrimento e promover maior qualidade de vida as
mulheres afetadas.

Palavras-chave: Endometriose. Endometrioma. Saude da mulher. Saude feminina.
Endométrio. Qualidade de vida.
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FERRAMENTAS PARA DIAGNOSTICO DO CANCER DE PROSTATA

Andreza de Souza Silva’, Carine Morbeck Cardoso'!, Daniele Sousa Nascimento?, Dilaine Sousa
Nascimento?, Quézia Anezia Gongalves?, Oédito Ribeiro Gomes?, Poliana Santos Ferreira®, Fabiana
Santos da Fonseca®, Thaise Ferreira Santos*

Introducgao: Nas ultimas décadas, o cancer de prostata tem atingido niveis alarmantes,
sendo uma das principais causas de morte na populacao brasileira. Estimativas indicam
que, no Brasil, durante o triénio 2020-2022, ocorreram cerca de 625 mil novos casos de
cancer por ano, o que evidencia a gravidade do problema também em ambito nacional.
Diante desse cenario, surge a questao: como a equipe de saude pode atuar na detecgao
precoce do cancer de prostata? Esse questionamento orienta o desenvolvimento de
praticas eficazes, como campanhas de conscientizacdo sobre os principais sinais e
sintomas da doenca. Objetivos: Instruir e orientar a populacdo sobre a deteccéo
precoce e o rastreamento do cancer de préstata, promovendo o conhecimento sobre os
exames de rotina e a importancia do diagnostico antecipado. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se como uma intervencao, na qual foram explorados dados secundarios
provenientes de bases de dados cientificas, além de referéncias bibliograficas que
abordam o rastreamento e o diagndstico do cancer de préstata. Foram destacados
exames de rotina como o PSA (Antigeno Prostatico Especifico) e o toque retal,
considerados fundamentais para a detecgao precoce. Como estratégia de divulgacao e
acessibilidade, foi elaborada uma cartilha educativa ao final do estudo, contendo
informagdes claras e objetivas sobre os principais exames e a importancia da deteccao
precoce. Resultados: A deteccdo precoce do cancer de prostata consiste em
estratégias e praticas essenciais, uma vez que, conforme a literatura, o rastreamento
adequado possibilita abordagens terapéuticas mais eficazes. O rastreio é caracterizado
pela aplicagao de testes em individuos assintomaticos, e quando realizado de maneira
criteriosa, pode trazer muitos beneficios. No entanto, € importante considerar os
possiveis maleficios, como resultados falso-positivos e falso-negativos, que podem
gerar insegurancga e intervencdes desnecessarias. O cancer de prostata, na maioria das
vezes, possui evolugao silenciosa, ndo apresentando sinais e sintomas em sua fase
inicial. Nesse contexto, as Unidades Basicas de Saude (UBS) representam o primeiro
ponto de contato para o diagndstico precoce, reforcando a importancia da atencao
primaria na abordagem da doenga. Espera-se com essa agao que a populagéo esteja
atenta a importancia do diagndstico precoce da doenga. Conclusao: Diante do exposto,
conclui-se que a unica forma de garantir a cura do cancer de prostata é por meio do
rastreamento e diagndstico precoce. A comunicagdo desempenha um papel
fundamental na promocao da conscientizacdo sobre a detecgao precoce, e a atuagao
interprofissional € imprescindivel para alcancar resultados efetivos. A participacao ativa

! Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude — Média e Alta Complexidade, 62semestre, curso de Psicologia, UniFTC
2 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude — Média e Alta Complexidade ‘62 semestre, curso de Farmacia, UniFTC
3 Discente da disciplina Projeto Interprofissional Em Saude — Média e Alta Complexidade, 62 semestre, curso de Nutri¢do, UniFTC

4 Docente da disciplina, Projeto Interprofissional Em Saude — Média E Alta Complexidade, UniFTC
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da equipe de saude e o investimento em educagdao em saude sdo essenciais para
sensibilizar a populagéo sobre a importancia do rastreamento do cancer de préstata.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Deteccao precoce de cancer. Saude do homem.

11
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E LEUCEMIA:
UMA PARCERIA PROMISSORA PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE E PRECISO

Alana dos Santos Nunes', Barbara Santos Santana', Tawan Lima dos Santos’,
Vicente Micheli Colombini Neto', Ceila dos Santos da Costa?, Jhenifer Barbosa de Carvalho?,
Mariana Rezzo Silva®, Ana Claudia Pereira de Brito®, Thaise Ferreira Santos*

Introducgédo: A leucemia é um tipo de cancer que afeta as células hematopoiéticas da
medula éssea, caracterizando-se pelo crescimento descontrolado de células anormais,
chamadas células leucémicas, que podem se disseminar para outros 6érgaos. O
tratamento geralmente inclui quimioterapia, radioterapia e, em alguns casos, transplante
de medula éssea. Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) tem se mostrado uma
ferramenta promissora no diagnéstico precoce da leucemia, contribuindo para identificar
a doenga em estagios iniciais € melhorar as chances de tratamento eficaz. Objetivo:
Conscientizar a populagdo sobre a leucemia, abordando seus tipos, sintomas e
tratamentos disponiveis, além de ressaltar a importancia do diagnostico precoce e o
impacto positivo da inteligéncia artificial nesse contexto. Metodologia: O presente
estudo possui carater observacional e foi realizado por meio de levantamento
bibliografico. As fontes consultadas subsidiaram a elaboragdo de um video informativo
sobre a leucemia e sua relag&o direta com a inteligéncia artificial no diagnéstico precoce.
O video foi publicado no ambiente virtual (Instagram) em abril de 2023, com o intuito de
disseminar informacdes relevantes e atualizadas sobre a doenca. Resultado e
Discussado: Apos a publicagdo do video no Instagram, foram registradas 700
visualizagbes, 46 curtidas e 12 comentarios até a conclusdo do estudo. O baixo
engajamento contrasta com resultados de outros estudos que destacam a adeséo de
pessoas acometidas por doencgas cronicas a conteudos de promogao de saude, bem
como o interesse de outros publicos em adquirir conhecimentos sobre o tema. Em
relagédo ao uso da inteligéncia artificial, diversos estudos apontam sua importancia no
diagndstico precoce de leucemia, contribuindo para identificar a patologia de forma mais
agil e precisa. A IA também desempenha um papel relevante na disseminagao de
informagdes fidedignas e atualizadas, embora ainda enfrente certa resisténcia por parte
de alguns profissionais e do publico em geral. Conclusao: Os achados evidenciam a
dificuldade de engajamento e interesse da populacdo em acessar informagdes
fidedignas sobre a leucemia por meio de midias sociais. Essa barreira torna desafiadora
a continuidade do projeto de divulgagao. Por outro lado, a inteligéncia artificial, apesar
de dividir opinides, apresenta um impacto positivo no diagnostico precoce de pacientes
com cancer, especialmente no caso da leucemia. A incorporagdo de tecnologias
avangadas no contexto da saude é fundamental para aprimorar a detecgao precoce e,
consequentemente, os desfechos clinicos dos pacientes.

! Discente da disciplina integradora, 62 semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora, 52 semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora, 62 semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

4 Docente da disciplina Projeto Interprofissional em Saude — Média e Alta Complexidade, cursos de satide, Rede UniFTC
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Palavras-chave: Leucemia. Inteligéncia Artificial. Diagndstico Precoce.
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