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INTERPROFISSIONALIDADE NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE 

 
Emily Santos da Silva1, Jaíne do Santos Souza2, Maria Jakeline Silva Sena3,  

Millena Conceição das Mercês4, Monique Silva Passos5, Paôla Lôbo Fernandes6,  
Rebeca Sousa Silva7, Wagner Santos Silva8, Alinne da Silva Carneiro Freitas9 

 

Introdução: O presente estudo se dá a partir da seguinte pergunta “Como o cuidado 
interprofissional auxilia no Tratamento da Ansiedade?” Visando que o adoecimento psíquico 
mais torna-se cada vez uma questão de interesse público, visto suas altas prevalências de 
casos, e seu impacto na qualidade de vida dos indivíduos, destaca-se, a importância do 
cuidado interprofissional, trabalhando de forma conjunta para desenvolver planos terapêuticos 
adequados às necessidades de recuperação dos pacientes. Objetivos da proposta: 
Possuímos como objetivo geral identificar a atuação multiprofissional no tratamento e a 
importância da diversidade de conhecimento para a abordagem eficaz. Além disso, apresentar 
a interdisciplinaridade na conduta terapêutica nos transtornos de ansiedade. Metodologia: A 
pesquisa iniciou-se com uma revisão bibliográfica utilizando bancos de dados online como 
Sciello e Google acadêmico, para realizar um levantamento de dados e informações 
pertinentes a proposta. Com isso foi realizada uma atividade de educação em saúde em um 
Centro de Atenção Psicossocial - CAPS, apresentando aos funcionários e usuários do serviço 
a importância da abordagem interprofissional no tratamento da ansiedade. Também, foram 
produzidas cartilhas para disseminar informações e orientações sobre formas de tratamento 
e os benefícios da combinação de diferentes abordagens terapêuticas. Resultados: Através 
da ação realizada esperamos propagar a importância da colaboração entre profissionais de 
saúde no tratamento do transtorno de ansiedade, fornecendo conhecimento, estratégias e 
conscientização propondo melhorar a qualidade de vida dos pacientes e minimizar os 
impactos sociais negativos causados pelo transtorno. Através desse enfoque, espera-se que 
os pacientes obtenham uma compreensão mais ampla do processo de tratamento. Bem como 
o desenvolvimento de hábitos comportamentais saudáveis e criação de estratégias eficazes 
para enfrentar e gerenciar os desafios que surgem ao longo do caminho. Conclusão: A 
abordagem multiprofissional tem-se mostrado cada vez mais uma alternativa eficiente para o 
tratamento do transtorno de ansiedade, sendo evidenciada através dos múltiplos 
conhecimentos que viabiliza uma conduta terapêutica centrada no paciente e suas diferentes 
necessidades. 
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