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CIENCIAS DA SAUDE

A IMPORTANCIA DA ANALISE DE RISCOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Ana Carolina Maia Carvalho', Danila Conceigao Batista?, Franciane Rossi Riboni®, Gil HebertCosta Reis*,
Joice Mendes Batista®, Livia Oliveira Rebougas de Agustinho®, Lizete Caroline Gomes Maia ’,
Matheus Fahel de Oliveira®, Pedro Henrique Costa da Anunciagao®, Victoria MariaPereira do Espirito Santo'°,
Wendell Lucas Fernandes dos Santos Dantas'', Yasmim de Jesus Souza'?, Yasmim dos Santos'3,
Danielli Soares Aratjo'

Introdugdo: A gestdo de riscos € essencial no espago escolar, pois reconhece, controla e
minimiza diferentes ameacas (fisicas, quimicas, biolégicas, ergonémicas e acidentais). Apds
a visita em uma escola publica observamos todos esses riscos, mas o0 que mais chamou
atencao foram os riscos acidentais, como: chao desnivelado, fios préximos a arvores e extintor
de incéndio no ch&do sem suporte ou sinalizagao. Portanto, conhecer os riscos € indispensavel
para tragar estratégias eficazes na unidade escolar. Objetivos da proposta: Identificar e
analisar os riscos presentes na instituicdo de ensino. Propor mudangas no ambiente
relacionadas a segurancga e priorizar a prevencgao de acidentes. Metodologia: Elaboracédo de
uma ficha de inspegao com os nomes dos ambientes avaliados, os riscos encontrados com
suas classificagcdes e niveis. Os resultados encontrados serao utilizados para elaboracédo do
mapa de risco e um relatério de sugestdes de alteragdes seguras. Resultados esperados: A
exposi¢ao do mapa de risco em local evidente no ambiente escolar e melhorias no local dos
riscos apresentados no relatério. Conclusao: O projeto tem como grande importancia
reconhecer e evidenciar as diferentes classificagcbes de ameaca no ambiente escolar.
Auxiliando na visualizagao dos eventuais problemas que possam ocorrer, através do mapa de
riscos que sera exposto em um local acessivel e encaminhado ao Gestor da instituicdo para
que seja tomada as devidas providéncias.

Palavras-chave: Gerenciamento de riscos. Prevengéo. Seguranga. Acidentes.

' Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela

2 Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Paralela

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela* Discente
da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educacgéo Fisica, Rede UniFTC Paralela

5 Discente da disciplina integradora Satide do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela

6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela ”
Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela  Discente
da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTCParalela

9 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTCParalela
0 Discente da disciplina integradora Salde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
Paralela

1 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTCParalela
12 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Paralela® Discente
da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Paralela’ Docente da
disciplina integradora Saude do Trabalhador, cursos de saude, Rede UniFTC Paralela
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CIENCIAS DA SAUDE

A IMPORTANCIA DA PROTEGAO E SEGURANGA DOS AGENTES DE SAUDE

Rafael Pereira dos Santos ', Bruna Tomaz Mota?, Karem Costa dos Santos?, Jamile SantosAlmeida®,
Gustavo Santana Carvalho Oliveira®, Taciana Ferreira dos Santos®, Sabrina dos Santos Barroso’,
Mayara Lopes de Jesus Araujo®

Introducgéo: O referido projeto busca discorrer sobre a Norma Regulamentadora n°32 quetem
como finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de
protecdo a segurancga e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, visando que todos
disponham de conhecimentos, atitudes, equipamentos e ambiente de trabalho adequados
para a realizacao das atividades laborais. Objetivos da proposta: Analisar os conhecimentos
de colaboradores de uma Unidade Basica de Saude sobre as condicbes adequadas de
trabalho neste contexto. Conscientizar para a adaptacdo destas condi¢coes. Metodologia:
Visita técnica realizada pelos estudantes da UNEX a uma UBS, elaboragao de um quadro de
risco e exposi¢ao dos resultados aos colaboradores da Instituicdo. Resultado: o objetivo foi
alcangado, haja vista que foram observadas necessidades de readequacdes nas atividades
inerentes a funcdo dos colaboradores, conscientizando-os sobre essas adaptacoes.
Conclusio: E indispensavel o conhecimento dos profissionais de satde acerca das normas
regulamentadoras, utilizacdo e EPI'S e manuseio de objetos perfurocortantes, agentes
quimicos ou que transmitam risco bioldgico.

Palavras-chave: NR32. Quadro de risco. Seguranca.

" Discente da disciplina integradora Salde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Sadde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna
4 Discente da disciplina integradora Sadde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna
6 Discente da disciplina integradora Sadde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UNEX Itabuna
7 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX Itabuna

8 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador. Rede UniFTC Itabuna.
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CIENCIAS DA SAUDE

A IMPORTANCIA DO USO ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA
PARA A PREVENGAO DE DOENGAS ZOONOTICAS

Anne Caroline da Silva’, Antdnio Lopes da Silva?, Gabriel Almeida Nogueira®,
GabrielPatrick Santos Figueredo®, Maria Luisa Varela Ferraz®, Mariana Souza SantanaAguiar®,
Milena Ferreira Morais’, Milena da Silveira Alves®, Rafael Angelo Santana Viana®,
Jeanny Mércia do Amaral Damasio®

Introducgéao: Biosseguranga € o conjunto de agbes voltadas para a prevengéo, minimizagao
ou eliminagcdo dos riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de servigos. Estes riscos podem comprometer a
saude do homem e animais, 0 meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.
Qual a importancia do uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI) e os cuidados com
agentes biologicos? O uso de EPI's reforca a qualidade de vida e a seguranga de um
trabalhador, seja de forma individual ou coletiva,quando se pensa em relagao ao seu grupo de
trabalho ou na sociedade onde vive, pois,a convivéncia com agentes etiolégicos em principal,
bioldégicos no trabalho pode ser uma forma de contrair e transmitir doengas (sejam elas
perigosas ou nao) e a falta desses cuidados diariamente pode deixar o trabalhador mais
susceptivel a varios tipos de riscostanto dentro quanto fora do ambiente de trabalho. Objetivos
de proposta: Foi propostopara este projeto, ampliar as informagdes e a importancia do uso
de equipamentos de seguranga, buscando os melhores métodos para combater o seu uso
inadequado, visando a prevencéao e protecdo dos individuos acerca das doengas zoonaticas,
onde sera possivel propor medidas para amenizar os danos causados por estes agentes
bioldgicos. Metodologia: Aborda-se como a falta do uso de EPI’s pelos profissionais da saude
podem causar serios riscos de doengas zoonaticas. O grupo propds medidas de seguranga e
melhoria nos processos com o manuseio dos equipamentos de seguranga, e a identificagao e
prevengdo dos riscos causados pelas zoonoses. Teve como estratégia de acdo visitas
técnicas em clinicas veterinarias, como intuito de divulgar e fortalecer o uso de equipamentos
de seguranca individual e coletiva para os profissionais da area estudada, visando a sua
prépria seguranga e também dos demais profissionais da equipe. Resultados esperados: Foi
esperado como resultado do projeto a ampliagdo dos conhecimentos das zoonoses
juntamente com a ampliagao do uso dos EPIs nos locais de trabalho aumentando a adesao e
segurancga dos trabalhadores e pacientes acerca dos riscos das zoonoses Conclusao:Através
do que foi observado de acordo com as visitas técnicas nos estabelecimentos escolhidos,
notou-se que o uso de EPI’'s ou o mal uso do mesmo é praticamente regularou totalmente
irregular. Por mas que seja algo essencial e ser sinalizado o uso desde operiodo de formagao
até no uso profissional, ainda existem pessoas que negligenciam a utilidade dos equipamentos
de protecao individual e com isso a melhor forma de dar énfase a esse transtorno seria a
reeducacao por meio de palestras e cursos com apoiode 6rgaos da seguranga do trabalho,
como a Comisséao Interna de Prevengao Acidentes (CIPA), afim de tentar reduzir o problema.

Palavras-chave: Zoonoses. EPI’s. Biosseguranga. Seguranga do trabalho. Agentes Biologico.

1 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitéria da Conquista
2 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitéria da Conquista
3 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitéria da Conquista
4 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitéria da Conquista
5 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitéria da Conquista
6 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitoria da Conquista
7 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Farmacia, Rede UNEX Vitéria da Conquista

8 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Medicina Veterinaria, Rede UNEX Vitoria da Conquista
9 Discente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, Farmacia, Rede UNEX Vitéria da Conquista

10 Docente da disciplina Saude do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UNEX Vitéria da Conquista

7
DRSS
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CIENCIAS DA SAUDE

AGENTES DE SAUDE COMUNITARIA:
USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAOINDIVIDUAL

Jodo Lucas Ramos Silva !, Kayllane Dias Franco 2, Laura Gabrielle Machado Domingos Santos?,
Lucidalva Alves dos Santos*, Samilla Ester Santana dos Reis®, Stephanie Santos Goes Lago®,
Vanessa Jesus da Invengao’,Mayara Lopes de Jesus Araujo®

Introdugdo: A seguranca do agente de saude durante o exercicio da sua fungao deve ser
garantidapor meio de equipamentos de protegao individual e utensilios necessarios para o
desempenho seguro do trabalho, ja que o agente é responsavel por visitar as residéncias e
esta, na maior partedo tempo de servico, em contato direto com a populacdo e exposto a
fatores ambientais. O desenvolvimento do projeto € de relevancia para contribuir com o
trabalhador e suas necessidades,observando e pontuando as normas a serem seguidas e se
estdo sendo cumpridas pelo empregador. Objetivos: Avaliar os riscos para a saude dos
individuosno seu local de trabalho, analisar as condi¢gbes e cuidados com o trabalhador,
verificar mudangas necessarias e cabiveis no ambiente para a protecado dos individuos, bem
como orientar e quanto aos cuidados que devem adotar. Metodologia: Inicialmente, foi
definida a primeira visita com intuito de conhecer a equipe dos agentes de saude. Foram
observadas algumas falhas com relagdo ao uso dos EPI's dos agentes para a elaboragéo da
proposta de intervengdo. Em seguida, foram produzidos panfletos informativos com base na
Norma Regulamentadora 06 (NRG6), além de confeccionar brindes individuais contendo
protetor solar com a logo desenvolvida parao projeto. Por fim, foi realizada a segunda visita com
toda a equipe dos agentes de saude com intuito de aplicar a proposta de intervengéo,
distribuindo os materiais confeccionados e abordando a. Foi realizada uma dindmica de
mimica em que cada agente sorteado deveria interpretar um EPI especifico para que os outros
pudessem adivinhar. Resultado: Apds a intervengdo, os agentes demonstraram ter
conhecimento de que o 6rgdo empregador tem certas obrigagées a cumprir, mesmo que estas
nao sejam colocadas em pratica. Todos os equipamentos de protegao individual e utensilios
necessarios acabam sendo adquiridos pelos proprios trabalhadores, comprometendo o salario
para o desempenho da fungdo. Com isso, 0os agentes de saude relataram que passarao a
cobrar a garantia dos seus direitos com mais énfase epropriedade diretamente dos devidos
responsaveis. Conclusao: Como foi observado, a comunicagao entre a equipe do projeto e
os agentes de saude foi de grande utilidade para ambos.Dessa forma, foi sugerido que todo
o conhecimento adquirido no decorrer da proposta fosse apresentado na assembleia dos
agentes para discutir melhorias necessarias e cabiveis, como a garantia de condigbes
favoraveis para o desenvolvimento saudavel e justo do trabalho.

Palavras-chave: Trabalhador. Agente. Saude. Prote¢cdo. Segurancga.

1 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna

2 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX ltabuna
3 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX Itabuna
4 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna

5 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX Itabuna
6 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX Itabuna
7 Discente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UNEX Itabuna

8 Docente da disciplina Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UNEX Itabuna
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CIENCIAS DA SAUDE

BIOSSEGURANGA NA SAUDE INDIVIDUAL
E COLETIVA NAS UNIDADES BASICASDE SAUDE

Camila Maciel Santos', lana Karoliny Aratjo Sousa?, Inamara dos Santos Aguiar?,
LuzieneCarvalho do Nascimento*, Maria Eduarda Amorim de Oliveira®, Matheus Lima Rocha®,
Pedro Lopes Macedo’, Gislane Soares de Aimeida®

Introdugao: A biosseguranga € indispensavel na protecao da saude individual e coletiva dos
individuos no ambiente de trabalho. Desse modo, seguindo os padrdes das normas
regulamentadoras, como esta sendo a adequagao de biosseguranca nas Unidades Basicasde
Saude? Esse estudo se torna relevante para alertar sobre os riscos e conscientizar os
profissionais a seguir as normas de biosseguranga de forma correta promovendo um trabalho
seguro. Objetivos da proposta: Conscientizar sobre a importancia da NR 32, comintuito de
continuar minimizando os riscos da unidade e sempre estimular a melhor adesaoas praticas
de biosseguranga. Metodologia: Foi realizado um projeto de extensdo, numa unidade basica
de saude da cidade de Caatiba, Bahia. Na observacao da unidade foi percebido que a postura
dos profissionais é adequada conforme a norma regulamentadora.E um ambiente calmo, limpo,
arejado e receptivo para os pacientes. O processo de limpeza,desinfecgao e esterilizagao estao
sendo realizados de forma correta, juntamente com o descarte do lixo e perfurocortante. Diante
disso, foi proposta como intervengdo a criagdo deum Quiz pela plataforma da Fyrebox
contendo treze questdes, com o intuito de relembrar os conhecimentos acerca da NR 32. Esse
Quiz foi disponibilizado para os trabalhadores por meio da fixagdo de um panfleto em forma de
adesivo no mural da unidade. Resultados: O quiz proposto contém treze perguntas
relacionadas as normas de biosseguranca, sobre o uso de luvas, protocolo para lavagem das
maos, uso de equipamentos de protecao individual, processo de esterilizacdo, descarte dos
materiais, uso de adornos no local de trabalho, entre outras. Esse tipo de metodologia podera
contribuir com os trabalhadores para reforgar as praticas de biosseguranga. Essa tematica
precisa estar sempre atualizada para que os profissionais continuem seguindo as normas
corretamente. Conclusao: Pode-se concluir que o ambiente analisado cumpre as normas de
biosseguranga e conseguimos alcancgar os objetivos de conscientizar esses profissionaissobre
a importancia da NR 32 para que eles mantenham as boas praticas ja realizadas naUnidade
Basica de Saude.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude. Biosseguranga. Norma Regulamentadora.
Ambiente de Trabalho. Limpeza. Quiz.

Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 2° semestre, curso de Farmacia Rede UniFTC VCA
2Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC VCA
3Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC VCA
“Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador 3° semestre, curso de Med.Veterinaria, Rede UniFTC VCA 5
5Discente da disciplina integrador Satde do Trabalhador 3° semestre, curso de Med.Veterinaria, Rede UniFTC VCA ©
5Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador 3° semestre, curso de Med.Veterinaria, Rede UniFTC VCA’
"Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Med.Veterinaria, Rede UniFTC VCA?8
8Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador 3° semestre, cursos de Med.Veterinaria, Rede UniFTC VCA
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CIENCIAS DA SAUDE

CONSCIENTIZAGAO SOBRE NOGOES DE ERGONOMIA
EM UMA PANIFICADORA NO SUDOESTE DA BAHIA

Anne Victoria Novaes Cruz', Hadassa Souza Queiroz?, Lais Oliveira Gonsalves?®, Laissa Meira Barros Pires?*,
Raissa Fernandes Souto®, Rebeca Souza Souza®, Thainara Araujo Franklin?

Introdugao: A Ergonomia é uma area de estudo que se preocupa em como um ambiente
de trabalho deve ser organizado e como deve ser a relagao entre o trabalhador e seus
equipamentos, com a finalidade de garantir seguranca e bem-estar aos trabalhadores. Em
areas que trabalham com alimentos, € de extrema relevancia que os trés pilares basicos
da Ergonomia (Conforto, Seguranga e Eficiéncia) estejam presentes. Sera que as
condi¢cbes de trabalho em padarias estdo de acordo com a Ergonomia? Importante
verificar se ha existéncia de esforco repetitivo e/ou postura inadequada no processo de
trabalho da panificacdo. Objetivos da proposta: elaborar agcdes que visam desenvolver
estratégias para a conscientizagcdo da promog¢ado da saude do trabalhador no ambito
ergondbmico em uma padaria em Jequié, sudoeste da Bahia. Metodologia: Foram
realizadas pesquisas bibliograficas a fim de compreender como a ergonomia pode
influenciar na qualidade de vida dos funcionarios no ambito da padaria. A partir dos dados
pesquisados, foi elaboradoduas acdes educativas que abordavam de forma dinamica a
importancia da ergonomia no I6cus selecionado, com atividades ludicas, distribuicdo de
material educativo e discussao sobre a tematica central. Resultados: Foi observado que, de
fato, os trabalhadores n&o tinham tanta nogdo da importancia da ergonomia no ambiente de
trabalho, porém, ao decorrer das agdes realizadas, conseguiram repensar comportamentos
e atitudes. Conclusao: A execugao desse projeto de intervengao foi de suma importancia,
visto que o objetivo de desenvolver agdes que promovessem o conhecimento sobre a
importancia da ergonomia, e sua conscientizacdo, no processo de panificagdo, foi
atingido.

Palavras-chave: Ergonomia. Saude. Seguranga.

Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Jequié
2Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
3Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
“Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié
SDiscente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Jequié
5Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Jequié
"Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salide, Rede UniFTC Jequié
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RISCOS FiSIC(?S COMO PARAMETRO PARA AVALIA(;AO DA SEGURANCA DOS
TECNICOS DE RADIOLOGIA EM CLINICAS DE IMAGEM

Ana Caroline Moitinho', Ana Clara Santos Dias Nascimento?, Anna Zhabrine Silva da Rocha®, Anne Cecilia
Silva Santos*, ArthurGuimaraes Silva Ferraz®, Bianca Dutra Oliveira®, Giliarde Ferreira Coelho’, Maria Helena
Lima da Silva®, Thaysse Oliveira Sena®, Joana Querola Souza Silva'®

Introdugdo: E de conhecimento geral que todas as ocupacdes relacionadas & radiologia
podem oferecerriscos a vida do profissional, podendo leva-lo desde consequéncias mais
leves, como uma simples cefaleia, até decorréncias de maior magnitude. Diante do exposto,
quais os fatores de exposi¢cao dos técnicos de radiologia e os riscos fisicos relacionados aos
quais estao expostos esses profissionais presentes nas clinicas de imagem que trabalham
com radiagdo? A Biosseguranga esta relacionada a Saude do Trabalhador, pois € uma forma
de prevengao contra possiveis riscos aos quais estao expostos estes profissionais. Objetivos:
O presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral apontar os riscos fisicos que estao
sujeitos os técnicos de radiologia, de clinicas de imagem. Metodologia: O projeto foi
desenvolvido a partir de uma visita a uma clinica de radiologia com especializagdo em
mamografia. Durante a pesquisa, foi observada a exposicdo dos profissionais a partir da
analise dos aparelhos radiologicos utilizados pelos técnicos e a dindmica da sala, que estao
associados a presenca de ruidos, calor, frio, pressao, umidade e radiagdes ionizantes. O
projeto em questao ira observar tais riscos fisicos consoantes as condi¢gées das quais estao
expostos os profissionais supracitados. Além disso, sera observado se os profissionais em
questao fazem uso dos EPIs que sua ocupagao exige. Resultado: Percebe-se que no periodo
de visita na clinica destinada, os técnicos de radiologia ndo faziam o uso de Equipamentos de
Protecao Individual, como aventais de chumbo, protetores de tireoide e 6culos plumbiferos,
como determina a NR32 - norma regulamentadora para a prote¢ao dos profissionais da area
da saude — o que deixa-lhes mais expostos as radiacdes ionizantes e, consequentemente,
propensos a doengas como o cancer ou a infertilidade. Diante disso, o profissionalismo e a
segurancga no trabalho caminham juntos com agdes que beneficiam a seguranga ocupacional,
com a finalidade de prevenir agravos e promover a saude de todos os envolvidos na equipe
de trabalho. Para isso, foi criada uma proposta inovadora para as clinicas em questao que
envolve a promogéao de ligas de saude do trabalhadorcom seus empregados, promovendo
formagdes e jogos acerca das normas de seguranga do trabalho coma finalidade de que estes
obtenham conhecimento sobre a exposi¢cao que estéo sujeitos e as formas de protegcado que
possuem. Conclusdo: Levando-se em consideracdo a exposicdo dos riscos fisicos
identificados, € importante o uso de EPIs para que a biosseguranca se faga efetiva, pois
aumenta a qualidade de vida dos profissionais, bem como a produtividade destes, além de
diminuir os custos, afinal diminui a possibilidade de ocorréncia de afastamentos por doencas
adquiridas. E, também, de suma importancia que os profissionais obtenham conhecimento
sobre a Norma Regulamentadora, a NR32.

Palavras-chave: Biossegurancga. Riscos. Radiologia. Saude. Técnicos. Normas.

Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC, Vca
2Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Veterinaria, Rede UniFTC, Vca
3Discente da disciplina integradora Satide do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC, Vca
“Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC, Vca
Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC, Vca
8Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC, Vca
"Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Veterinaria, Rede UniFTC, Vca
8Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC, Vca
°Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC, Vca
9Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 1, cursos de saude, Rede UniFTC, Vca
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PROMOGAO DE BOAS PRATICAS ERGONOMICAS ENTRE OS
TRABALHADORES DE FEIRA LIVRE

Olivia Novais Leal', Maria Luiza Santana da Costa?, Thiago Antonio Argolo Souza3, Jasmine Borges
Santos*, Francielma Pires Machado®, Zenilda Rodrigues dos Santos®,
Regianne Amancio de Souza Gomes’, Samuel Santos Souza®

Introdugdo: As feiras livres sdo espacos amplos e diversificados, marcados por
atividades intensas que exigem grande esforgo fisico dos feirantes, como o
carregamento de peso e a auséncia de intervalos de descanso. Essas condigdes
expdem os trabalhadores a diversos riscos ergonémicos, evidenciando a necessidade
de compreender a situagdo em que se encontram e propor estratégias para promover
sua saude ocupacional. Objetivos: Promover a saude ocupacional relacionada as boas
praticas ergonémicas entre os trabalhadores de feiras livres, buscando conscientiza-los
sobre a importancia de adotar posturas adequadas e praticas saudaveis no cotidiano
laboral. Metodologia: Este estudo qualitativo adota uma abordagem educativa e é
baseado em um relato de experiéncia. A estratégia metodoldgica contemplou agdes de
educacao em saude, utilizando recursos verbais e visuais para facilitar a compreensao
do tema. O campo de estudo foi uma feira livre localizada no municipio de Maracas, no
interior da Bahia. Participaram da intervengédo trabalhadores feirantes da regido, que
atuam como carregadores de cargas e vendedores, com idades e géneros variados. As
atividades foram orientadas por diretrizes ergondmicas e conhecimentos adquiridos
durante as graduagdes dos integrantes da equipe. Resultados: Durante a intervengéo,
observou-se que a implementacdao de momentos educativos sobre boas praticas
ergondmicas teve efeitos positivos. Foi constatado que o tema ergonomia nio é
amplamente discutido entre os feirantes, e muitos ndo possuiam conhecimentos
adequados sobre o assunto. Apdés a atividade educativa, os participantes
compreenderam a importancia da ergonomia e demonstraram interesse em aplicar o
aprendizado na rotina de trabalho. Conclusao: Conclui-se que a ergonomia € essencial
para garantir conforto, seguranga e saude aos trabalhadores. A intervengao realizada
mostrou-se relevante para a vida desses profissionais, uma vez que despertou a
conscientizagao sobre praticas ergonémicas adequadas. Por isso, recomenda-se que
esse tema continue sendo abordado de forma continua para alcancar mais
trabalhadores e promover um ambiente de trabalho que alie produtividade ao bem-
estar.

Palavras-chave: Ergonomia. Trabalhadores. Feira Livre. Carregadores de carga.
Saude. Seguranca.

! Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
2 Discente da disciplina integradora Satide do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
3 Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem Rede UniFTC Jequié
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Jequié
7 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Jequié
8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3°° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC Jequié
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OS RISCOS QUIMICOS NO LABORATORIO DE MANIPULAGAO FARMACEUTICA
FRENTE A UMA CAPELA DE EXAUSTAO

Denner Santos Viana', Isaac Oliveira da Silva?, Jean Santos Martins?, Jennifer Vitéria Oliveira Prates?,
Nayra Rocha Silva®, Raissa Oliveira Ribeiro®, Tiago Henrique Ferreira Dutra’,
Joana Querdla Souza Silva®

Introdugao: No contexto da manipulagéo farmacéutica de medicamentos, ocorre uma
exposicao significativa dos trabalhadores a agentes nocivos inerentes a atividade
laboral. Entre esses agentes, destacam-se as substancias quimicas manipuladas em
capelas de exaustdo dentro do laboratério. Como esses profissionais ficam expostos
ao manipular medicamentos encapsulados? A manipulacédo farmacéutica pode resultar
em riscos quimicos prejudiciais a saude do trabalhador. Portanto, € crucial identificar
esses riscos e entender como eles tornam os trabalhadores desse setor mais
vulneraveis as consequéncias desse manejo. Objetivos da proposta: O projeto tem
como objetivo geral observar as exposi¢gdes as quais os manipuladores farmacéuticos
estdo sujeitos durante a produgdo de medicamentos encapsulados. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com o intuito de analisar os
possiveis riscos aos quais os profissionais estdo expostos. O instrumento de coleta de
dados utilizado foi um checklist composto por dez questbes, que investigaram aspectos
relacionados a seguranca do trabalho em um laboratério farmacéutico. Além disso, foi
observada a utilizagao e funcionalidade da capela de exaustdo na manipulagdo dos
medicamentos. Resultados: Todas as questdes abordadas no checklist apresentaram
respostas positivas quanto a existéncia e boa funcionalidade dos elementos
investigados, como a presenca de um técnico de seguranga do trabalho no local, a
existéncia da capela de exaustdo e sua utilizacdo adequada, entre outros aspectos
relacionados. Com base na observacdo, destaca-se a importancia da criacdo de
capelas mais modernas, equipadas com sensores sonoros € luminosos, que alertem
sobre vazamentos de gas ou poeira. Essa medida pode ser uma estratégia eficaz para
garantir a preservagdo da saude dos profissionais envolvidos na manipulagdo das
substancias quimicas. Conclusao: A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa,
conclui-se que, no laboratério em questdo, ha evidéncias da funcionalidade dos itens
de seguranga verificados, com a utilizagdo adequada dos dispositivos que asseguram
a protecao dos profissionais de manipulagao farmacéutica. No entanto, a capela de
exaustao, embora funcional, € uma tecnologia que pode ser aprimorada e modernizada
(por exemplo, com sensores), de modo a prevenir ainda mais 0s riscos quimicos aos
quais esses trabalhadores estido expostos. Espera-se, assim, que a saude dos
profissionais seja melhor preservada, reduzindo sua exposigao as substancias nocivas.

Palavras-chave: Medicamentos encapsulada. Capela de exaustdo. Exposigcao. Riscos
quimicos. Trabalhadores. Saude.

! Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC VCA
2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC VCA
3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC VCA
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC VCA
5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC VCA
6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC VCA

7 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC VCA
8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC VCA
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CIENCIAS DA SAUDE

PROBLEMAS E SOLUGOES NO AMBITO DO GERENCIAMENTO
DE RISCOS NO SETOR FARMACEUTICO

Izaac Ferreira Oliveira Neto', Theo Moreira?, Murillo Sampaio Coelho?, Beatriz Cardoso de Sousa®,
Israel Mendonga Azevedo®, Adrielly Souza Santos®, Lara Beatriz Santiago Dias Pereira’, Gislane
Soares de Almeida®

Introdugao: O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) € o principal guia das
empresas no controle de riscos, orientando sobre os cuidados necessarios tanto no
inicio quanto durante o desenvolvimento das atividades laborais. No entanto, surge uma
problematica: quais sao os principais desafios na aplicagdo do gerenciamento de riscos
psicoldgicos ocupacionais no setor farmacéutico? O foco deste trabalho é abordar os
aspectos psicologicos dos trabalhadores, frequentemente negligenciados ou
considerados secundarios, embora sejam uma das principais questdes ocupacionais
que afetam os profissionais. Além de cumprir suas fungdes com qualidade, os
empregados também precisam lidar com relagdes interpessoais fora do ambiente de
trabalho, o que pode agravar questdes relacionadas a saude mental. Objetivos da
Proposta: Propor a empresa farmacéutica a inclusdo do cuidado com a saude mental
dos trabalhadores no PGR, visando garantir suporte psicolégico adequado no ambiente
de trabalho. Metodologia: Trata-se de um projeto de extensao realizado em Vitoria da
Conquista, no sudoeste da Bahia, com uma visita técnica a um laboratério farmacéutico
e ao seu almoxarifado. Durante a visita, foram coletadas informacdes sobre o
funcionamento da empresa e sobre a ateng¢ao dedicada aos riscos ocupacionais. Como
intervencao, foi elaborada uma selecdo de nocgdes relevantes sobre autoavaliagao
psicologica, apresentada na forma de um card informativo. O material tem como
objetivo estimular a reflexdo sobre a saude mental dos trabalhadores, incentivando-os
a reconhecer sinais de necessidade de apoio psicologico. Além disso, o projeto sugere
a geréncia da empresa desenvolver estratégias para acolher trabalhadores que
solicitem auxilio, utilizando a propria rede de interacéo institucional para facilitar a
disseminagdo das informagdes. Resultados Esperados: Espera-se que o projeto
contribua para melhorar a comunicacdo entre a empresa e seus colaboradores,
promovendo um ambiente mais aberto ao didlogo sobre questdes psicoldgicas. Durante
a fase de coleta de informagdes, foi observada a auséncia de um suporte psicolégico
especifico, uma lacuna importante no contexto empresarial contemporaneo. Dessa
forma, a proposta busca facilitar a compreensado sobre as atribulacbes e possiveis

! Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

4 Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

6 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

7 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
Vitoria da conquista

8 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de salde, Rede UniFTC
Vitoria da conquista
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transtornos psicologicos relacionados ao trabalho, promovendo a conscientizagao
sobre a importancia da saude mental no ambiente profissional. Conclusao: O projeto
busca aproximar empregadores e empregados na abordagem dos problemas
psicologicos que podem surgir no ambiente de trabalho. Mesmo que a iniciativa se
apresente de forma simples, ela fortalece o canal de comunicagéo entre gerentes e
trabalhadores no que se refere ao relato de dificuldades emocionais. Isso facilita a
correta conducao dos casos e contribui para a criacdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel e acolhedor. A partir dessa experiéncia, espera-se que a pratica se amplie
para outros contextos laborais, promovendo uma cultura de comunicagao aberta e
suporte psicolégico efetivo.

Palavras-chave: Gestdo de Riscos. Farmacéuticos. Riscos Ocupacionais. Saude
Ocupacional. Autoavaliagao psicologica.
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PROMOGAO DA BIOSSEGURIDADE ENTRE PROFISSIONAIS VETERINARIOS

Nicolle dos Santos Rodrigues’, Erica Silva Oliveira?, Yohanna dos Santos®, Marcello Ryan Sousa?,
Cindy Pereira Novais®, Arthur Santos Silva®, Gabriela Queiroz’, Gislane Soares de Almeida®

Introducgéo: A falta do uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
pode resultar em acidentes e contaminacdo. O uso correto desses dispositivos é
fundamental para garantir a biosseguranca dos profissionais da area da saude, como
médicos veterinarios, estagiarios e funcionarios de clinicas veterinarias. Diante dessa
realidade, surge a questao: como a negligéncia no uso dos EPIs pode afetar a saude e
0 bem-estar desses profissionais, € 0 que pode ser feito para reverter esse cenario?
Este projeto foi desenvolvido com o intuito de ser aplicado semestralmente nas clinicas,
promovendo a conscientizacdo dos funcionarios sobre o uso adequado da protecao
individual e incentivando-os a buscar mais conhecimento sobre o tema. Objetivos: O
projeto visa enfatizar a importancia do cumprimento das normas de biosseguranga,
conscientizando os profissionais sobre a utilizacdo correta dos EPIs de maneira ludica
e motivadora. A proposta é engajar os funcionarios de uma clinica veterinaria de Vitoria
da Conquista, incentivando-os a aplicar o conhecimento adquirido no ambiente de
trabalho. Metodologia: Este projeto de extensdo utiliza um método de intervencao
baseado em um quiz de perguntas e respostas, desenvolvido por meio do aplicativo
Kahoot. A escolha desse método se deu pela sua natureza dindmica e interativa,
tornando o aprendizado mais agradavel e eficiente. O quiz foi compartilhado com os
funcionarios por meio de um link enviado via WhatsApp, com um periodo de 24 horas
para resposta. Apos a finalizagao, um prémio foi oferecido ao funcionario que obteve a
maior pontuagdo no menor tempo. Essa abordagem visa tornar o aprendizado mais
envolvente e recompensador. Resultados Esperados: Espera-se que essa estratégia
seja adotada pelos empregadores e aplicada aos funcionarios de maneira continua, por
ser um método criativo e pratico. A bonificagdo incentivara os funcionarios a se
aprofundarem no estudo sobre biosseguranca, tornando-os mais preparados para
alcangar o primeiro lugar no quiz nas edigdes subsequentes e, assim, aumentar seu
conhecimento sobre o uso de EPIs. Além disso, a expectativa € que, com a
continuidade do projeto, os profissionais se tornem mais conscientes e comprometidos
com a aplicagédo dos conhecimentos adquiridos. Conclusao: O projeto demonstrou ser
de grande importancia para a clinica veterinaria, ja que todos os seis funcionarios
participaram do quiz, gostaram da dindmica e a maioria obteve uma boa pontuagao. Os

1 Discente da disciplina integradora satde do trabalhador, 3° semestre, curso de biomedicina, Rede UniFTC
vitéria da conquista

2 Discente da disciplina integradora satde do trabalhador, 3° semestre, curso de biomedicina, Rede UniFTC
vitoria da conquista

3 Discente da disciplina integradora saude do trabalhador, 3° semestre, curso de medicina veterinaria, Rede
UniFTC vitéria da conquista

4 Discente da disciplina integradora satde do trabalhador, 3° semestre, curso de farmacia, Rede UniFTC
vitoria da conquista

5 Discente da disciplina integradora saude do trabalhador, 3° semestre, curso de, medicina veterinaria, Rede
UniFTC vitéria da conquista

6 Discente da disciplina integradora satde do trabalhador, 3° semestre, curso de medicina veterinaria, Rede
UniFTC vitéria da conquista

7 Discente da disciplina integradora saude do trabalhador, 3° semestre, curso de biomedicina, Rede UniFTC
vitoria da conquista

8 Docente da disciplina integradora satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC vitoria
da conquista
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objetivos foram alcangados com éxito: relembrar a equipe sobre a importancia do uso
correto de EPIs, conscientiza-los sobre os riscos e consequéncias do uso inadequado
e motiva-los a estudar mais sobre biosseguranga. O grupo Saude em Foco considera-
se satisfeito com os resultados obtidos, destacando a importancia da continuidade
desse tipo de agao na clinica.

Palavras-chave: Biosseguridade. Veterinarios. Saude. Controle. Riscos. Seguranca.
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PROMOGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO: U'I:ILIZA(;AO DE EPIS
E EPCS NA PRODUGAO DE PROTESES DENTARIAS

Ariele Cruz de Oliveira Cedraz’, Adria Dasmaceno Rosa', Mariana Marques Oliveira’, Luana Paolilo
Castro', Paloma Rios Lopes', Deciane de Araujo Ferreira', Gessica Silva Texeira', Samile Oliveira
Passos', Cristina de Sousa Borges Goes?

Introducgao: O técnico de prétese dentaria desempenha um papel crucial na fabricagao
de proteses, utilizando produtos quimicos que podem ser prejudiciais a saude, como o
metacrilato. A falta de uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs)
representa um risco significativo a saude dos profissionais, devido ao contato direto
com substancias neurotoxicas e irritantes. Por isso, garantir um ambiente de trabalho
seguro é fundamental para preservar a saude dos trabalhadores e a qualidade da
profissdo. Objetivos: Promover a seguranca e saude no ambiente de trabalho, por
meio da utilizacdo correta dos Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) e
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs), a fim de preservar a saude e a integridade
dos profissionais, assegurando um ambiente de trabalho seguro. Metodologia:
Adotou-se uma abordagem interprofissional, com a participacdo de estudantes dos
cursos de Enfermagem, Medicina Veterinaria, Educagao Fisica e Fisioterapia. O
trabalho consistiu no desenvolvimento de uma proposta preliminar para a disciplina de
Saude do Trabalhador, focada no reconhecimento e analise dos riscos ocupacionais
em laboratodrios de protese dentaria. Realizou-se uma analise do ambiente de trabalho,
identificando problemas relacionados ao uso inadequado dos EPIs. Como proposta de
intervencado, sugeriu-se a implementacdo de agbes preventivas para reduzir a
exposi¢cao a agentes quimicos, baseadas nas quatro agcbes de controle de riscos:
eliminacao, sinalizacao, bloqueio e neutralizacdo. Essas medidas visam eliminar ou
reduzir os riscos aos quais os técnicos estido expostos. Resultados Esperados: Os
laboratorios de protese dentaria apresentam diversos riscos, principalmente
relacionados a doencas respiratorias. Para prevenir essas doencas, recomenda-se 0
uso de mascaras e a instalagdo de exaustores. A implementacao dessas medidas
preventivas visa reduzir a exposigcdo a agentes quimicos, conforme os limites de
seguranga, proporcionando um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Além
disso, planeja-se estabelecer parcerias com instituicdbes de ensino e desenvolver um
aplicativo especifico para profissionais expostos a riscos ocupacionais, oferecendo
suporte e informagdes que minimizem esses riscos. Com essas intervencgdes, espera-
se uma reducao significativa na exposigdo aos agentes quimicos e uma melhoria na
qualidade do trabalho dos técnicos. Conclusao: Para garantir a seguranga e a saude
dos técnicos de prétese dentaria, € essencial instalar exaustores e oferecer treinamento
continuo sobre o uso adequado dos EPIs. Essas acbes sdo fundamentais para
promover a prevengcao e a protecdo da saude dos profissionais no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Protese dentaria. Prevencao de risco. Treinamento. Exposi¢ao e
mascara. EPIs e exaustor. Minimizar e métodos.

! Discentes da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
Rede Unex Feira de Santana

2 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de saltde, Rede Unex
Feira de Santana
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PROFISSIONAIS DO SERVIGO DE ATENDIMENTO MOVEL
DE URGENCIA E SUAS DIFICULDADES DIARIAS

Ana Julia Rabello Leite', César Benjamim dos Santos Ferraz?, Esther Gomes Souto?, Filipi Pires Xavier
de Souza Lopes*, Guilherme Silva Lima Moreira®, Kayque Egito Ferreira®, Moacir Lemos da Silva
Junior’, Roberta Marinho de Oliveira8, Gislane Soares de Almeida®

Introdugao: Muitos membros da equipe de socorristas desenvolvem sérios problemas,
como lesdes relacionadas a esforgos fisicos repetitivos ou sobrecarga de peso, devido a
falta de treinamentos e suportes adequados. O presente artigo visa responder a questao:
“Quais as dificuldades apresentadas pelos profissionais do Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU)?” E ressaltada a importancia da ergonomia no local de trabalho, que
contribui para a melhoria da saude fisica e mental dos trabalhadores. Objetivos da
proposta: Apresentar a importancia do bem-estar fisico e mental para o desempenho dos
profissionais do SAMU, tanto nas areas rurais quanto urbanas. Além disso, visa destacar
a necessidade de acompanhamento psicologico e fisioterapéutico para os trabalhadores,
expor os impactos da grande demanda de trabalho em equipes deficitarias e alertar para
0s riscos associados ao contato com animais. Metodologia: Foi fundamental analisar os
aspectos ambientais, sociais e psiquicos que afetam os trabalhadores. Durante o
desenvolvimento do projeto de extenséo, utilizou-se artigos cientificos como base tedrica
para os temas abordados. Também foram identificadas lacunas no suporte fisioterapéutico
e psicoldgico, além de dificuldades relacionadas ao conhecimento sobre eventos com
animais e os riscos ergondmicos no ambiente de trabalho. Como parte da intervencéo, foi
proposta a inclusdo dos trabalhadores no Nucleo de Atendimento Social da Familia e
incentivado o engajamento dos profissionais em atividades praticas voltadas para a
melhoria de sua saude e bem-estar. Resultados esperados: Espera-se que o projeto
resulte em uma melhoria na saude e produtividade dos profissionais do SAMU. A
intervengao proposta inclui uma solicitacdo formal a empresa para a inclusao de servigos
de apoio, bem como a exposicado das equipes a essas propostas, com o objetivo de
atenuar os problemas relacionados a falta de suporte fisioterapéutico e psicolégico. O
projeto visa proporcionar aos trabalhadores os conhecimentos e recursos necessarios
para executar suas fungdes com a devida preparagao e suporte. Conclusao: Conclui-se
que os trabalhadores necessitam de suporte e da inovagdo dos métodos e praticas
existentes no ambiente de trabalho para a preservagao de sua saude. O projeto enfrentou
dificuldades relacionadas ao engajamento tanto da empresa quanto dos trabalhadores,
que estao habituados com as praticas atuais. Além disso, houve desafios relacionados a
acessibilidade da empresa, mas, ainda assim, foi possivel alcangar os objetivos propostos.

Palavras-chave: Ergonomia. SAMU. Aukxilio fisioterapéutico. Saude mental. Enfermagem.

1 Discente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC VCA - BA

2 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC VCA - BA
3 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC VCA - BA

4 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC VCA - BA

5 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC VCA - BA

6 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC VCA - BA

7 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC VCA - BA

8 Discente da disciplina integradora Saude do trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC VCA - BA

9 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de satde, Rede UniFTC VCA - BA

19
DRSS



www.periodicos.uniftc.edu.br ISSN Eletronico - 2764-4650 / ISSN Impresso - 2764-4642

G GRADUACAO
EMMOVIMENTO PROJETOS INTEGRADORES | Volume. 2 -n. 3 -2025

CIENCIAS DA SAUDE

PROMOGAO DA SAUDE E ERGONOMIA NO TRABALHO RURAL:
ESTRATEGIAS PARA A PREVENGAO DE PROBLEMAS POSTURAIS

Aline Duarte de Mello", Ana Laura Velloso Santos?, Guilherme da Cruz Reis?, llana Nascimento do
Rosario?, Isaac Nazario Rodrigues®, lvinny Carvalho de Santana®, Ludmilla de Jesus Almeida Braga’,
Natiele do Nascimento Ferreira®, Veronica Pereira®, Cristina de Souza Borges Goes"°

Introdugdo: O presente projeto tem como objetivo aprimorar as condigdes de trabalho
dos trabalhadores rurais, com foco na ergonomia e na corregdo postural. O principal
problema identificado € a adocdo de posturas inadequadas e a realizagcado de esforgos
repetitivos por longos periodos durante atividades como preparagdo do solo, plantio e
colheita. Essas praticas podem acarretar problemas posturais e biomecanicos na coluna
vertebral dos trabalhadores rurais. Objetivos da Proposta: Desenvolver uma horta
vertical que melhore as condi¢cdes de trabalho dos horticultores no meio rural, promovendo
uma postura adequada durante as atividades de cultivo e prevenindo problemas de saude
relacionados a ma postura. Metodologia: Para a construgdo do projeto, inicialmente foi
realizada uma revisao bibliografica para fundamentar teoricamente o tema da ergonomia
no trabalho rural. Em seguida, realizou-se um trabalho de campo de natureza descritiva e
qualitativa. A coleta de dados permitiu identificar a artrose na coluna como o principal
problema a ser abordado. Com base nesses achados, foi proposta a criagcdo de uma horta
vertical, com o objetivo de minimizar ou eliminar os impactos negativos decorrentes da
atividade laboral dos trabalhadores rurais. Resultados Esperados: Espera-se que a
implementacdo das hortas verticais traga beneficios significativos para a saude e a
ergonomia dos trabalhadores rurais. A proposta visa aprimorar a realizagdo das tarefas,
respeitando a biomecanica corporal e promovendo posturas adequadas durante o cultivo.
Dessa forma, pretende-se prevenir problemas posturais e promover a saude no ambiente
de trabalho rural. Conclusao: A criacdo de hortas verticais configura-se como uma
estratégia inovadora, voltada para a melhoria das condi¢des de trabalho, a promogéo de
posturas adequadas e a prevencgao de problemas de saude relacionados a ma postura.
Acredita-se que a intervencdo contribuira para o bem-estar e a qualidade de vida dos
trabalhadores rurais, proporcionando um ambiente de trabalho mais seguro e confortavel.

Palavras-chave: Ergonomia. Trabalhador Rural. Postura. Saude. Prevencao.

' Discente da disciplina integradora Sadde do Trabalhador, 3 ° semestre, curso de Enfermagem, UNEX Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, UNEX Feira de Santana
7 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, UNEX Feira de Santana

8 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
9 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Fisioterapia, UNEX Feira de Santana
0 Docente da disciplina integradora Satde do trabalhador, 3° semestre, cursos de satde, Rede UniFTC VCA - BA
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PROMOGAO DA BIOSSEGURANCA: CONSCIENTIZAGAO E PRATICAS
SUSTENTAVEIS NO USO E DESCARTE DE EPIS

Thais Silva de Oliveira Rodrigues’, Raissa Cailani Oliveira Macedo’, Pablo Nantes Cruz’,
Ana Clara Moura dos Santos', Carlos Alberto Melo de Souza Junior', Gabriel Oliveira Santos Pinto?,
Vinicius Leal Fucks', Jodo Carlos', Cristina de Sousa Borge Goes?

Introdugao: A COVID-19 é uma doenca de infecgéo respiratoria aguda causada pelo
coronavirus, transmitida por meio de goticulas de saliva, espirros, tosse, secregdes
respiratorias e por meio de objetos e superficies contaminadas, além do contato
direto com pessoas infectadas. Durante a pandemia, a procura por Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) aumentou significativamente. No entanto, o descarte
inadequado desses residuos tem causado sérios danos ao meio ambiente. O
descarte incorreto de EPIs impacta negativamente o meio social e ambiental,
contribuindo para a poluicao de ecossistemas aquaticos, diminuicdo da diversidade
de espécies marinhas e riscos de contaminagao por patégenos. Nos oceanos, a
presenca de EPIs descartados de maneira inadequada pode levar a ingestao desses
materiais por organismos marinhos, resultando em danos graves e até morte.
Objetivos da Proposta: Conscientizar os profissionais sobre os riscos a saude e
seguranga decorrentes do uso inadequado de EPIs. Promover a adogéo correta e
consistente dos EPIs, visando a protecao individual e coletiva. Educar sobre a
importancia do descarte adequado de EPIls, visando a preservagdo ambiental e a
prevencao da poluigdo. Metodologia: O projeto sera realizado por meio de palestras,
workshops e treinamentos presenciais e/ou online, direcionados a profissionais de
diversas areas, abordando os riscos associados ao uso inadequado de EPIs e as
melhores praticas de utilizagdo. Serdo desenvolvidos materiais informativos, como
folhetos, cartazes e videos, destacando a importancia do uso correto e do descarte
responsavel de EPIls. Para ampliar o alcance, serdo firmadas parcerias com
instituicbes e empresas para disseminar informagbdes sobre biosseguranca e
proporcionar acesso a EPIs de qualidade. Além disso, serdo criados canais de
comunicag¢ao, como grupos de discussdo online e redes sociais, para facilitar a troca
de informacgdes e experiéncias entre os participantes. Resultados Esperados: Com
a implementacdo deste projeto extensionista, espera-se alcangar os seguintes
resultados: Conscientizacdo aprimorada: Aumento na taxa de uso correto de EPIs
pelos profissionais. Reducao de acidentes e doengas ocupacionais: Diminuigcao das
ocorréncias relacionadas ao uso inadequado de EPIs. Melhoria no descarte
adequado de EPIs e menor impacto ambiental: Aumento no percentual de EPIs
descartados de forma responsavel, contribuindo para a preservagao ambiental.
Engajamento da comunidade e influéncia em politicas e regulamentacgdes:
Mobilizacdo de profissionais, instituicbes e empresas na promogao da
biosseguranca, com potencial para influenciar politicas publicas e normativas
relacionadas. Conclusao: O projeto proposto visa conscientizar os profissionais
sobre a importancia do uso adequado e do descarte responsavel de EPIs. Por meio
de agbes educativas, parcerias estratégicas e engajamento comunitario, pretende-
se reduzir acidentes, melhorar a saude dos trabalhadores, preservar o meio

' Discente da disciplina integradora Salde do Trabalhador, 3° semestre, UNEX Feira de Santana
2 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salde, UNEX Feira de Santana
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ambiente e influenciar politicas publicas e regulamentagées. A promogao da
biossegurangca € essencial para garantir a protegdo individual e coletiva,
proporcionando um ambiente de trabalho seguro e sustentavel.

Palavras-chave: Biossegurancga, Equipamentos de Protegao Individual, Uso correto
de EPIls, Descarte adequado de EPIs, Conscientizagao, Praticas sustentaveis.
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