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CIENCIAS DA SAUDE

A IMPORTANCIA DO COMBATE AO MOSQUITO AEDES AEGYPTI
NA REGIAO DO TOMBA - FEIRA DE SANTANA

Ana Victoria Guimaraes Hungria', Laiane Araujo Teles?, Maria Clara Lima Mascarenhas?,
Marilia Santana Silva*, Vitor Valter da Silva Barbosa®, Wesley Fernandes Ventura®,
Yasmim Haina Sousa Marques’, Verena Pires Leal Liberal®

Introdugao: As doencgas arbovirais como a Zika, Dengue e Chikungunya tem como
principal vetor a fémea do Aedes aegypti, existe registro da doenca a cerca de 200 anos
atras e atualmente tem uma alta incidéncia de casos, principalmente em paises de clima
tropical e subtropical. Por isso € necessario o cuidado e atencéo de todos para que o virus
no qual o mosquito transmite, pare de deixar as pessoas doentes. Objetivos: Esse projeto
tem como objetivo, prevenir e combater o mosquito Aedes aegypti, através da utilizacao
de um aplicativo e de uma cartilha impressa com intuito de conscientizar a populagéo.
Metodologia: Propde a criagdo de um aplicativo sobre as formas de prevenir e combater
o mosquito Aedes aegypti. O aplicativo tera videos informativos para facilitar a
compreensao do usuario, textos com linguagem acessivel e um modo de denuncias e tera
informagdes sobre Aedes aegypti (sintomas, o que €? e modo de transmissdo), os
cuidados e o modo de prevencado. Também sera criado uma cartilha impressa com essas
mesmas informacgdes, para que, as pessoas do bairro que ndo detém de acesso a internet
ou a um celular possam se informar. Resultado: Através de um aplicativo e de uma
cartilha impressa, promovera muitos impactos positivos como a diminuicdo dos casos de
Dengue, Chikungunya e Zika. Conclusao: A proposta do projeto € importantissima pois
ira proporcionar muito conhecimento sobre o Aedes aegypti para a sociedade e também
visa melhorar a saude da populacido, consequentemente, uma melhora na qualidade de
vida desses cidadaos.

Palavras-chave: Dengue 1. Aedes aegypti 2. Casos 3. Chikungunya 4. Populagao 5.
Saude 6.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
2 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saulde, 2° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Educacéo em Saude, 4° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
8 Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2°, cursos de saude, Rede UniFTC
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A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NO APRENDIZADO
DE JOVENS EM PERIODO ESCOLAR

Lorena Maria Mota Nunes', Laura Virginia Cerqueira Neves de Oliveira?,
Juliana dos Santos Oliveira®, Millena Karen Cosmo Oliveira Santos*, Leonardo Santos da Silva®,
Alan Isaac Ribeiro da Silva®, Hortencia Campos Mazzo”

Introducgéo: O projeto visa enfatizar a influéncia do bem estar psicolégico no contexto
escolar e de aprendizagem. Logo qual seria o impacto da adesdo de habitos
saudaveis a saude mental em jovens nesse periodo. Pois é notavel que problemas de
ansiedade e estresse tém sido fator impeditivo e obstrutivo no processo de
aprendizagem desses individuos, sendo assim € de extrema importancia a pratica de
uma intervengao. Objetivos da proposta: Descrever a visdo dos profissionais de
educacao em relacao a melhoria no comportamento dos alunos apds a aplicacao das
técnicas de relaxamento e da transmissao de informacbdes sobre mudancas de
habitos. Metodologia: Iniciando com uma revisao bibliografica, onde foi obtido uma
base tedrica sobre o0 assunto, logo foi feita uma organizagao e interpretagao, voltada
para a multidisciplinaridade, que contribuiria para definir o que seria feito na
intervencao. Selecionando 8 artigos utilizando como critérios o uso de palavras
chaves como: Saude mental, Técnicas de relaxamento TCC, Alimentacdo Saudavel,
Homeopaticos, Rotina Escolar, Depressao e Ansiedade. Em contato com a escola, foi
exposta a proposta da intervengcdo; um momento de conversa com alunos de idades
entre 11 e 15 anos, sobre saude mental e habitos saudaveis, depois seriam mediadas
técnicas de relaxamento. Por fim, em conversa com o educador teriamos um feedback
sobre possiveis melhoras no comportamento e aprendizado da turma. Resultados
esperados: |Identificar como a saude mental influencia no aprendizado dos alunos e
como as técnicas de relaxamento e o uso de medicamentos homeopaticos podem
ajudar nesse processo. Assim temos o intuito de influenciar a valorizagdo da saude
mental no ambiente escolar, fazendo com que o conhecimento ministrado pela equipe
seja repassado entre alunos e aplicado nas rotinas escolares. Visto que apds
intervencao os educadores notaram que os alunos ficaram mais atentos e calmos nas
aulas, e se interessaram pelo conteudo. Conclusao: A acido de uma equipe
multidisciplinar levando informagdes e aplicando técnicas € uma forma simples e
integradora de apresentar a importancia de manter uma saude mental equilibrada no
periodo escolar e a influéncia da mesma no comportamento dos jovens.

Palavras-chave: Saude Mental. Alimentacdo Saudavel. Aprendizado. Ansiedade.

! Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex Itabuna
2 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede Unex Itabuna

3 Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex Itabuna

4 Discente da disciplina integradora Educacdo em saude, 2°semestre, curso de Nutricdo, Rede Unex Itabuna

5 Discente da disciplina integradora Educagao em saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex Itabuna

6 Discente da disciplina integradora Educagdo em saude, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede Unex Itabuna

’ Docente da disciplina integradora Educagdo em saude
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PROPOSIGOES DE NOVAS FORMAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NO SUS: SEMANA SOP

Fabricio Jesus Silva', Giovana Queiroz Santos?, Jeovana de Almeida dos Santos?, Larissa de Souza Silva*,
Maria Vanessa de Souza Brito®, Melissa Silva Raymundo®, Sandy Ellen Martins Gongalves’,
Tifany Carla dos Santos e Santos?, Vitéria dos Santos Pinheiro Silva®, Leilane Lacerda Anunciagéo'®

Introdugao: A partir do depoimento de algumas das integrantes portadoras da sindrome dos
ovarios policisticos (SOP), patologia crénica com diferentes sintomas clinicos e alteragbes
enddcrinas e metabdlicas onde pequenos cistos se desenvolvem nos ovarios, causando
alteragdes, como por exemplo, menstruais e infertiidade. Desenvolvemos a questdo
norteadora: Qual a importancia de intensificar a conscientizacdo e agdes de Educagao em
Saude relacionadas a SOP no SUS? Para isso, idealizamos um modelo de semana
integradora. Objetivos da proposta: Propor a criagdo de uma semana de conscientizagao, e
praticas de educagcdo em saude voltadas para a SOP, com campanhas de saude no SUS.
Elaborar o roteiro de planejamento da Semana SOP, com todas as atividades educativas e
atendimentos especializados ofertados na Campanha, desenvolver o layout do cartaz de
divulgacao da Campanha Semana SOP, criar uma cartilha de divulgagao dos objetivos e
servigos que serao ofertados. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, a
partir de pesquisa bibliografica dos ultimos dez anos, visita técnica diagnéstica para nos
aproximarmos do problema de pesquisa e desenvolvimento de proposta de intervencgao. Esta,
propde uma semana integradora de conscientizagdo por meio de palestras por parte de
profissionais da saude e roda de conversa, diagndstico sendo mediado por exames e testes,
prosseguindo para o tratamento da sindrome com consultas regulares e amostras de
reeducacdo para mudanca de estilo de vida, sendo esquematizado com a equipe
multiprofissional, tendo dias das semanas com temas especificos para conhecimento e
qualidade de vida para o publico-alvo. Resultados esperados: Com a abordagem da Semana
SOP, almejamos disseminar as informagdes acerca da Sindrome do Ovario Policistico, além
de provocar as discussbes no ambito da gestdo do SUS, a fim de disponibilizar
acompanhamento e tratamento no SUS, e garantir a promog¢ao a saude, qualidade de vida e
diminuicdo nos niveis de desinformagdo das pacientes n&o diagnosticadas. A atuacgdo das
equipes multiprofissionais da Ateng¢ao Primaria a Saude e de servigos especializados da Rede
de Atencgdo a Saude, de modo articulado e capacitados, enfatizar para a gestdo a necessidade
de criar politicas publicas que estejam atentas a essa patologia e disponibilizem os
tratamentos necessarios. Conclusao: Constatou-se, portanto, uma lacuna nos servicos de
atengao primaria na tematica, ja que casos séo tao frequentes atualmente. A proposta visa,
por meio de campanhas de saude no SUS, fornecer a promog¢ao da saude a mulheres em
idade fértil com SOP.

Palavras-chave: Ovarios 1. Satude da Mulher 2. Sindrome de Ovario Policistico 3.

"Discente da disciplina integradora, Educagao em Saude, 2° semestre, curso Psicologia, Unex-Feira de Santana
“Discente da disciplina integradora, Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Unex-Feira de Santana
3Discente da disciplina integradora, Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Unex-Feira de Santana
“Discente da disciplina integradora, Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Unex- Feira de Santana
SDiscente da disciplina integradora, Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Unex-Feira de Santana
Discente da disciplina integradora, Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Unex-Feira de Santana
"Discente da disciplina integradora, Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Unex- Feira de Santana
8Discente da disciplina integradora, Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Unex- Feira de Santana
°Discente da disciplina integradora, Educag&o em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Unex- Feira de Santana
"Docente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso Multiprofissional, Unex- Feira de Santana
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REDUGAO DE DANOS EM ADOLESCENTES USUARIOS
DE ALCOOL E OUTRASDROGAS

Caio Silva Santos’, Ingryd Thais dos Santos Feitosa?, Lucas Gabriel Rodrigues de Macedo?, Maria Clara
Menezes de Souza*, Tamires Alves da Silva®, Weslly de Oliveira Pimentel®, Stephanie Maiane Sousa Silva’

Introdugdo: A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento importante e caracterizada por
alteragdes de ordens bioldgicas, cognitivas e emocionais. Nesta fase geralmente ocorre a
experimentacao de substancias psicoativas como alcool e drogas ilicitas. Quando consumido
de maneira abusiva esta associado a consequéncias maléficas para o individuo e a sociedade.
A tematica Redugao de Danos (RD) tem como foco minimizar danos causados pelo uso de
diferentes drogas, levar informagdes a comunidades sobre riscose problemas relacionados
ao uso abusivo de drogas na adolescéncia, uma vez que nessa fase da vida os mesmos estao
mais propensos ao uso dessas substancias. A educacdo em saude como acao social e didatica
demanda o desenvolvimento de uma reflexdao critica e uma produgcao de conhecimento,
possibilitando o empoderamento social através da educacao, colaborando para autonomia no
seu tipo de cuidado. Objetivos da proposta: O grupo decidiu construir uma cartilha que sera
apresentada a comunidades e escolas sobre os riscos do uso abusivo de alcool e outras drogas,
usando a educagao em saude como ferramenta de ensino, desmistificando estigmas sociais
relacionados ao tema. Metodologia: Para a intervengdo inicialmente foi realizada reviséo
bibliografica através de leitura de textos de revistas cientificas (SCiELO) e do site do ministério
da saude. A cartilha foi desenvolvida com informagdes sobre estratégias de redugdo de danos
para adolescentes que fazem uso de substancias psicoativas, e como a partir disso os mesmos,
sejam multiplicadores de educacédo em saude acerca do tema. A estruturacéo da cartilha foi
feita por meio de textos e imagens autoexplicativas com o intuito de conscientizagao dos riscos
do uso abusivo de alcool e outras drogas e dicas de como é possivel reduzir os danos
causados no dia a dia, como a importancia de ter uma boa ingestdo de agua durante o uso de
bebidas alcodlicas. Resultados esperados: Levar informagao a comunidade sobreos tipos de
drogas e meios de redugdo de danos que possam diminuir os impactos causados
por essas substancias, além de orientar adolescentes e familiares sobre a proibicdo
como meétodo efetivo para o ndo uso de drogas. Conclusao: Conclui-se que acgdes de
educacao em saude, possibilitam o empoderamentoe autonomia do sujeito que ja faz uso de
drogas propiciando que o mesmo decida o seu tipode cuidado, no campo da saude, a nivel
individual e/ou coletivo.

Palavras-chave: Adolescente. Redugéo de Danos. Drogas. Educagcéo em saude.

'Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
2Discente da disciplina integradora Educagdo em Sautde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
3Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolia-PE

“Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
SDiscente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
"Docente da disciplina integradora Educagdo em Salde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Petrolina-PE
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RISCOS ERGONOMICOS PRESENTES NA COZINHA INDUSTRAL DE UM
RESTAURANTE NA CIDADE DE JEQUIE-BA:
UMA ABORDAGEM CONSCIENTIZADORA

Allana Lopes da Silva®, Emilly Lais Oliveira Pinheiro?, Greicy Ribeiro de Oliveira®, Helena Viana Santana*,
Iramaia Pricila da Silva®, Israel Santos de Pinto®, Luciano Alves da Cruz Junior?,
Mariana Costa Cardozo Ferreira®, MarianaSilva de Abreu®, Thainara Araujo Franklin'®

Introdugao: Uma cozinha industrial € um ambiente de trabalho que apresenta diversos
riscos ocupacionais passiveis de afetar a saude e seguranga do trabalhor. Nessa, ha
diferentes naturezas de riscos, como riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de
acidentes, que podem afetar a saude, bem-estar e qualidade de vida dos trabalhadores. Os
riscos ergondmicos referem-se a condigdes no ambiente de trabalho que podem causar
desconforto,lesées ou problemas de saude aos trabalhadores devido a inadequacéao entre as
caracteristicas do trabalho e as capacidades fisicas, cognitivas e psicoldgicas dos individuos.
Esses riscos estdo relacionados a interagcdo entre o trabalhador,as tarefas realizadas, as
ferramentas utilizadas, o ambiente de trabalho e a organizagcao do trabalho. Objetivo:
Esclarecer e conscientizar os trabalhadores de um restaurante acerca dos riscos
ergondmicos presentes no ambiente de trabalho e os potenciais impactos na saude dos
funcionarios. Metodologia: Trata-se de uma visita técnica com palestra de conscientizagao
e distribuicao defolhetos com dicas para elucidar os riscos ergondmicos a fim de contribuir
com o conhecimento e melhoria da saude dos trabalhadores. Resultados: Apds a realizacao
da visita técnica, foram realizadas algumas atividades com os trabalhadores para
conscientizagao do tema. Os funcionarios do restaurante mostraram-se dispostos a repensar
atitudes e comportamentos ergonémicos, visando a melhoria da saude a longo prazo.
Conclusao: O conhecimento sobre os riscos ergondmicos € de extrema importancia tanto
paraos trabalhadores quanto para os empregadores e profissionais de saude e seguranca
no trabalho, sendo responsavel pela prevencao de lesées e problemas de saude, promogao
da seguranca e produtividade, melhoria do ambiente de trabalho e comprimento das
regulamentagcdes e normas. Sendo assim, é fundamental que os empregadores e
trabalhadores tornem-se capazesde identificar, avaliar e implementar medidas de controle
adequadas.

Palavras-chave: Ergonomia. Riscos ergonémicos. Cozinha industrial.

'Discente da disciplina integradora Educagc&o em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
2Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
3Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC
“Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC
sDiscente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
%Discente da disciplina integradora Educagédo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
"Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC
8Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC
°Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

10 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, cursos de Salde, Rede UniFTC
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CIENCIAS DA SAUDE

RISCOS POR EXPOSIGAO SOLAR: O PAPEL DA EQUCA(}AO EM SAUDE NA
PREVENGAO DE AGRAVOS CUTANEOS

Ana Maria Costa Damido’, Amanda Chagas Gongalves dos Santos?, Caroline de Matos Oliveira®,
Christian Johan de Farias Alves*, Emily Oliveira Brito®, Michele Sharon Alves Silva®,
Vinicius Ramos Amorim’, Verena Pires Leal Liberal®

Introducao: Os raios solares sédo fatores fundamentais para a manutencdo da vida,
entretanto exposicdesexcessivas e sem protecdo podem transformar esse bem em um
fator de risco para a saude, principalmente para osurgimento de agravos cutaneos, visto
que a pele é o 6rgao que fica mais exposto a essa radiagdo. Dentre esses agravos um dos
mais importantes € o cancer de pele ndo melanoma, o qual se caracteriza por sua grande
incidéncia no Brasil. Logo, para promover uma reducao desses agravos, o uso de filtros
solares e aderecos como chapéus, bonés e roupas com protegcdo UV no dia a dia se tornam
imprescindiveis. Objetivos: Dessa forma, objetiva-se promover Educagao em Saude sobre
0s riscos da exposi¢cado solar como estratégia minimizadora de agravos cutaneos. Para
assim, buscar como objetivos especificos: conscientizar sobre a importancia do uso de
fotoprotetores; apontar os impactos da utilizagado de fotoprotetores na reducéo de riscos e
agravos por exposig¢ao ao Sol; informar sobre a importancia do uso de fatores solares de
protecdo adequados; estimular a mudanca de habitos a partir do processo educativo.
Metodologia: Trata-se de um projeto para criagdo e implantagdo de uma placa totem
vertical de led como ferramenta para a construgdo de um processo educativo em saude.
Para sua construgao foi preciso fazer analise do territério para identificar e realizar
pesquisas em artigos cientificos baseados em estudos sobre os riscos da exposigéo solar
excessiva e dos impactos do uso de fotoprotetores para redugdo de agravos causados
pela exposi¢cdo. As placas de led ficardo em locais estratégicodo Centro de Feira de
Santana - BA, e contardo com propagandas animadas sensibilizando sobre a importancia
do uso de protetores e dos fatores de protegdo adequados, demonstrando como sua
auséncia pode gerar agravos a saude, além de informar os possiveis agravos oriundos da
exposig¢ao solar. Resultado: A partir da implantacédo da placa de led busca-se como
resultados contribuir com a redug¢ao dos riscos e agravos gerados pela exposigéo solar a
partir do desenvolvimento de um processo educativo, gerando, também, impactos positivos
nos ambitos socioecondmico e ambiental. No ambito socioecondmico visam-se mudancgas
de habitos da populacdo, aumentando a frequéncia de uso de fotoprotecdo, o que,
consequentemente, impactara a economia, pois havera aumento de compra dos produtos
de protecdo. Ja na area ambiental e bioldgica, os resultados estéo relacionadosa redugcao
de neoplasias geradas pelas alteragbes genéticas oriundas do acumulo de radiagdo UV
nas células. Conclusao: Diante do que apresentado, pode-se concluir que a utilizagao de
uma placa totem de led como ferramenta para construcéo de um processo educativo se faz
muito importante, uma vez que € algo inovador que chamara a atencéo do publico para as
informacdes que ela ira transmitir.

Palavras-chave: Agravos Cutaneos. Educacdo em Saude. Exposigao Solar. Fotoprotetores.

' Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Educagéo em Satde, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saude, 2° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Educagdo em Saulde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, RedeUniFTC
6 Discente da disciplina integradora Educagdo em Satde, 2° semestre, curso de Medicina Veterinaria, RedeUniFTC
7 Discente da disciplina integradora Educagéo em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

8 Docente da disciplina integradora Educag&o em Saude, cursos de salde, Rede UniFTC
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CIENCIAS DA SAUDE

) SAUDE EM PRATICAi ] y
CONSCIENTIZACAO SOBRE AUTOMEDICACAO E MA ALIMENTACAO

Julia Gabriela de Deus Santos', Marcely Lemos Santos?, Alana Amaral Silva 3, Carolineda Cruz Brito®,
Keyla Aguiar Silva®, Maria Vitoria Queiroz®, Mirele Xavier Oliveira’,Silas Gongalves de Lima Santos?,
Anne Karoline Pereira Brito®

Introdugao: Atualmente, observa-se a presenca de habitos nocivos a saude na rotina de
adolescentes como: a automedicacao, que consiste no uso indiscriminado de medicamentos
e sem prescricdo médica e a ma alimentacao, resultante de uma dieta desequilibrada. Por
isso, surge a necessidade de promover informagao a esse publico. Entdo como é possivel
conscientizar adolescentes sobre alimentagao e a automedicagdo? Objetivos da proposta:
Conscientizar adolescentes sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e os impactos
da automedicagcdo para a saude e bem-estar. Metodologia: A partir do diagnostico
situacional realizado com adolescentes de uma escola publica de Vitéria da Conquista, foi
possivel observar que existe a presenga de habitos nocivos relacionados a alimentacéo e o
uso de medicamentos. Com isso, elaborou-se um projeto na instituicdo, através da realizagcao
de uma feira educativa com oficinas sobre os riscos desses habitos. Onde os alunos
participarao de palestras e atividades dinamicas desenvolvidas pela equipe multidisciplinar,
além da distribuicdo de cartilhas sobre o tema. Resultados esperados: Através da
metodologia escolhida, espera-se a reducao significativa dos habitos observados. Além da
melhora da qualidade de vida desses adolescentes, a ado¢ao de uma dieta equilibrada e rica
em nutrientes, e o uso racional de medicamentos por parte desse publico. Conclusao:
Conclui-se que existe a necessidade da adog¢ao da educacdo em saude no contexto da
automedicacgao e alimentacao. Logo, foram necessarias agdes de conscientizagao a respeito
das consequéncias do tema abordado, garantindo a promogéo de saude.

Palavras-chave: Saude. Automedicacao. Alimentacdo. Exercicios fisicos. Doenca.
Prevencéo.

1 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista

2 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Biomedicina,
Rede UniFTCVitéria da Conquista

3 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 3° semestre, curso de Biomedicina,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista

4 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista

S Discente da disciplina integradora Educacédo em Saude, 3° semestre, curso de Medicina Veterinaria,
RedeUniFTC Vitéria da Conquista

6 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 3° semestre, curso de Farmacia,
Rede UniFTC Vitdria da Conquista

7 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista

8 Discente da disciplina integradora Educagao em Saude, 2° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Vitéria da Conquista

9 Docente da disciplina integradora Educacdo em Saude, 2° semestre, cursos de saude,
Rede UniFTCVitéria da Conquista
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