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CIENCIAS DA SAUDE

DIREITO A SAUDE: SUPERLOTAGAO E ATENDIMENTO HUMANIZADO

Emanuelle Pereira de Jesus', Emy Laila Avelino de Souza?, Franciele Pereira Santos?,Joice Andrade?,
Larissa Maria Pereira de Almeida®, Maria Julia Menezes Ramos®, Mayane Santana Martins’, Rebeca
Maria Carvalho dos Santos®, Milena Nogueira Azevedo®

Introdugao: Conforme a Constituicao de 1988, a saude € um direito de todos e dever
do Estado, a aplicacdo desse direito apresenta entraves que impossibilitam o alcance
dessa prerrogativa. Mas como tal direito ndo € cumprido dado sua tamanha
importancia? Nota-se que, a superlotagdo das urgéncias e emergéncias dos hospitais,
bem como a auséncia de atendimento humanizado fazem parte desse quadro.
Objetivos da proposta: Identificar os fatores que contribuem para superlotagado das
urgéncias e emergéncias no ambito hospitalar, e propor solugdes para que o
atendimento ocorra de forma humanizada. Metodologia: Inicialmente realizou-se uma
revisao bibliografica através da Scielo, acerca dos temas direito a saude, os principios
da integralidade e hierarquizagaoe atendimento humanizado ao paciente. Propde-se
que haja uma intervengcdo com os agentes comunitarios responsaveis pela localidade
para instrugdo da populacdo acerca da hierarquizacdo no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e dos niveis de assisténcia a saude. Sugere-se um curso mensal
disponibilizado pelo hospital para que os profissionais de saude desenvolvam
habilidades sociais empaticas, promovendo assim uma educagdo permanente em
saude baseado no processo de ensino-aprendizagem. Resultados esperados: A
intervencao devera comegar com o treinamento dos agentes comunitarios a respeito
dos niveis de hierarquizacdo do SUS e qual tipo de atendimento é realizado em cada
unidade desaude. Apds o treinamento cada agente devera repassar para a comunidade
tais informagdes. Ao final da acao, sera disponibilizado material informativo contendo
as informagdes mais relevantes acerca do tema abordado. Ademais, profissionais
capacitados devem ministrar o curso com certificado de 4 horas abordando temas
relacionados a empatia e abordagem no atendimento ao paciente. Finalizada a
intervengao, espera-se que através da divulgacdo das fungdes de cada unidade de
saude e dos niveis de assisténcia a saude, haja a diminuigdo da superlotagdo da ala
de urgéncia e emergéncia dos hospitais, contribuindo para um menor tempo de espera,
tendo em vista que em muitos casos é observado que o atendimento necessario deveria
ser realizado em uma Unidade Pronto Atendimento (UPA). Espera-se que através do
curso mensal, disponibilizado pelo hospital, os profissionais de saude desenvolvam
habilidades para um bom relacionamento interpessoal melhorando a comunicagao e
promovendo, assim, um atendimento mais humanizado. Conclusao: A acao contribuira
para o fortalecimento do direito a saude uma vez que resultara na disseminagao do
conhecimento a respeito do principio da hierarquizacéo, além de resultar na diminuicao
da superlotacédo das urgéncias e emergéncias, bem como favorecer um atendimento
mais humanizado.

Palavras-chave: Direito a saude. Humanizagédo. SUS. Assisténcia.

1 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela
2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Paralela

3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Paralela

4 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Paralela
5 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela
6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Paralela

7 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela
8 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Paralela

9 Docente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC Paralela
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DORES EMOCIONAIS CAUSADAS PELO BULLYING

Ana Beatriz Guedes de Santana dos Santos', Erica da Conceigéo Silva?,
Gilmar Ferreira dos Santos?, Isabelle Cristini Ferreira Schitini*, Lavinia Reis Baido®,
Marcos Samuel de Oliveira®, Mariana Braga da Silva’, Millena Amaral dos Santos?,
Monique Ferreira dos Santos®, Pétala de Souza Costa Freitas'?, Livia Cerqueira Bastos''

Introdugao: O bullying pode causar dores emocionais que podem se estender como
traumas ao longo dos anos e vir afetar a vida da vitima em todos os ambitos de sua
vivéncia. A dor emocional € um sentimento desagradavel de origem psicolégica que
pode levar a tristeza, depressao e outros sentimentos negativos. Os praticantes de
bullying, observam em outras pessoas vulneraveis uma forma de repercutir suas
préprias mazelas e dores emocionais vivenciadas em sua vida, que ficam latente como
um ferimento aberto. Neste contexto quais medidas preventivas precisam ser colocadas
em acao para combatero bullying nas escolas de forma eficiente? Objetivos da
proposta: Promover a conscientizagao, a prevencgao e o combate rigoroso ao bullying,
por meio de um trabalho em conjunto entre familia, escola e sociedade. Alertar sobre
suas consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais, sensibilizar toda a comunidade
escolar. Metodologia: Foi realizado atravésde atividades educativas, palestras e
grupos de discussdo, que abordaram temas como a diversidade, o respeito as
diferencgas e a valorizagao da empatia. Dialogo aberto com os alunos, oferecendo-lhes
um espago seguro para expressarem suas opinides e preocupagdes sobre o bullying.
Resultados esperados: Espera se construir um ambiente no qual as criangas sintam-
se protegidas e seguras, onde sintam-se confortaveis para expressar suas opinides,
dores epreocupacdes sobre o bullying, ajudando a criar um ambiente mais inclusivo,
respeitoso, e que possam aprender e se desenvolver sem medo de serem vitimas de
violéncia ou discriminagdo. Conclusao: A unido entre Familia, escola, sociedade e
psicologos no trato desse grande problema social podem trazer grandes modificagdes
e solugdes nesses quadros de insegurangca nos ambientes escolares. As agbes de
combate precisam ser constantes, onde o aluno possa ter voz ativa. A educacao
socioemocional desenvolve criangas que saibam lidar com suas emogdes e frustracoes,
se expressar e resolver conflitos de forma pacifica, e consigam trabalhar uns com os
outros, sobretudo porque sabem aceitar e respeitar as diferencas dos colegas dentro e
fora da escola.

Palavras-chave: Bullying. Dores emocionais. Escola. Sociedade. Alunos.

1 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Paralela
2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela
3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

4 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela
5 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela
6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Educagio Fisica, Rede UniFTC Paralela
7 Discente da disciplina integradora Salide Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

8 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela
° Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela
10 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela
1 Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de saude, Rede UniFTC Paralela
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CIENCIAS DA SAUDE

FORTALECENDO A LINHA DE CUIDADO DA OBESIDADE INFANTIL

Ana Gabriela Vieira Braga', Ana Rebeca Silva de Almeida?, Ana Victoria de Jesus Santos?®, Bianca
Alves Dias*, Brenda Firmino Veloso®, Emily Monick Borges®, Jailda Pastor Oliveira’,
Jerusa Santos Silva®, Julia Damasceno Cruz®, Perla West Martins Torres °, Vanessa Conceigéo
Evangelista'', Maiza Macedo'?, Irlane Batista Figueredo'

Introdugao: A obesidade infantil &€ caracterizada pelo excesso de gordura de criangas
de até 12anos, sendo considerado sobrepeso, no minimo, 15% acima do peso
referente a sua idade. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
obesidade é uma doencga que afeta milhdesde criangas, adolescentes e adultos em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, 340 mil criangas entre 5 e 10
anos sdo acompanhadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) por estarem com a
obesidade, sendo que, a prevaléncia € maior nos meninos com 12,4% enquanto das
meninas é 9,4%. Objetivos da proposta: O presente estudo tem como objetivo
fortalecer a linha de cuidado da obesidade infantil, por meio da criagdo do hospital
especializado ampliando o atendimento com profissionais especializados em
obesidade e identificar os principais fatores de risco da obesidade infantil e
desenvolver estratégias eficazes e sustentaveis de prevengao e tratamento, baseadas
em evidéncias cientificas. Metodologia: O método de abordagem do projetofoi visita
técnica diagnostica na Secretaria de Saude de Feira de Santana, a fim de, analisar
quantas criangas obesas existem no municipio e para onde sdao encaminhadas.
Revisdes de literatura na base de dados nacionais e internacionais (Scielo) e Google
Académico. Resultados esperados: Segundo a Secretaria de Saude (2023), entre
2020 e o primeiro semestre de 2021, o municipio de Feira de Santana- BA registrou
um aumento de 14% nos dados, com criangas de até 10 anos acimado peso.
Inicialmente foi identificado que n&o ha hospitais especializados em obesidade infantil
no SUS e nem unidades em Feira de Santana. Conclusao: A partir desta pesquisa,
espera-se contribuir para o fortalecimento da linha de cuidado com criagdo de hospital
especializado, bem como o atendimento de uma equipe multiprofissional capacitada e
especializada no atendimento desse grupo alvo com objetivos de tratamento e
desenvolvimento de estratégias na prevencgao, reabilitacdo e promogao baseadas em
evidéncias cientificas.

Palavras-chave: 1. Linha de Cuidado 2. Obesidade 3. Saude 4. Criangas 5. Hospital.

1 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Enfermagem, Rede UniFTC Feira de Santana
2 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Medicina, Rede UniFTC Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Biomedicina, Rede UniFTC Feira de Santana
4 Discente da disciplina integradora Salde coletiva, 12 semestre, Medicina, Rede UniFTC Feira de Santana

5 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Biomedicina, Rede UniFTC Feira de Santana
6 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Enfermagem, Rede UniFTC Feira de Santana
7 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC Feira de Santana
8 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC Feira de Santana
9 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Medicina, Rede UniFTC Feira de Santana

10 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, 12 semestre, Medicina, Rede UniFTC Feira de Santana
11 Discente da disciplina integradora Saude coletiva, 12 semestre, Fisioterapia, Rede UniFTC Feira de Santana
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CIENCIAS DA SAUDE

CUIDADO RESPONSAVEL: PREVENGAO DA AUTOMEDICAGAO POR MEIO
DA EDUCAGAO E CONSCIENTIZAGAO DA POPULAGAO

Alexandre de Oliveira Moraes", Caio Alfachard Figueiredo Abreu?, Giovanna Freitas Lopes Sampaio?,
Jodo Lucas Matos do Nascimento*, Kaua Nascimento Teles®, Luana Pinheiro do Amaral ¢, Wesley
Gongalves Deveza’, Yan Kassio Santos da Paixao, ®Milena Nogueira Azevedo

Introdugdo: A automedicacdo € uma pratica preocupante que pode trazer
consequéncias negativas para a saude. A falta de conhecimento adequado sobre
medicamentos e a disponibilidade de farmacos sem prescricdo médica contribuem para
essa pratica. E fundamental conscientizar a populacdo sobre os riscos envolvidos na
automedicacdo e incentivar um comportamento mais responsavel no uso de
medicamentos. Objetivos da proposta: O objetivo principal do projeto é conscientizar
e educar a populagdo sobre os perigos da automedicagdo, visando reduzir sua
incidéncia e aumentar a conscientizagao sobre os riscos associados. Metodologia: A
equipe identificou a automedicacdo como um problema de saude publica preocupante
a partir de pesquisas bibliograficas relevantes sobre o assunto. Com base nesses
dados, foi desenvolvido material educativo, com uma linguagem acessivel, ressaltando
os perigos da automedicacdo e a importancia de buscar orientagdo profissional.
Panfletos visualmente atrativos foram criados, incorporando imagens ilustrativas para
facilitar a compreensao das informacgdes. Resultados esperados: Espera-se que esta
proposta de intervencao contribua para conscientizar a populagao sobre os maleficios
da automedicacgao, incentivando um comportamento mais responsavel e informado em
relacdo ao uso de medicamentos. A disseminacdo de informagdes educativas sao
passos importantes para proteger a saude individual e coletiva, reduzir os riscos
associados a automedicagado e promover uma sociedade mais saudavel. Conclusao:
O referido projeto mostrou-se essencialmente importante para abordar um problema de
saude publica igualmente preocupante. Através da distribuicdo de panfletos
informativos e educativos em locais estratégicos, busca-se conscientizar as pessoas
sobre os riscos da automedicacao e promover cuidados de saude adequados. Espera-
se que essa intervencgao contribua para uma mudanga de comportamento, resultando
em uma sociedade mais consciente e responsavel em relacdo ao uso de
medicamentos. E fundamental investir em agbes educativas para promover um uso
racional de medicamentos e melhorar a saude e seguranga da populagéao.

Palavras-chaves: Automedicacdo. Saude Publica. Conscientizagao. Riscos. Educacao.

1 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de EducagaoFisica, Rede UniFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de MedicinaVeterinaria, Rede UniFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Salvador

s Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador

6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador

7 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de EducacgdoFisica, Rede UniFTC Salvador

8 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador

9 Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, cursos de saude, Rede UniFTC Salvador

9
S
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CIENCIAS DA SAUDE

DEPRESSAO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES E IN'I:RODU(;AO
DE LINHA DE CUIDADO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Alexandre Ramos de Freitas Rocha', Alice Gomes Palma?, Davi Araujo Souza®,
Giovana Sousa Argolo®*, Guilherme Carvalho Vieira®, Jodo Vitor Rosa Cardozo®,
Kauan Conceigéo Pinho’, Leticia Almeida®, Maria Eduarda Ferreira®, Mikaio Almeida Campos'?,
Paula Vitéria da Silva Santos', Livia Cerqueira Bastos'?

Introdugdo: Ao contrario do que muitas vezes se acredita, criangas e adolescentes
também podem sofrer de depressédo. Embora essa condigao tenha sido historicamente
associada aos adultos, estima-se que a depressao afeta uma parte dos adolescentes
em todo o mundo. Diante desse cenario, surge uma questao crucial: como implementar
uma linha de cuidado especifica para atender a essa demanda urgente no Sistema
Unico de Saude (SUS)? Obijetivos da proposta: Fornecer informacdes relevantes
sobre o processo de depressao em criangas e adolescentes, com o intuito de abordar
sinais e sintomas desse quadro, principais causas, meios eficazes de prevencéo e
introducdo de linha de cuidado no Sistema Unico de Saude. A intengdo é ampliar a
compreensao acerca dessa condigdo, seus caminhos e efeitos, além de fornecer
orientagdes sobre meios de prevencao e mobilizar sobre a importancia de uma futura
linha de cuidado. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa sobre tematicas correlatas,
assim como as linhas de cuidado no SUS. Posteriormente, apds revisao bibliografica,
visitou-se uma instituicdo de ensino coletivo na cidade de Salvador, Bahia, na qual
realizou-se uma intervengdo educativa. Como proposta, foi realizada uma
apresentacao interativa sobre a tematica, na qual abordou-se tépicos importantes e
delimitados sobre o tema central, seguida de dinamicas atinentes a saude emocional
para os estudantes da instituicdo. Resultados: Sobre o exposto, espera-se que o
projeto tenha impacto na sensibilizagao e conscientizagao do publico-alvo acerca desta
problematica, com propostas de auxilio as necessidades emocionais e atuagdo em
campo, a fim ampliar a visibilidade sobre este problema de saude, ainda pouco
explorado. Conclusao: Diante do exposto, a intervengcdo mostrou-se eficiente nos
processos de sensibilizacado, difusdo de informacao e alerta sobre a importancia da
inclusdo da saude mental de criangas e adolescentes nas linhas de cuidado do SUS. A
acao despertou grande interesse entre o publico-alvo, proporcionando uma
aprendizagem significativa de forma interativa e eficaz.

Palavras-chave: Crianca e adolescente. Saude. Interveng¢do. Linha de cuidado.
Sistema Unico de Saude (SUS).

' Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
2 Discente da disciplina integradora Sadde Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador
3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador
4 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador
5 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC Salvador
7 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Salvador
8 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Salvador
9 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador
0 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador
1 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Med. Veterinaria, Rede UniFTC Salvador
2 Docente da disciplina integradora Salde Coletiva, 1° semestre, cursos de salde, Rede UniFTC Salvador
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO ADULTO:
CONTROLE E QUALIDADE DE VIDA

Ana Vitdria Azevedo Santos', Anne Carolina Cerqueira Santos?, Ariele Vale da Silva Lisboa®,
Bianca Juliete da Silva Barreto*, Erlane Cirino Santos®, Felipe Barbosa Martins®,
Lucas Borges Le&o Veloso de Assis Ribeiro’, Marcele Isabel Brito Silva®, Marilena Leticia Catarino®,
Mario Lucas Gongalves'®, Natalia Nascimento Simdes Silva'!, Livia Cerqueira Bastos'?

Introducgédo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca cardiovascular,
mais conhecida como “pressao alta”, que atinge grande parcela da populagao adulta
brasileira. Faz parte de um grupo de patologias que podem ser prevenidas por meio
da adogao de habitos modificaveis, como a redugdo do consumo de alcool, a
eliminagao do tabagismo e a adogado de uma alimentagcdo saudavel, uma vez que
esses fatores sdo considerados de risco para o desenvolvimento da doenca. Dessa
maneira, questiona-se quais sao os principais cuidados a serem ressaltados e as
informacbdes confiaveis para que os adultos acometidos por HAS possam
efetivamente manejar a doenga para se ter qualidade de vida. Esta é uma questao
social relevante, pois destaca a importancia da prevengéo e/ou controle da patologia,
além da vigilancia multidisciplinar. Objetivos da proposta: Informar a populagdo em
geral sobre as principais medidas de saude que podem ajudar no manejo da HAS
em adultos acometidos pela doenga, além de fornecer informacgdes basicas e orientar
sobre a importancia do acompanhamento da patologia junto a equipe
multiprofissional. Metodologia: Trata-se de uma analise bibliografica, qualitativa e
exploratéria, realizada em banco de dados de pesquisa da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) que possibilitou a obtencdo de informacbes relevantes sobre a
tematica. Além disso, para ampliar o acesso as informacdes, foi criado um perfil no
Instagram, onde foram publicados cards e videos educativos sobre o tema.
Resultados esperados: Um dos maiores desafios enfrentados pela populacédo de
adultos hipertensos é o tempo de adaptagao as mudancas de habitos que contribuem
para o controle da doencga. Ao conscientizar a populagdo sobre a importancia da
adocao dessas medidas, busca-se incentivar a melhoria da qualidade de vida. Além
disso, espera-se demonstrar o papel de cada profissional da equipe de saude no
auxilio aos pacientes com HAS, proporcionando um acompanhamento eficiente para
o controle da doenga e para a promoc¢ao de uma vida mais saudavel. Conclusao: A
partir da pesquisa e intervengdo educativa foi possivel difundir informagdes que
ampliem a compreensao sobre a HAS em adultos, destacando suas especificidades.
Ressalta-se a importancia da ampla divulgagao das medidas de cuidado por meio de

! Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador

3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador

4 Discente da disciplina integradora Satide Coletiva, 9° semestre, curso de Farmécia, Rede UniFTC Salvador

5 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 9° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Educacgéo Fisica, Rede UniFTC Salvador
” Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Educacéo Fisica, Rede UniFTC Salvador
8 Discente da disciplina integradora Satide Coletiva, 7° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador

9 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador
0Djscente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, cursos de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador
"Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador
2Docente da disciplina integradora Satde Coletiva, curso de Educacgo Fisica, Rede UniFTC Salvador
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campanhas promovidas pelos 6rgaos de saude, a fim de fortalecer o controle da
doenga, garantir o acompanhamento multiprofissional e, consequentemente,
proporcionar maior qualidade de vida aos pacientes hipertensos.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Adultos. Medidas. Controle. Qualidade de
Vida. Saude Coletiva.
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A IMPORTANCIA DA CRIAGAO DE UM PLANO DE GERENCIAMENTO
DE RISCOS (PGR): MAXIMIZACAO DA EFICIENCIA E SEGURANCA

Marcos Vinicius Oliveira Caires', Lorena Santos Rodrigues?,Laysa Aguiar Dantas?®,
Natalia Alves Amorim*, Ana Clara Fortunato®, Tamires Rebeca Silva Caires ©,
Glauber Sousa Pereira’, Gislane Soares de Almeida®

Introducgao: Partindo do pressuposto de que a exposi¢ao a riscos ocupacionais pode
decorrer de falhas no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) de uma empresa,
surgiu a seguinte questao: existe um programa de gerenciamento de riscos na empresa
alimenticia escolhida para a pesquisa? Essa indagacdo é de grande relevancia,
sobretudo considerando que a busca constante pela seguranga dos trabalhadores —
com o objetivo de minimizar erros, garantir maior qualidade nos produtos e reforgar a
prevencao em detrimento da remediacao — é essencial tanto para o meio empresarial
e socioecondmico quanto para a saude humana. Objetivos da proposta: Propor a
elaboragao de um Programa de Gerenciamento de Riscos para a empresa em questéao,
buscando identificar e avaliar a gravidade dos riscos; Classificar os possiveis riscos
ocupacionais que possam afetar os trabalhadores; e ldentificar os acidentes mais
comuns na empresa. Metodologia: Trata-se de um projeto de extensao, realizado em
um restaurante localizado na cidade de Vitéria da Conquista, onde foi identificada a
auséncia de um PGR. Diante disso, buscou-se propor a empresa a criagdo de um
programa. Resultados esperados: Como proposta de intervengao, foram produzidos
documentos expositivos, slides e um QR code com acesso a sites informativos — todos
com sugestdes para implementacdo e discussdo sobre a real necessidade e
importancia da criagdo de um programa de controle, a ser apresentado aos gestores
da empresa. Tais materiais foram idealizados e executados pela equipe do projeto.
Espera-se, com isso, que o0s objetivos sejam alcangcados e que o PGR seja
efetivamente implementado. Espera-se também que os gestores se conscientizem e
coloquem em pratica os requisitos minimos e fundamentais para o bom funcionamento
do estabelecimento, adquirindo pleno conhecimento sobre os riscos ocupacionais.
Conclusao: A proposta de criagdo do PGR foi elaborada, os riscos foram identificados,
avaliados, classificados e posteriormente apresentados aos gestores da empresa,
cumprindo todos os objetivos iniciais. No entanto, ainda ndo ha confirmagéo quanto a
execugao da proposta pela empresa. Espera-se que, futuramente, ela seja incorporada
ao planejamento do restaurante e implementada. Ressalta-se que o sucesso do PGR
nao se limita a sua implementacao, mas depende de sua continuidade e aprimoramento
constantes, a fim de evitar eventos adversos.

Palavras-chave: PGR. Riscos Ocupacionais. Programa de Gerenciamento de Riscos.
Seguranga.

! Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 4° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integrador Satude do Trabalhador, 4° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede UniFTC
8 Docente da disciplina integradora Satde do Trabalhador, 3° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC
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OS PERIGOS DA AUTOMEDICAGAO EM BUSCA DA ESTETICA “PERFEITA”

Adriane Lavine de Jesus Silva’, Adrielly Santos Pereira?, Cibele Damasceno Costa®,
Elen Luciana Silva dos Santos*, Guilherme Ribeiro Nascimento®,Juliana Ferreira Brito®, Kelly Brisa’,
Kevin Santana Santos®, Luana Pontes Alves®, Riane de Oliveira Cruz'®, Tiago Paradela'’,
Livia Cerqueira Bastos'?

Introdugao: A automedicagédo é uma pratica muito comum entre os brasileiros. Porém,
apesar de parecer inofensiva, pode trazer sérios riscos a saude. Alguns dos principais
motivos desse tipo de comportamento associa-se a ampla oferta de produtos
farmacéuticos e facil acesso, relacionada a influéncia das informagdes veiculadas
através da internet, a replicacdo de comportamentos enraizados na cultura popular,
e/ou ao culto ao corpo perfeito, entre outros fatores semelhantes. Mas, um dos
principais riscos da automedicacao relaciona-se as reacdes inesperadas, interacoes
com outros remédios, intoxicagdes, dependéncia, faléncia hepatica e muitos outros.
Neste contexto, questiona-se: quais sao os riscos e danos associados ao uso especifico
de anabolizantes sem supervisao meédica adequada, e como estratégias de
conscientizagcdo podem contribuir para a redugdo desse problema? Objetivos da
proposta: Promover a conscientizacdo dos riscos e danos associados ao uso de
anabolizantes sem supervisdo médica adequada. Metodologia: A pesquisa teve inicio
com a identificagcdo do problema, relacionando-o ao impacto do estilo de vida e a
influéncia das redes sociais na saude. Diante disso, buscou-se conscientizar sobre os
perigos da automedicagao e do uso indevido de anabolizantes na busca por padrées
estéticos impostos pela sociedade, promovendo mudangcas de comportamento em
relacdo ao uso inadequado de medicamentos sem prescricdo. Para atingir esse
objetivo, foi desenvolvido e distribuido um material informativo contendo orientagdes
sobre os efeitos colaterais indesejaveis, riscos de dependéncia fisica e psicologica,
interagbes medicamentosas e alternativas mais seguras e saudaveis para a obtencéo
de resultados desejados. Resultados esperados: Através do material de divulgagao,
espera-se ampliar a conscientizagédo sobre os perigos da automedicagéo, sobretudo o
uso indevido de anabolizantes em busca do padrdo imposto pela sociedade,
promovendo mudancas de comportamentos em relagdo ao uso inadequado de
medicamentos sem prescricdo. O material apresenta informagdes sobre os efeitos
colaterais indesejaveis, dependéncia fisica e psicoldgica, interagbes medicamentosas,
orientando as pessoas optarem por métodos mais seguros e saudaveis para alcangar
seus objetivos, evidenciando a importancia do atendimento com os profissionais de

! Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador.
2 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador.
3 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Salvador.
4 Discente da disciplina integradora satde coletiva ,1° semestre, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC Salvador.
5 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Salvador.
6 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Salvador
7 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Salvador
8 Discente da disciplina integradora satde coletiva ,1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador
9 Discente da disciplina integradora saude coletiva ,1° semestre, curso de Fisioterapia,, Rede UniFTC Salvador
10 Discente da disciplina integradora sadde coletiva ,1° semestre, curso de Educagéo fisica, Rede UniFTC Salvador
1 Discente da disciplina integradora saulde coletiva ,1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Salvador
12 Docente da disciplina integradora saude coletiva, 1° semestre, cursos de saiude, Rede UniFTC Salvador
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saude. Conclusdao: Em suma, a proposta de intervencdo busca conscientizar a
populacdo sobre os riscos da automedicagdo para fins estéticos sem
acompanhamento, a fim de amenizar os impactos decorrentes dessa pratica, reduzindo
0s riscos contra a saude.

Palavras-chave: Automedicacao, estética, sociedade ,corpo.
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OS RISCOS ERGONOMICOS FiSICOS PRESENTES
EM EMPRESAS DE TELEMARKETING

Ana Vitoria Veloso', Ana Vitoria Guedes?, Beatriz Borges®, Breno Barbetta*, Felipe Silva®,
Graziela da Silva®, lago Azevedo’, Raissa Muricy®, José Carlos Anunciagéo®

Introdugdo: Com os avangos da tecnologia e dos meios de comunicagdo, o
telemarketing vem crescendo e sendo uma importante fonte de empregos no Brasil.
Porém, apesar de empregar muitos brasileiros, os call centers sao os locais de trabalho
com maior incidéncia e Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT),
ocasionadas pelo longo tempo em que os funcionarios permanecem sentados e pelo
tipo de mobiliario utilizado no ambiente do trabalho. Diante disso, cabe analisar: Como
a auséncia de postura adequada nas centrais de atendimento podem influenciar na
saude do trabalhador? Existe atendimento, por parte da empresa pesquisada, a Norma
Regulatéria 17 (NR 17), que estabelece os requisitos para o trabalho em atividades de
teleatendimento/telemarketing nas diversas modalidades desse servico, de modo a
proporcionar o maximo de conforto, seguranga, saude e desempenho eficiente?
Objetivos da proposta: Diante do exposto, tem-se como objetivos (i) coletar
informacdes, documentar e orientar uma empresa do setor de telemarketing sobre os
riscos ergondmicos no seu ambiente laboral; (ii) propor agdes de prevengdo capazes
de minimizar e até mesmo erradicar os problemas causados pela ma postura na saude
dos trabalhadores. Metodologia: Por meio de uma visita técnica a uma empresa de
call center, foi analisado o funcionamento do espago em seu horario comercial, onde
os funcionarios estdo exercendo suas atividades laborais. Também foram verificados
0s mobiliarios e a posicdo que eles sentam durante a realizagdo de suas atividades.
Durante a pesquisa, foram observados os parametros da NR - 17. Resultados
esperados: Diante do que foi observado e documentado, verificou-se a auséncia de
cadeiras apropriadas para o tempo que os funcionarios ficam sentados, uma vez que o
mobiliado n&do apresenta apoio para cabeca e pés, altura adequada e material
acolchoado. Os monitores das maquinas de computadores também apresentaram
inadequacgdes na altura. Foi elaborado um relatério sobre a demanda que estava em
falta na empresa, encaminhado para o setor de saude do trabalho. Também foi
organizada uma palestra, apresentando a NR 17, com foco na demonstracdo do
mobiliario adequado e dos impactos causados pelo descumprimento das normas, e
como a mudanga no ambiente de trabalho iria impactar positivamente no desempenho
deste setor. E esperado que a médio e longo prazo a empresa faca as mudancas
adequadas e seu ambiente de trabalho se torne apropriado para seus colaboradores.
Conclusao: Conclui-se que € de extrema importancia a tomada de agdes preventivas

! Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
4 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Ed. Fisica, Rede UniFTC

5 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Farmécia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Satude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
8 Discente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

9 Docente da disciplina integradora Saude do Trabalhador, 3° semestre, cursos de salude, Rede UniFTC
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nas empresas com o intuito de prevenir os riscos ergonémicos presentes nas mesmas
e os resultados esperados sejam alcangados, a fim de melhorar a saude dos
trabalhadores o valorizando e assumindo sua responsabilidade social, contribuindo
para a empresa e para a sociedade como um todo

Palavras-chave: Ergonomia. Telemarketing. Postura. Saude do Trabalhador. NR 17.
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PLANO DE IMPLEMENTAGAO PARA A PREVENGAO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Elda Ramos de Carvalho', Fernanda Victoria Santos Batista?, Flavia Martins da Silva®,
Guilherme Rocha Souza®*, Henzo Andrade Silva®, Maria Eduarda Abreu Oleiveira®,
Mariana de Lima Cruz’, Mirela Santiago de Sales Silva®, Talita Santos de Souza®,

Wendy Nicole Matos de Paixao'®, Yasmin Luiza da Silva Nascimento'", Livia Cerqueira Bastos'?

Introdugao: Ao reconhecer a necessidade de melhoria na alimentagdo de muitas
criangas e adolescentes, o principal objetivo do projeto € estabelecer um diagndstico
preciso e um acompanhamento adequado, com uma abordagem interdisciplinar e o
apoio de profissionais especializados. A proposta inclui a implementacdo de
mudancas na rotina alimentar desse publico, priorizando a identificacdo e o
tratamento de transtornos alimentares. Com a aplicagdo do projeto, espera-se a
reducao na incidéncia desses problemas. Objetivo da proposta: Propor um plano
de implementacdo com acdes ludicas de prevencgao de transtornos alimentares, com
foco na reducdo do crescente numero de criangas e adolescentes que estido
desenvolvendo tal condicdo. Metodologia: Através de diversos debates entre os
membros do grupo de pesquisa, sustentados em revisao de literatura, foi identificada
a crescente problematica dos transtornos alimentares no publico infantojuvenil e a
necessidade de um atendimento interdisciplinar. Diante disso, optou-se pela
proposi¢cao de uma abordagem ludica, na qual profissionais da saude poderiam atuar
em conjunto com os pais para observar atentamente o comportamento alimentar e a
percepcao da imagem corporal das criangas e jovens, possibilitando a identificagao
de sinais de alerta e a busca por interven¢des adequadas. Para tanto, a proposta da
pesquisa devera ser submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, para fins de
aprovacio. Resultados esperados: Inicialmente, espera-se uma redugdo no numero
de criangas e adolescentes com transtornos alimentares, por meio da aplicagao de
estratégias ludicas voltadas para a educagao alimentar. Também almeja-se reverter
a crescente taxa de jovens que desenvolvem esses problemas, além de promover
uma mudanca na forma como a sociedade lida com essa questdo. Conclusao: A
proposta elaborada pode contribuir para o incentivo a boas praticas alimentares, a
conscientizagao e a educagao sobre os transtornos alimentares, bem como para uma
melhor compreensao das dificuldades enfrentadas por criangas e adolescentes.
Dessa forma, busca-se reduzir o estigma associado a essas doengas. Além disso,
demonstra-se que é possivel adotar uma alimentacao saudavel ao mesmo tempo em

! Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC

4 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Educagao Fisica, Rede UniFTC
5 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

7 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

8 Discente da disciplina integradora Sautde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

9 Discente da disciplina integradora Satide Coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

0 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

" Discente da disciplina integradora Salde Coletiva, 1° semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC
2Docente da disciplina integradora satide coletiva, 1° semestre, cursos de satde, Rede UniFTC Salvador
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que se trabalha o aspecto psicolégico, que muitas vezes € um fator determinante
nesses transtornos.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Criancas. Adolescentes. Complicagoes.
Imagem corporal. Acompanhamento.
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PODFALAR: FERRAMENTA DE PODCAST COMO MEIO
DE APROXIMACAO DA POPULACAO COM O SUS

Beatriz Benevides Santos', Deborah Franccini Martins Chrisostomo de Carvalho?, Eloahne Larissa
Castro Alves Miranda?®, Maria Julia dos Santos Silva*, Rychard Adoyllo Oliveira Sotero®, Sueli Franca
Silva do Amaral®, Taciane Feitosa Lima dos Santos’, Karen Natacha Dantas Silva de Andrade®

Introdugdo: No Sistema Unico de Saude (SUS), a participacdo popular é um dos
principios doutrinarios e constitui uma parte fundamental do Pacto de Gestdo do SUS.
Neste contexto, o fortalecimento do envolvimento da populacdo fica sob a
responsabilidade dos municipios, que devem desenvolver agdes que incentivem o
processo de participacado social. Mas como podemos aproximar a populagéo do dia a dia
do SUS? A educacéao popular e a utilizagcdo da comunicagcdo como meio de publicizar
ideias, concepcoes, acdes e servigcos sao fundamentais para trazer transparéncia ao SUS,
possibilitando o didlogo e o debate publico, além de conferir protagonismo aos usuarios e
trabalhadores, viabilizando as mudangas desejadas. Uma das estratégias que tém
ganhado destaque nesse setor sdo os podcasts. Além de serem mais acessiveis, eles se
destacam como uma ferramenta eficaz para atender as necessidades dos ouvintes,
permitindo a transmissao de conhecimento de forma segmentada e em pequenas doses,
facilitando a assimilagdo do conteudo. Objetivos da proposta: Alcancar de forma
extensiva a participagdo da comunidade no Sistema Unico de Salude por meio da
producao de um canal de comunicacdo mais estreito e direto entre a comunidade e os
profissionais atuantes na saude publica. Metodologia: Trata-se de um projeto de
extensdo de abordagem qualitativa, realizado por alunos dos cursos de saude da
Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), do municipio de Juazeiro (BA). Para a
realizacao desta pesquisa, apds analise e estudo de referéncias, a equipe elaborou como
proposta de intervengdo a criagdo, em plataforma digital, de um Podcast intitulado
PodFalar, aberto para participacado tanto de profissionais de saude do ambito do SUS,
como também participacdo da populagao para discussodes, esclarecimento de duvidas
sobre o sistema do SUS e explanacgdes acerca das necessidades locais. Resultados
esperados: Espera-se que o projeto tenha um impacto positivo entre os usuarios,
facilitando o entendimento acerca das acgbes e direitos dentro do SUS, dando voz a
populagdo para que a mesma possa expor suas duvidas e opinides. Além disso, almeja-
se que os profissionais envolvidos abracem a ferramenta como uma forma de melhorar a
participacdo da comunidade no dia a dia do Sistema Unico de Saude. Conclusao: Foi
possivel perceber o quanto € importante a criagcdo de meios e estratégias que visem a
aproximagado da comunidade com o SUS, em suas atividades cotidianas, para que haja
um melhor funcionamento da saude e otimizagao do planejamento de agoes.

Palavras-chave: Participagdo popular. Educacdo para a saude. Sistema unico de
Saude. Tecnologia em saude. Saude coletiva.

! Discente da disciplina Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro 2Discente
da disciplina Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

3Discente da disciplina Satide Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

“Discente da disciplina Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

5 Discente da disciplina Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

8 Discente da disciplina Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

7 Discente da disciplina, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Unidade Juazeiro

8 Docente da disciplina integradora Gestdo em Salde, 4° semestre, cursos de saude, Rede UniFTC Juazeiro
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INICIATIVA TECNOLOGICA DE SAUDE: OTIMIZAGAO DO ACESSO AS
INFORMACOES E SERVICOS DO SUS

Rebeca Nascimento Lima', Thaiane Kelly Aratjo de Souza?, Vivian Lene Mota da Silva®, Antnio
Marcos Nunes da Silva Junior*, Maria das Dores Bernardino da Costa Gomes®, Manoella Sampaio
Viana®, Kaic Junior Bezerra Pereira’, Potiane dos Santos Moreno®, Carolina Tavares de Oliveira®

Introducgao: A dificuldade de acesso as informagdes sobre o sistema de saude ofertado
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) é um problema que atinge todos os usuarios. A
escassa quantidade de senhas para agendamento, a alta demanda e as grandes filas
de espera sao algumas das situagdes que sdo agravadas pela falta de disponibilizagao
de dados acerca do sistema de saude. Neste contexto, questiona-se: como uma
proposta integradora pode contribuir para reduzir ou solucionar as dificuldades de
acesso da comunidade as informagdes sobre a agenda de atendimento nas Unidades
Basicas de Saude? Objetivos da proposta: Desenvolver uma proposta de aplicativo
que promova a autonomia da populagao e otimize a organizagéo do sistema de saude,
utilizando a internet como ferramenta acessivel para estimular o autocuidado e ampliar
0 acesso as informagdes sobre o SUS. Metodologia: As filas de espera, as poucas
fichas oferecidas e a falta de dados sobre 0s insumos causam uma desorganizagao
nos locais que ofertam atendimento publico de saude, gerando grande insatisfagao na
sociedade. Sendo assim, propde-se levar a agenda do SUS até as pessoas, através da
criagao de um aplicativo denominado Iniciativa Tecnoldgica de Saude (ITS), que pode
ser acessado a domicilio, a partir do CPF do usuario. Apds o0 acesso, o usuario podera
criar um perfil e, entdo, tera acesso a todos os horarios, exames, medicagoes, vacinas
e cotas disponiveis nas unidades de saude. Visando também a adesdo geral da
comunidade, totens serédo alocados em todos os postos de saude para aqueles que,
por algum motivo, ndo consigam se conectar a internet. Desta forma, a populagéo
também podera ser auxiliada por um agente ou ajudante, que orientara sobre o uso do
aplicativo. Resultados esperados: Os resultados esperados sao a minimizagao das
filas de espera e da superlotacdo em horarios de pico nas Unidades Basicas de Saude,
tornando mais efetivo o trabalho dos prestadores de servigo e a dinamica de oferta de
informacdes a populacdo. Conclusao: Diante do exposto, acredita-se que a utilizagao
do app ITS contribuira para reduzir o tempo de espera da comunidade aos
atendimentos e/ou servigos, trazendo beneficios palpaveis a saude da populagéo.

Palavras-chave: Acesso. Aplicativo. Unidade Basica de Saude. Comunidade.

! Discente da disciplina integradora Saude Coletiva 1°semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede Unex
2 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex

3 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex
“Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex
SDiscente da disciplina integradora , Saude Coletiva 1° semestre, curso de Psicologia, Rede Unex

6 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex

7 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede Unex

8 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de Medicina Veterinaria, Rede Unex
? Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, cursos de saude, Rede Unex
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PORTAL DE TRANSPARENCIA FARMACIA SUS

Taylor Lustosa Oliveira’, Jayro Dias de Souza?, Raissa Muniz Machado?®,
Kathany Raquel Oliveira Neves*, Rebeca Radilene Costa de Souza®, Jo&o Victor Cabral Pereira®,
Raina Lima Gongalves’, Maria Rita de Oliveira dos Santos?, Aline Nataly S. Vital®.

Introdugdo: Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) constituem
as bases para o funcionamento e organizagéo do sistema de saude do Brasil. O SUS
tem como principios a universalizagdo, a equidade e a integralidade. Também
apresenta como diretrizes a descentralizagao, a regionalizagao, a hierarquizagao e a
participacdo da comunidade. Diante disso, a equipe definiu como problema de
pesquisa: como garantir a disponibilizacdo de informagdes de forma pratica e funcional
aos usuarios sobre os medicamentos disponiveis e os que serdo adicionados ao
estoque das farmacias das UBS para consumo da comunidade? Objetivos:
Desenvolver um dispositivo que facilite 0 acesso da comunidade as informagdes sobre
a disponibilidade de medicamentos nas farmacias das UBS, promovendo a
transparéncia, a participagao ativa dos usuarios e a otimizagdo do acesso aos servigos
de saude. Metodologia: Inicialmente, utilizando de pesquisas bibliograficas, foram
levantados os possiveis problemas encontrados no ambito da saude coletiva. Em
conjunto, foi discutido e decidido a dificuldade que seria abordada no projeto, bem como
a forma de sana-la. Posteriormente foi elaborada, de forma mais complexa, a
intervencgao a ser executada, optando-se pela proposi¢cao de um portal de transparéncia
denominado Farmaciasus, que podera ser acessado por qualquer individuo, contendo
informacdes sobre os medicamentos que s&o disponibilizados pelo SUS. Resultados
esperados: Com o lancamento desse site, os usuarios do SUS terdo acesso as
informacdes sobre os medicamentos disponiveis e que entrardo no estoque de cada
UBS, de forma rapida e pratica. Deseja-se que sejam fornecidas informacdes sobre os
medicamentos que n&o sdo mais fabricados, para que os usuarios possam buscar um
novo atendimento, no intuito de obterem a prescricdo de um novo medicamento para
sua demanda. Espera-se, também, que esse portal possa ajudar no fluxo dentro das
UBS, onde nao sera mais necessaria a ida dos usuarios em busca de informacgdes.
Conclusao: Conclui-se que, com esse portal, a populacdo se sinta mais assistida e
possa ter mais qualidade de informacgdes. Esse dispositivo proporcionara a qualquer
cidaddo, a visdo de dentro de todas as farmacias as quais eles tém direito de
assisténcia. Esse processo fornece a comunidade ndo sé uma eficiéncia nas buscas
por medicamentos do seu uso, como fornece um conhecimento e em consequéncia um
envolvimento nos processos das farmacias do SUS.

Palavras-chave: Medicamentos. Saude. Comunidade. Remédio. Informacgao.

" Taylor Lustosa Oliveira; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

2 Jayro Dias de Souza; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC

3 Raissa Muniz Machado; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

4 Kathany Raquel O. Neves; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

5 Rebeca Radilene Costa de Souza; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

6 Jodo Victor Cabral Pereira; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Nutrigdo, Rede UniFTC

7 Raina Lima Gongalves; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

8 Maria Rita de Oliveira dos Santos; Saude coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

9 Aline Nataly S. Vital; Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 1° semestre, curso de saude, Rede UniFTC
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PRATICA DA AUTOMEDICAGAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Larissa Santana Novaes Souza', Lucas Miranda Mercés?, Izabelle Borges Santana®, Gustavo
Costa Cajaiba*, Rebeca dos Santos Teixeira®, Stefany Monteiro Maia®, Thaise Amorim Silva’,
Vanessa Santos Borgens Menezes?, Jonathan Cardoso Mota®, Barbara Santos Ribeiro'®

Introdugado: A pratica da automedicacdo pode influenciar negativamente no
desempenho académico. Neste contexto, o projeto abordara a autoadministragdo de
medicamentos no decorrer da rotina académica, destacando os principais fatores que
levam esses estudantes a utilizarem medicagdes sem prescricdo médica. Objetivos:
Analisar os fatores que estdo associados a pratica da automedicagcdo em estudantes
universitarios, permitindo a divulgagao da problematica e seus impactos, através de um
recurso audiovisual. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura,
realizado nas bases de dados do Scielo, periddico da CAPES, BDenf e Lilacs/Ibecs, no
periodo de 2018 a 2023, no idioma portugués, inglés e espanhol, que abordassem “os
principais fatores associados a pratica da automedicagdo em estudantes
universitarios”. Para o cumprimento da analise dos dados foi utilizada a teoria de
Laurence Bardin, que favoreceu a discussao dos resultados dos estudos de forma
critica e reflexiva. Foram excluidos do processo de analise, os trabalhos publicados fora
do periodo preestabelecido; artigos que nao dialogam com a tematica abordada,
estudos referentes a artigos n&o-originais (editoriais, comentarios, revisdes, capitulos
de livros e cartas). Posteriormente, criou-se um video informativo com as principais
evidéncias identificadas na literatura, a fim de promover informagdes sobre a tematica
na comunidade. O video foi publicado em redes sociais como Youtube e Instagram.
Resultados: Os principais resultados apontaram que aproximadamente 80% dos
brasileiros praticam a automedicagao. Jovens e adultos, em especial os universitarios,
correspondem a uma parcela significativa das pessoas que realizam essa pratica. As
pesquisas também demonstraram a predominancia de taxas entre 38,0% e 97,8%,
variando de acordo com o pais de origem dos universitarios, o curso e o periodo
recorrente da automedicagdo. A automedicagao varia conforme o curso de graduagéao
e 0s principais motivos relacionados a pratica entre esse publico foram: tratamento
hostil dos profissionais de saude, economia de tempo, sintomas leves, alivio rapido,
conhecimento sobre a doenca/tratamento, experiéncias anteriores, disponibilidade de
medicamentos, doengas leves, acessibilidade, gravidade da doenga, insatisfagdo com
os servigos de saude, demora nos servigos hospitalares, entre outros. Espera-se que o
video produzido alerte os jovens e adultos para o problema em questao, auxiliando-os
na adogao da pratica de procurar um profissional de saude, em substituicao a
automedicacdo. Conclusao: Através da literatura consultada, conclui-se que os

! |arissa Santana Novaes Souza Saude coletiva, 1° semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC

2 L ucas Miranda Mercés Saude coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

3 |zabelle Borges Santana Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC
4Gustavo Costa Cajaiba Salde coletiva, 1° semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC

5 Rebeca dos Santos Teixeira Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

6 Stefany Monteiro Maia Saude coletiva, 1° semestre, curso de Enfermagem, Rede UniFTC

” Thaise Amorim Silva Satde coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

8 Vanessa Santos Borgens Menezes Saude coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
9 Jonathan Cardoso Mota Saude coletiva, 1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC

10 Barbara Santos Ribeiro, docente, Saude coletiva, cursos de salide, Rede UniFTC
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universitarios se automedicam com frequéncia e as causas sao as mais variadas
possiveis, sendo que a automedicagao entre os universitarios do curso de saude esta
mais associada ao nivel de conhecimento acerca da queixa/sintoma que 0s mesmos
apresentam em decorréncia da area escolhida.

Palavras-chave: Automedicacao. Universidade. Estudantes.
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PROPOSTA EDUCATIVA PARA PREVENGAO E TRATAMENTO DE IN’FECC}AO
URINARIA EM GESTANTES, PARA UMA GRAVIDEZ MAIS SAUDAVEL

Lhayse Torquato Santos’, Gabriela Guimarades Santos?, Amanda Procdpio Xavier de Sousa?,
Amanda Eduarda Mota Santos?®, Ana Clara Moraes?, Micaelle Oliveira Marques®*, Talita Alves Correia*,
Mariele da Silva Santos*, Alessandra Santos Ribeiro Silva®, Maria Allice Oliveira Gomes?®,

Lais Machado De Souza®

Introdugdo: A infeccdo urinaria, causada pela bactéria Escherichia coli, € uma
condicdo comum, especialmente entre as mulheres, conforme apresenta o
ginecologista Dr. Jaime Kulak Junior, médico ginecologista, em publicacdo na pagina
"delboniauriemo". Durante a gestagao, porém, essa infec¢ao exige atencéo especial,
pois esta entre as principais complicagdes da gravidez, podendo afetar a saude da
mae e do bebé. Diante disso, torna-se essencial desenvolver medidas preventivas.
Segundo o obstetra Dr. Edson Borges, em resposta a questionamentos no Portal de
Boas Praticas, a infecgdo urinaria em gestantes esta associada a alteragdes
fisiolégicas que favorecem a colonizagao do trato urinario, podendo se manifestar de
trés formas: bacteriuria assintomatica, infeccdo do trato urinario baixa (cistite) e
infeccdo do trato urinario alta (pielonefrite). Objetivos da proposta: Promover uma
acao educativa no posto de saude do bairro Jequiezinho, no municipio de Jequié
(Bahia), visando a prevencgéao e o tratamento da infecgao urinaria em gestantes, com
foco na promogao da saude. Metodologia: A infeccdo urinaria € uma ocorréncia
frequente na gravidez, devido as alteracgdes fisioldgicas do corpo durante a gestacgéao.
Diante de suas possiveis consequéncias, foi desenvolvida uma abordagem baseada
em uma roda de conversa, onde profissionais de saude compartilham informacoes,
disponibilizam materiais educativos explicativos e promovem a troca de experiéncias
entre as gestantes, abordando cuidados pessoais e outros aspectos relevantes para
a prevengdo e o tratamento. Resultados esperados: E esperado que o projeto
realizado obtenha a diminuicdo da ocorréncia de infecgbes do trato urinario em
gestantes, além de despertar a conscientizacdo das mesmas em relagdo a essa
condi¢cao, bem como manter o assunto em visibilidade, para que nao haja medo ou
vergonha de procurar ajuda nos postos de saude. Conclusdo: Deste modo, este
projeto de intervengdo € uma busca pela qualidade das vidas das nossas futuras
maes e criangas. A presente intervencdo n&o € dificil de ser realizada e merece
atengao, e a contribuigdo das mulheres ao participar e divulgar também podera ajudar
na sua realizagdo, pois quando se trata do bem-estar do organismo, o nivel é de
prioridade.

Palavras-chave: Infec¢ao Urinaria. Gestantes. Saude. Prevengao. Mulheres.

1 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Jequié
2 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Farmacia, Rede UniFTC Jequié

3 Discente da disciplina integradora Satde Coletiva, 12 semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC Jequié
4 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Nutricdo, Rede UniFTC Jequié

5 Discente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, curso de Psicologia, Rede UniFTC Jequié

6 Docente da disciplina integradora Saude Coletiva, 12 semestre, cursos de salide, Rede UniFTC Jequié
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES QUE REALIZAM HEMODIALISE

Jakeline Oliveira Santos', Micheline Pereira Gargano?, Abelina de Souza Brandao Neta?,
Nazilda Gaspar Barreto Filha*, Diane Mavyla de Novaes Miranda®, Diana Muniz Assis®,
Greice Evelin Barreto de Araljo Rocha’, Larissa Barbosa da Silva®, Ana Beatriz Menezes®,
Barbara Santos Ribeiro'®

Introducgao: A tematica proposta na presente pesquisa ressalta sobre fatores que estéao
associados a qualidade de vida (QV) em pacientes que dependem da hemodialise.
Compreende-se que a hemodialise € o principal tratamento para portadores da Doenca
Renal Crénica. O tratamento hemodialitico pode acarretar diversos prejuizos
psicoldgicos e sociais, levando a uma perda significativa na qualidade de vida (QV), que
estd associada a maiores taxas de mortalidade e morbidade. Durante a fase de
tratamento, os portadores de insuficiéncia renal crénica podem ter a qualidade de vida
alterada, pois existe a ansiedade prévia e no momento do tratamento, ha perda da
autonomia, ha dificuldade em lidar com uma doencga irreversivel. O tratamento é
realizado com o auxilio de uma maquina chamada rim artificial. Ressalta-se também a
importancia de realizar o tratamento com a dieta, restringir o consumo hidrico e o0 uso
de medicamentos. Objetivos: Analisar os fatores associados a qualidade de vida de
pacientes renais crénicos submetidos a hemodialise. Metodologia: Trata-se uma
revisdo de literatura que buscou melhor compreender sobre a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia renal crénica que realizam hemodialise. Utilizou-se como
critério de inclusdo artigos que abordassem sobre insuficiéncia renal crénica, dando
énfase em sua qualidade de vida que é totalmente afetada pelo tratamento em
discussao. Posteriormente criou-se um video informativo com as principais evidéncias
identificadas na literatura a fim de promover informagcbes sobre a tematica na
comunidade. O video foi publicado no youtube e compartilhado em algumas redes
sociais, a exemplo de instagram, facebook, WhatssApp, etc. Resultados: Através do
referencial bibliografico, percebeu-se a importancia do suporte na melhoria da saude
psicossocial de pacientes com insuficiéncia renal. Neste quesito, € fundamental
oferecer suporte social e psicolégico aos pacientes em terapia renal substitutiva, pois
abordagens que vao além das tecnologias dialiticas aprimoram o cuidado e a qualidade
de vida desses individuos. Assim, percebe-se que as caracteristicas do tratamento
hemodialitico a que esse paciente € submetido, devem basear-se em um bom
relacionamento e um bom vinculo entre a equipe de saude e o paciente, ja que a
confianga gera para esse ultimo mais seguranga diante dos seus medos relacionados
ao tratamento e a morte. Percebeu-se também que é importante que todos os sujeitos
portadores de doengas renais crénicas tenham uma oportunidade justa de atingir seu
pleno potencial de saude e que ninguém deve ser prejudicado para atingir esse

! Discente da disciplina integradora Saude Coletiva ,1° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UniFTC
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potencial, uma vez que Equidade é um dos principios doutrinarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e tem relagdo direta com os conceitos de igualdade e de justica.
Conclusao: Torna-se necessario o aprimoramento da assisténcia emocional e
sentimental favoraveis ao tratamento e consequentemente a vida do paciente.

Palavras-chave: Hemodialise. Qualidade de vida. Equidade.

27



	FORTALECENDO A LINHA DE CUIDADO DA OBESIDADE INFANTIL
	DEPRESSÃO EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES E INTRODUÇÃO  DE LINHA DE CUIDADO NO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS)
	HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA NO ADULTO:
	CONTROLE E QUALIDADE DE VIDA
	A IMPORTÂNCIA DA CRIAÇÃO DE UM PLANO DE GERENCIAMENTO  DE RISCOS (PGR): MAXIMIZAÇÃO DA EFICIÊNCIA E SEGURANÇA
	OS PERIGOS DA AUTOMEDICAÇÃO EM BUSCA DA ESTÉTICA “PERFEITA”
	OS RISCOS ERGONÔMICOS FÍSICOS PRESENTES  EM EMPRESAS DE TELEMARKETING
	PODFALAR: FERRAMENTA DE PODCAST COMO MEIO  DE APROXIMAÇÃO DA POPULAÇÃO COM O SUS
	INICIATIVA TECNOLÓGICA DE SAÚDE: OTIMIZAÇÃO DO ACESSO ÀS INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO SUS
	PORTAL DE TRANSPARÊNCIA FARMÁCIA SUS
	PROPOSTA EDUCATIVA PARA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE INFECÇÃO URINÁRIA EM GESTANTES, PARA UMA GRAVIDEZ MAIS SAUDÁVEL

