GRADUACAQ
( EI EM MOVIMENTO www.periodicos.uniftc.edu.br Volume.1n.1-2022
CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

A IMPORTANCIA DA REPRESENTAGAO SOCIAL NO DIAGNOSTICO DA
DEPRESSAO INFANTIL E SEU PAPEL COMO FERRAMENTA PARA PROMOGAO
DA EDUCACAO DE CRIANCAS DEPRESSIVAS

THE IMPORTANCE OF SOCIAL REPRESENTATION IN THE DIAGNOSIS OF CHILD
DEPRESSION AND ITS ROLE AS A TOOL TO PROMOTE THE EDUCATION OF
DEPRESSED CHILDREN

Kaminsky Cholodovckis Mello®
Soraya Aparecida Dias Cholodovskis?

Se a educacgéo sozinha ndo pode transformar a sociedade,
tampouco sem ela a sociedade muda.
Paulo Freire

RESUMO

A depressao infantii é vista como um transtorno de humor que compromete o
desenvolvimento, pois interfere no seu processo matural, psicolégico e social. Dentro do
contexto literario a relagdo entre a depressao infantil com o rendimento escolar é estudada
por poucos autores. Portanto, a justificativa da escolha deste tema se deu porque a
incidéncia de depresséao infantil cresce gradativa e consideravelmente. Nas criangas os
sintomas depressivos oscilam de acordo com a faixa etaria e, como as mesmas nao
conseguem verbalizar seus sentimentos, se faz indispensavel conhecer as formas pré-
verbais de suas comunicagoes, sendo uma delas a leitura e interpretagao de seus grafismos.
Assim, os objetivos deste estudo se resumiram em dois: o primeiro se destina a versar sobre
as representagdes sociais da depressao infantil, buscando compreender as mensagens
passadas pelas criangas ao tentar identificar o disturbio nas mesmas; o segundo se resume
em falar sobre o papel do assistente social na promog¢do de educagdo de criancas
depressivas. Através da metodologia de pesquisa bibliografica — mediante uma reviséo na
literatura acerca do tema e sem a pretensao de esgotamento do assunto —, pode-se concluir
que a escola é o lugar propicio para a avaliagdo da crianga, pois além de ser um espago
fechado se resume no espaco que intermédia a familia e a sociedade; além disso, é neste
espaco que as principais manifestagdes da depressao infantil se apresentam. Sendo assim,
com o devido preparo, o assistente social inserido no contexto educacional pode detectar
esta patologia, podendo utilizar como ferramenta a analise das representag¢des sociais como
sintomatologia dela.
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ABSTRACT

Child depression is seen as a mood disorder that affects development as it interferes with
the process Matural, psychological and social. Within the literary context of the relationship
between childhood depression with school performance is studied by few authors. Therefore,
the rationale for the choice of this theme was because the incidence of childhood depression
and gradually grows considerably. Depressive symptoms in children vary according to age,
and how they can not verbalize their feelings, it is essential to know the ways of their pre-
verbal communication, one being the reading and interpretation of their artwork. The
objectives of this study are summarized in two: the first is intended to be about the social
representations of childhood depression, trying to understand the messages passed by the
children to try to identify the disorder in the same, the second comes down to talk about the
role of social worker in promoting education of depressed children. Through the research
methodology literature - through a literature review on the subject and without claiming to
exhaust the subject - it can be concluded that the school is the proper place for the evaluation
of the child, as well as being a closed space is summarizes the intermediate space that the
family and society, in addition, is in this space that the main manifestations of childhood
depression is present. Thus, with proper preparation, the social worker inserted in the
educational context can detect this condition and can use as a tool to analyze the social
representations as the same symptoms.

Keywords: Children Depression. Education. Social Representation.

1 INTRODUGAO

De modo geral a depressao tem sido descrita como um estado afetivo em que uma
tristeza esta presente, sendo esta aparente ou com sintomas ou transtornos associados.

De um modo especifico a depressdo é encarada como uma patologia que
compromete o sujeito fisicamente e junto seu humor que, consequentemente, compromete
seu pensamento alterando o modo de como passa a ver o mundo, bem como sua disposi¢ao
e seu prazer com a vida e com o aprendizado, comprometendo seu aspecto cognitivo.

O objetivo geral do presente artigo € versar sobre a depressao, limitando-se a
depressao infantil, pois se constatou que assim como os adultos, as criangas ficam
frequente e profundamente deprimidas.

Portanto, a justificativa da escolha deste tema se deu porque a incidéncia de
depressao infantil cresce gradativa e consideravelmente. Alguns estudos apontam que o
episédio depressivo tem ocorrido cada vez mais precoce, onde se constata em criangas
pequenas este acometimento. Os mesmos estudos apontam que a crianga que passou de
certa forma por algum processo depressivo na infancia tende a vivencia-lo novamente na
idade adulta.

A depressao infantil é vista como um transtorno de humor que compromete o

desenvolvimento de um sujeito — a crianga no caso — pois interfere no seu processo matural,
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psicologico e social; em simples palavras trata-se de uma perturbagao organica que envolve
as variaveis biologicas, psicolégicas e sociais.

Dentro da literatura inexiste um consenso para a definicdo da depressao infantil.
Sendo assim, se torna relevante, pois falar do assunto e algo um tanto polémico e dificil,
pois ndo se encontra na literatura trabalhos publicados cujo fim ndo aponta sua prevaléncia
€ possiveis consequéncias.

Os objetivos especificos deste estudo se resumem em dois. O primeiro objetivo se
destina a versar sobre as representagdes sociais da depressao infantil, buscando
compreender as mensagens passadas pelas criangas ao tentar identificar o disturbio nas
mesmas. Nas criangas os sintomas depressivos oscilam de acordo com a faixa etaria e,
como as mesmas nao conseguem verbalizar seus sentimentos, se faz indispensavel
conhecer as formas pré-verbais de suas comunicagbes, sendo uma delas a leitura e
interpretacao de seus grafismos.

O assistente social atua nas expressdes da questdo social encontradas na
sociedade atual. O assistente social intervém em algumas questdes objetivando
proporcionar a garantia da justica e dos direitos sociais. Sendo assim, o segundo objetivo
especifico se resume em falar sobre o papel do assistente social na promocao de educacao.

Dentro do contexto literario a relacado entre a depressao infantil com o rendimento
escolar é estudada por poucos autores, entretanto, em unanimidade eles revelam que a
incidéncia de depressao parece aumentar entre as criangas com problemas escolares.

Um fato preocupante é que o desconhecimento dos sintomas por parte de
professores e por parte da familia pode contribuir para o agravamento da situagao da criancga

que acaba por nao receber tratamento ou ndo o receber adequadamente.

Dentro do contexto a escola — através da assisténcia social — se resume em um
universo responsavel pela abordagem direta com os alunos com depresséo infantil, cabendo
aos profissionais nela inseridos — ou seja, cabendo a equipe multidisciplinar — uma boa dose
de bom senso associada a uma preparagao pedagogica e metodoldgica para lidar com o
assunto.

Sabe-se que na infancia a depressao acontece de maneira camuflada e disfargada
€ que seus principais sintomas se resumem em inquietacdo, rebeldia, preocupacdes
somaticas e hipocondriacas, fugas, condutas antissociais e impulsividade, sem falar no
débito do desenvolvimento da aprendizagem.

Sendo assim, a partir dos objetivos e da justificativa e relevancia do estudo, elabora-

se as hipdteses norteadoras de pesquisa sendo elas:
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a) Acredita-se que na escola os sujeitos manifestam os primeiros sinais
depressivos através da apresentacdo da queda do rendimento escolar e do desempenho
cognitivo, bem como na dificuldade de socializagao;

b)  Pensa-se que a depressao infantil além de influenciar no rendimento escolar,
acaba afetando diretamente nos habitos dos alunos;

c¢) Acredita-se que as criangas com dificuldades de aprendizagem e baixo
rendimento escolar apresentam mais sintomas depressivos do que as criangas que nao
apresentam dificuldades escolares;

d) Observa-se que a queda no rendimento escolar pode ser visto como um
indicador da depresséo infantil;

e) Acredita-se que a dificuldade dos profissionais da educagao e da familia em
diagnosticar a depressao infantil pode implicar em uma intervengdo e tratamento
inadequado, sendo assim se faz fundamental a atuagcdo do assistente social junto aos
sujeitos envolvidos;

Para o desenvolvimento deste artigo adotou-se a metodologia de pesquisa
bibliografica, sendo realizada uma revisao literaria em obras, revistas, artigos, papers e
documentos eletrbnicos disponiveis sobre o assunto. Ressalta-se que todos foram

devidamente fundamentados e referenciados de acordo com as normas exigidas.

2 DEPRESSAO INFANTIL

2.1 CONTEXTO HISTORICO

“Historicamente, os primeiros relatos sobre Transtornos Afetivos ocorreram antes
da era crista, pelos egipcios, sumerianos e fildsofos gregos. Contudo, nestes escritos néo
havia referencias a criangas e adolescentes” (OLIVEIRA, 2011, p.1).

De acordo com Andriola e Cavalcanti, estudos atuais consideram que o fenémeno
da depressao infantil seja mais frequente do que faz ideia, chegando os mesmos autores a
arriscar uma porcentagem de 5% de criangcas com grau significativo de depressdo.
(ANDRIOLA E CAVALCANTI, 2000)

No percurso da historia da depressao e de seus quadros clinicos, a mesma
tem sido classificada e conceitualizada de diversas maneiras, ocasionando
controvérsias em relagdo ao termo. Para Lafer e Amaral (2000) € uma
sensagao inalteravel e duravel no qual a pessoa se sente sem valor, o
mundo nao tem significado e se acredita que ndo ha esperancga para o futuro.
Para Camon (2001), a depressao surge como resultante de uma inibigao
global da pessoa, que afeta a fungao da mente e distorce a maneira como
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essa vé o mundo, sente a realidade, entende as coisas e demonstra suas
emocgodes. De forma consonante, Del Porto (1999) afirma que a depresséo
tem sido classificada de varias formas de acordo com a vinculacdo ao
periodo histérico, a preferéncia dos autores e ao ponto de vista adotado
pelos mesmos (RIEBIRO et.al, 2007, p. 418).

Sabe-se que, por um longo tempo a ocorréncia da depressao na infancia por foi
ignorada, sendo que apenas nos anos 60 que estudos sistematicos surgiram acerca do
tema.

Na década de 70 com o advento do IV Congresso da Unido Europeia de Psiquiatras
Infantis, realizado em Estocolmo, constatou-se que “a concepcédo de que a depressao em
criangas e adolescentes compreendia uma significativa posi¢cao dentro das desordens mentais
em pedopsiquiatria" (MOREIRA, 1996 apud ANDRIOLA; CAVALCANTE, 2000, p. 3).

No Brasil, ainda s&o escassos os estudos sobre a depressdo na criancga.
Assim como na literatura internacional, os estudos epidemioldgicos
brasileiros mostram que a incidéncia de depressado, na crianca, tem se
revelado bastante variavel. Todavia, apesar dessa diversidade, os estudos
confrmam a existéncia de depressdo nessa populacdo (CRUVINEL;
BORUCHOVITCH, 2003, p. 79).

Na visdo de Coutinho (2005), na conjuntura pesquisas se destinam a conhecer e
saber se existe ou ndo existe a continuidade do processo depressivo na idade adulta.

Andriola e Cavalcante (2000) consideram que pesquisas e estudos da depressao
infantil sejam recentes devido ao fato de que a concepgao tedrica vigente antepassada
considerava que a depressdo estivesse associada as caracteristicas oriundas da
personalidade do sujeito.

Barbosa e Barbosa (2003) elaboraram em seus estudo um quadro — Quadro 1 —

que estabelece a cronologia dos estudos sobre a depressao infantil:
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Quadro 1 Evolugao Histérica da Depresséo Infantil
EVOLUGAO HISTORICA DA DEPRESSAO INFANTIL

1621

Roberto Burton - primeira descricdo da depressdo infantil.

SeC, Alx

haudsley - enfatiza a melancolia e depressdo em idades infantis.

1852

Delasiauve - "Legons sur la manie infantile”.

1907

Augusto Yidal - Tratado de Psiguiatria Infantil.

15933

Erich Stem - primeira descrigio sintomatoldgica, baseada em waon During.

Anos 1960

Recusa da existéncia da DI como entidade clinica.

1966

"Comprehensive review”,

Rutter - Primeiro trabalho sobre Dl em filhos de pais depressivos,

Anos 1970

Aceita-se a existéncia e desperta interesse no campo da investigacgo.

Discute-se a identidade da DIl como "uma forma clinica independente da
depressdo do adulto”,

Iniciam-se publicacdes de provas de avaliacio objetivas.

1977

Kovacs e Beck - Ol como entidade sindrémica independente.

Anos 1980

Consolida-se o interesse clinico e de investigagio.

0 DSM inclui a DI, considerando gque "o depressivo @ proprio de todas as
idades".

Anos 1990

Fersiste a situagdo da década de 80. Seu diagndstico e habitual. Iniciam-se
estudos de classificacdo baseados no DEM-IER.

1952

CID-10 melhora ligeiramente a proposta do DSh-11I-R.

Fonte: Barbosa; Barbosa, 2003, p.1

2.2 CONCEITOS E DEFINIGOES

De acordo com Meleiro (2000 apud GIANCATERINO, 2007, p.1),

a depressao € um dos disturbios psiquiatricos mais comuns na pratica
médica [...] E um dos maiores problemas de saide do mundo. De uma
forma ou de outra, cerca de 17% da populagdo tem um ou mais episodios
de depresséo suficientemente grave durante sua vida.

Para Jeffrey (2003 apud GIANCATERINO, 2007, p.1), “a depressao € um disturbio

ciclico, com periodos de alivio ou bem-estar”.

De acordo Carlos et.al. (2006) o termo depressao € usado para descrever tanto um

estado afetivo normal — a tristeza — quanto um sintoma, uma sindrome e uma doenca.

Entretanto os mesmos autores consideram que, embora a tristeza faga parte de emogdes

experimentadas pelas pessoas, esta ndo se faz sindbnimo de depresséao e, acreditam ainda

que, a infelicidade esteja associada ao estado contexto do estado depressivo.

A depressao é caracterizada como um transtorno de humor, porém ela
abrange fatores cognitivos, comportamentais, fisiolégicos, sociais,
econdmicos e religiosos, entre outros, estando presente em diversos
disturbios emocionais. Pode aparecer como um sintoma de determinada
doenga, ora coexistir junto com outros estados emocionais e outras vezes
aparecer como causa desses sofrimentos (RIBEIRO et.al, 2007, p. 418).
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De acordo com Coutinho (2005) a depresséao € sinbnimo de um mal que se enraiza
no ‘eu’ do individuo, anestesiando todas as suas vontades, todos os seus pensamentos
positivos, prejudicando-o no seu contexto individual e social.

Nos padrdes da biologia a depresséo pode ser vista como provavel disfungcédo dos
neurotransmissores que se da por heranga genética, anormalidades e/ou falhas em areas
cerebrais especificas. De acordo com Andriola e Cavalcante “trata-se da depressao
classificada como enddgena, ou seja, aquela geneticamente transmitida”. (ANDRIOLA E
CAVALCANTE, 2000, p.2)

Nos padrdes sociais a depressédo pode ser encarada como falta de adaptacéo ou
como uma apelagao ao socorro, Como uma consequéncia a alguma violagao cultural. Para
Andriola e Cavalcante “as varidveis psicoldgicas e sociais caracterizam a depressao
classificada como exdégena, ou seja, a que é resultante de problemas psicolégicos e/ou
ambientais”. (ANDRIOLA E CAVALCANTE, 2000, p.2)

Nas palavras de Ribeiro, a depresséo,

além de ser prevalente, a depressdo tem um impacto consideravel e
amplo na vida do sujeito. Esse impacto n&o se restringe a sintomatologia
da doenga. Pessoas depressivas utilizam os servigos médicos com maior
frequéncia, tem diminuigdo da produtividade no trabalho e prejuizo na
qualidade de vida quando comparados a portadores de outras doencas
cronicas. (RIBEIRO et.al, 2007, p. 418).

Ja sobre a depresséo infantil, os registros literarios sdo unanimes ao considerar que
nao exista definigdo consensual da depressao na infancia, entretanto, os mesmos registros

afirmam tratar-se de uma perturbagdo organica que envolve variaveis bioldgicas,

psicoldgicas e sociais.

Enquanto sintoma, a depresséo é considerada como um estado de animo
caracterizado por sentimentos de tristeza, desencanto, disforia ou
desespero, ja a sindrome esta relacionada a alteragées do humor como
tristeza, irritabilidade, incapacidade de sentir prazer, apatia, baixa
autoestima, e alteragdes cognitivas e vegetativas como o transtorno do
sono, do apetite, e dificuldade de concentragado. E a tristeza em conjunto
com a depresséo faz parte de um grande elenco de problemas, que pode
incluir a perda de interesse nas atividades, sentimento de desvalia,
perturbagdes do sono, mudangas de apetite, etc. (CARLOS et.al, 2006,

p.2).

De acordo com Cruvinel e Boruchovitch, “apesar de extremamente importante do
ponto de vista preventivo, os estudos com criancas em idade pré-escolar sdo ainda mais
escassos em nossa realidade”. (CRUVINEL E BORUCHOVITCH, 2003, p.79)
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2.3 DIAGNOSTICO E CARACTERIZAGAO DA DEPRESSAO INFANTIL

De acordo com Cruvinel e Boruchovitch (2003, p. 78) “ha muita controvérsia a
respeito da depressao na infancia, principalmente quanto aos critérios de diagndstico”. Para
eles, alguns autores afirmam que a depressao na crianga assume caracteristicas diferentes
da depressdo no adulto, enquanto outros concordam que a depressao na infancia se

manifesta de forma bastante semelhante as manifestacées do adulto.

A sintomatologia da depressao pode variar de pessoa para pessoa, fato
evidenciado ao se fazer uma analogia entre a depresséo e o consumo de
drogas: cada personalidade reage de uma maneira prépria, o que terdo
em comum sera a utilizagdo da substancia (RIBEIRO et. al, 2007, p. 418)

Segundo Calderaro e Carvalho (2005), as criangas, assim como os adultos, tém
suas angustias ao longo da vida, podendo passar por um periodo de sofrimento existencial.
Entretanto, se diferem dos adultos pelo fato da falta de preparo e suporte as pressées do
cotidiano. (CALDERARO e CARVALHO, 2005)

Na concepcéao de Grunspun, criangas tém capacidade de nao so6 enfrentamento aos
problemas, mas assim como também acesso as informagdes e vivéncias de conflitos em
grau igualitario aos adultos — quer seja em ocorréncia de uma perda, uma separagao, um
problema familiar — podendo desencadear entdo o processo depressivo. (GRUNSPUN,
1999). Apesar da Depressédo, tanto no adulto quanto na crianga, ter como modelo de
diagndstico a conhecida constelagédo de sintomas, decorrentes da triade sofrimento moral,
a inibicdo psiquica global e no estreitamento do campo vivencial, as diferentes
caracteristicas pessoais e as diferentes situacdes vivenciais entre o adulto e a criancga, farao
com que os sintomas secundarios decorrentes dos sintomas basicos sejam bem diferentes.
O sofrimento moral, por exemplo, responsavel pela baixa autoestima, no adulto pode se
apresentar como um sentimento de culpa e, na crianga, como ciume patolégico do irmao
mais novo (BALLONE, 2003, p.3).

Segundo Carlos et.al. (2006) a depressao infantil pode ser caracterizada por
comportamentos, sendo considerados como principais: o0 humor disférico; a
autodepreciagcdo; a agressividade ou a irritagdo; os disturbios do sono; a queda no
desempenho escolar; a diminuicdo da socializacao; a modificacado de atitudes em relagéo a
escola; a perda da energia habitual, do apetite e/ou peso. Os mesmos autores acreditam
que um correto diagndéstico de depressao infantil possa ser dado se presente pelo menos
quatro sintomas dos citados na conduta comportamental da crianga, sendo os mesmos

persistentes por um periodo sistematico.
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A compreensdo dos sintomas da depressdo infantii é de capital
importancia para que se possa fazer o diagndstico, o que possibilitara
planejar o tratamento adequado, de modo que sejam minimizados os
riscos ao desenvolvimento da crianga em consequéncia da depressao
(FERNANDES, 2010, p. 383).

De acordo com Andriola e Cavalcante deve-se ficar atento no que tange as
quantidades de problemas acerca do comportamento — sintomas — que uma crianca
apresenta. Para os autores a depressao interfere diretamente em atividades que estédo

relacionadas a cogni¢ao e a emogao.

Ocorre que, quando tal crianga nédo € tratada a tempo, podera
desenvolver padrbes de comportamento que se tornam resistentes a
mudangas. Em casos especificos, quando a crianga apresenta um
quadro de certa gravidade, recomenda-se um tratamento
medicamentoso e/ou psicoterapico, devido, principalmente, a presenga
de comportamentos e/ou pensamentos ligados ao suicidio (AMARAL e
BARBOSA, 1990 apud ANDRIOLA; CAVALCANTE, 2000, p. 2).

Na concepcéao de Fernandes “deve-se estar atento as manifestacbes néo- verbais
como, por exemplo, as suas brincadeiras, a maneira como se relaciona com o outro e no

que ela investe seu tempo.”

As criangas depressivas podem sofrer de quatro classes principais de
dificuldades, que estdo relacionadas ao pensamento, as emocgbes, ao
comportamento e aos processos psicologicos. Os problemas com o
pensamento podem ser: dificuldades de concentragao, indeciséo, sensagao
de inutilidade, pensamentos morbidos e sentimento de culpa excessiva. Os
problemas emocionais se apresentam em forma de abatimento,
irritabilidade, interesse ou prazer reduzido nas atividades e falta de
expressao ou variagdo emocional. As dificuldades comportamentais séo
percebidas na agitagcao ou na letargia, e as dificuldades psicoldgicas podem
incluir muito ou pouco sono, falta ou excesso de apetite, fadiga e falta de
energia. Estes sintomas, de uma forma geral, sdo utilizados para o
diagnostico da depressao infantil (MILLER, 2003 apud FERNANDES, 2010,
p. 385).

De acordo com Lafer, a crianga depressiva tende ao afastamento da familia e dos
amigos e, os pesquisadores explicam que tal comportamento esteja associado ao
compromisso social, deteriorando entdo os relacionamentos envolvidos neste. (LAFER,
2000)

Giancaterino organiza sinteticamente um quadro dos sintomas da depresséo de

criangas em idade escolar.
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Quadro 2 Sintomas da depressao conforme a faixa etaria

Idade Sintomas

0 a 6 anos A crianca depressiva pode apresentar mudancgas subitas de
humor, sentir insistentes dores - principalmente de cabeca -
alteracdes de apetite e sono,

tristeza, falta de amigos e coordenagcdo motora retardada.

7 a 13 anos Nesta idade as criangas ja comegam a reclamar, perdem o
interesse por determinadas atividades que antes gostavam, se
dizem tristes e infelizes, podem somatizar problemas. Muitas
vezes, isso chega a provocar doengas sérias como ulceras. S&o
quietas e, em geral, choram com facilidade, tém dificuldades
para dormir ou dormem muito, se denominam feias e afirmam
fazer tudo da maneira errada. Irritabilidade, baixa-estima, culpa,
cansaco e baixo rendimento escolar também sido sintomas
caracteristicos.

14 a 17 anos Alteracao do humor, ansiedade, agressividade, baixa-estima,
uso de drogas ou alcool, forte sentimento de culpa,
relacionamento social distante, falta de

apetite e concentragao, medo, insegurancga, sentimento de
fracasso, acham que a vida ndo tem sentido, rebeldia e
acentuada tendéncia ao suicidio.

Fonte: Giancaterino, 2007, p.1

Calderaro e Carvalho acreditam que criangas depressivas tendem, na maioria das
vezes, se envolverem em situagcdes que expde sua integridade fisica — sendo esta uma
forma de apelo e chamamento de atengdo para seu sofrimento. Fernandes (2010)
acrescenta que em muitos casos de depresséao infantil a presenca da ideia de morte e ou
suicidio estdo sempre presentes e, as criangas na maioria das vezes cometem pensamentos
que questionam a validade de viver. (CALDERARO E CARVALHO, 2005), (FERNANDES,
2010)

Retomando o pensamento de Calderaro e Carvalho (2005), para ambos, em
diversas situagdes as criangas depressivas nao conseguem se fazer entender pela
dificuldade de expresséao verbal. Os mesmos autores mencionam sobre a importancia de se
atentar as inumeras manifestagdes chamadas de pré-verbais — tais como expressao facial,
producdes graficas, alteragcbes comportamentais, postura corporal, entre outras formas de
expressoes. (CALDERARO E CARVALHO, 2005),

Os problemas psicolégicos infantis ndo devem ser considerados como um
fendbmeno transitorio e sem gravidade, ja que dados sugerem que essas
dificuldades podem apresentar uma grande estabilidade temporal e ainda
contribuem para afetar negativamente o processo de desenvolvimento da
crianga como um todo (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003, p. 80).
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Na visao de Fernandes (2010) é tado dbvia a necessidade do discernimento sobre a
situagcdo da crianga depressiva, quanto a necessidade de se ter um acompanhamento

profissional especializado apds a constatacdo de um quadro de uma crianca depressiva.

3 A DEPRESSAO INFANTIL E O RENDIMENTO ESCOLAR

De acordo com Fernandes “a depressdo em fase tenra da vida pode trazer sérios
prejuizos ao desenvolvimento.” (FERNANDES, 2010, p. 383)

Atualmente ndo existe duvida quanto a existéncia de depressdo em criangas
em idade escolar. A incidéncia de sintomas depressivos nesta faixa etaria
esta em torno de 1,8 %, no entanto, quando se fala da incidéncia desses
sintomas em criangas com dificuldades de aprendizagem essa taxa
aumenta consideravelmente [...] Dados revelam que existe uma estreita
relagdo entre sintomas depressivos e rendimento escolar, mas permanece
ainda a necessidade de se sistematizar conhecimentos sobre a natureza
mais especifica dessa relagao, pois tanto os sintomas da depresséo podem
contribuir para prejudicar a aprendizagem do aluno, quanto o baixo
rendimento escolar pode também conduzir ao surgimento de sintomas
depressivos (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003, p. 77).

Ainda para Cruvinel e Boruchovitch “o modelo Cognitivo revela que as distorgbes
de pensamento sdo fatores mediadores da depressao”. (CRUVINEL; BORUCHOVITCH,
2003, p. 77).

Na concepgcdo de Fierro, os fatores internos podem promover ou inibir o
desempenho escolar. Para ele, os problemas emocionais podem ser responsaveis pelas
faltas de adaptagcédo — quer seja individual, escolar ou social — que ndo sao passageiras ou
momentaneas. Tal fato requer a atengdo ao escolar em sua totalidade, levando em
consideracao todos os tracos de sua personalidade, bem como seu estado emocional, suas
crengas e cognigdes frente a aprendizagem. (FIERRO, 2006)

De acordo com Fernandes e Milano,

a crianca constroi seu mundo a partir do seu desenvolvimento afetivo, que
ocorre na inter-relagcdo com as demais pessoas de seu convivio. Assim, aos
poucos, a crianga vai construindo suas nog¢des de eu, realidade, espaco e
tempo, que sdo os pilares da existéncia. Durante a depressao o eu se retrai
e a interacdo com o ambiente diminui consideravelmente [...] Com a
diminuicdo de contato com o ambiente, as relagcbes com o outro também
ficam prejudicadas, tornando limitadas as suas experiéncias de vida; esta
limitacao afeta as expectativas de futuro desta crianca, o que faz com que
seu mundo, o mundo no qual ela experiéncia a vida, perca o sentido.
(FERNANDES E MILANO, 2010, p. 390)
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Ainda o pensamento dos autores é de que o processo de cognigdo implica em
mudangas comportamentais, que automaticamente dependem de resultados entre os

fatores individuais e o ambiente.

3.1 A IMPORTANCIA DA AVALIA(;AO DA DEPRESSAO INFANTIL EM ESCOLARES
De acordo com Fontes,

a escola é o primeiro lugar que se percebe que algo esta errado com a
crianga. Para a identificagdo do problema, o professor precisa observar se
houve queda no desenvolvimento escolar, se socialmente a crianga se isola
ou briga com os colegas, se tem dificuldade de concentragéo e até a maneira
como a crianga escreve sao meios de identificagdo que o professor pode se
valer para ajudar o aluno. (FONTES, 2009, p.1),

Andriola e Cavalcante (2000) consideram a escola como um espaco disponivel para

desenvolvimento de pesquisas e estudos epidemiolégicos em criangas. Para os mesmos

autores,

o comportamento depressivo na infancia ocorrera, muito provavelmente, no
contexto educacional, sendo o baixo rendimento escolar um dos primeiros
sinais do surgimento de um possivel quadro depressivo. Também deve ser
ressaltada a importancia do diagndstico para a familia da crianga, visto que
a depressao pode acarretar problemas no seu repertério comportamental,
variando desde extrema irritabilidade a obediéncia excessiva, podendo
ainda ocorrer uma instabilidade significativa com relagdo a esses
comportamentos (ANDRIOLA; CAVALCANTE, 2000, p. 5).

Registros literarios apontam que as criangas oriundas de familias com pais
depressivos estdo sujeitas a desenvolver a mesma ocorréncia. Andriola e Cavalcante,
acreditam que tal constatacdo se deva porque, além da provavel imitagcdo dos
comportamentos depressivos dos pais — depressdo denominada exdgena — ocorre em
muitos casos a probabilidade da heranga genética — que caracteriza a depressao endogena.
(ANDRIOLA; CAVALCANTE, 2000, p. 5)

Andriola e Cavalcante acreditam que um diagndstico precoce se faz importante,
pois somente assim exista a possibilidade de tratar e modificar os comportamentos
associados.

Estudos em fases iniciais da infancia sdo muito relevantes, uma vez que se
os sintomas depressivos nao forem identificados podem causar uma série
de dificuldades como a baixa autoestima, queda no rendimento escolar e
problemas na interagao social, no futuro (CRUVINEL; BORUCHOVITCH,
2003, p. 79).
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Para Fernandes “o comportamento na escola e o ritmo de produ¢do académica sao
importantes fatores a serem considerados no diagnéstico da depresséo infantil”.
(FERNANDES, 2010, p. 383)

De acordo com Oliveira,

0 preparo € bom senso do professor € o elemento chave para que essas
questbes possam ser melhor abordadas. A problematica varia de acordo
com cada etapa da escolarizagdo e, principalmente, de acordo com os
tragos pessoais de personalidade de cada aluno. (OLIVEIRA, 2011, p. 1)

Cruvinel e Boruchovitch (2003) acreditam que o docente enfrenta grande dificuldade
quanto ao procedimento de identificacdo de uma crianga com sintomas de depressao
principalmente pela mesma estar relacionada a problemas similares — o que soma para
obstaculos quanto ao encaminhamento tardio, ocasionando assim prejuizo quanto ao
desenvolvimento da crianca.

Os mesmos autores também consideram o acontecimento de docentes que
confundem os dois problemas e tendem a diagnosticar como dificuldade de aprendizagem
uma crianga que esta depressiva, atribuindo a esta interven¢des equivocadas.

Os sintomas de depressédo podem se manifestar de diferentes formas no
ambiente escolar. O professor deve estar alerto a alguns sinais indicativos
e pensar na possibilidade de depresséo diante de uma crianga que revela
uma expressao de tristeza, ou mudancga no nivel de atividade, diminuigéo no
rendimento escolar, fracasso em terminar suas tarefas escolares,
isolamento social, agressividade ou verbalizagcbes como: ‘Eu ndo posso

fazer isso’ (LIVINGSTON, 1985 apud CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003,
p. 82).

De acordo com Lafer (2000), em idade escolar deve-se observar os indicios da
depressao a partir de uma transi¢do brusca de comportamento sem notdrias justificativas
para tanto. (Lafer, 2000)

Ja de acordo com Fernandes,

Um dos sintomas relatados € o abrandamento psicomotor e a inibigdo
motora, pois a crianga fica mais lenta, menos expressiva e menos sorridente,
até parece mais velha, mostrando indiferenca e excessiva submissdo. Em
outros casos, a crianga pode ficar muito agitada, se irritando por qualquer
motivo, demonstrando célera, ficando nervosa facilmente, tendo
comportamento de oposi¢ao, recusando e se opondo a tudo que lhe é
oferecido, podendo ocorrer uma alternancia entre estes dois estados
descritos. (FERNANDES, 2010, p. 386)
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Retomando Lafer (2000) ainda a crianca depressiva em idade escolar pode ter
manifestacdes de falta de esperancga, distorgdes cognitivas e diminuigdo na habilidade para

tomar decisoes.

3.2 A DEPRESSAO INFANTIL E SUA RELAGAO COM AS DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Sabe-se que a literatura internacional tem ressaltado em suas publicacdes a relagao
entre depressao infantil e dificuldade de aprendizagem por acreditar que esta associagao
se faz relevante para profissionais que trabalham com criangas que apresentam dificuldades

de aprendizagem.

No Brasil, apesar da maioria dos estudos acerca desse tema serem
realizados no ambiente escolar, sdo poucos aqueles que relacionam a
depressao ao rendimento escolar do aluno. Os resultados desses estudos
sugerem que a depressao na crianga pode prejudicar seu rendimento na
escola, bem como o aproveitamento académico. Criangas com histérias de
depressao apresentam um desempenho académico abaixo do esperado
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003, p. 80).

Para os mesmos autores, as fungdes consideradas cognitivas da crianga
depressiva — atengdo, concentragdo, memoéria e raciocinio — tendem a se alterar,
ocasionando interferéncia no desempenho escolar, pois, esta dentro do contexto
comumente apresenta dificuldades de atencdo nas tarefas e, consequentemente, nao

aproveitamento na aprendizagem.

Estudos demonstram que a incidéncia de sintomas depressivos em criangas
com dificuldades escolares é considerada alta principalmente quando
comparada com a taxa de prevaléncia de sintomatologia de depresséo na
populagédo infantil sem dificuldades de aprendizagem [...] Autores concluem
que a dificuldade de aprendizagem desses sujeitos pode ser resultante da
falta de energia e dificuldade de concentragdo, sintomas caracteristicos do
quadro depressivo. A partir da constatagdo de que sintomas depressivos
podem estar associados ao baixo rendimento escolar e fracasso académico,
alguns autores tém sugerido a relagdo entre depresséo e baixo nivel de
inteligéncia [...] Consideram que as dificuldades de aprendizagem podem
ser confundidas com sintomas de uma desordem afetiva como a depresséo.
Uma crianga pode, na verdade, apresentar uma desordem afetiva e ser
diagnosticada como tendo dificuldades de aprendizagem [...] Recomendam
ao profissional que tem diante de si uma crianga com dificuldade de
aprendizagem, avaliar também a possibilidade dessa crianga apresentar
sintomas depressivos [...] Quando depressédo e dificuldades escolares
ocorrem em uma mesma crianga, € importante considerar se a depresséao é
primaria e, portanto causa da dificuldade escolar ou se é secundaria, ou
seja, a depressao enquanto resultado do fracasso escolar, pois somente
depois dessa avaliagdo € possivel a indicagcdo da terapéutica mais
apropriada (CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003, p. 80).

GRADUAGAO EM MOVIMENTO — CIENCIAS HUMANAS - V. 1| N. 1| p. 86 | MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

Em sintese, os estudos descritos sugerem que criangas com dificuldades de
aprendizagem e baixo rendimento escolar apresentam mais sintomas depressivos do que
criangas sem dificuldades escolares.

Bandin acredita que o a queda do aproveitamento escolar ocorre frequentemente
com criangas depressivas, sendo este considerado como um sinal para caracterizagao do
disturbio depressivo. (BANDIN, 1995 apud CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003)

Entretanto, mediante uma pesquisa literaria, acredita-se que a relagdo causal entre
a depressao e dificuldade de aprendizagem ndo se apresenta de modo transparente.
Inexistem na literatura dados cientificos que comprovem que a dificuldade de aprendizagem
seja um risco para contribuigcdo e ocorréncia da depressédo, muito embora alguns autores,

hipoteticamente, acreditem que sim.

Uma crianga com uma limitagao cognitiva dificilmente alcanga um nivel de
desempenho esperado, ndo sendo reconhecida e elogiada pelos colegas e
professores, ao passo que seus amigos recebem reconhecimento e elogios
pelo desempenho alcangado. Na verdade, a crianga com dificuldades na
escola percebe sua dificuldade, pois n&do consegue atingir as suas
expectativas e nem as expectativas dos outros, gerando sentimentos
negativos de frustragdo, inferioridade e incapacidade (CRUVINEL;
BORUCHOVITCH, 2003, p. 83).

Ja no contexto literario, muitos autores acreditam que o contrario possa acontecer
— acreditam que a depressao pode induzir ou piorar uma dificuldade de aprendizagem.
Livingston acredita que isso se deva a duas hipoteses: 1) ha uma relagdo temporal entre o
surgimento da depressdao mediante queda do rendimento escolar; 2) o sucesso do
tratamento da depressdo acompanhado pela melhora no desempenho escolar. Para a
segunda hipotese a dificuldade de aprendizagem seria consequéncia da auséncia de
atengdo ou interesse do aluno em aprender. (LIVINGSTON 1985 apud CRUVINEL,;
BORUCHOVITCH, 2003)

De acordo com Cruvinel e Boruchovitch, “tal discusséo se revela relevante, pois, a
relacdo causal entre esses dois fendmenos conduz a implicagdes politicas e educacionais
distintas”. (CRUVINEL e BORUCHOVITCH, 2003, p. 83)

De um modo geral, os pesquisadores e estudiosos do assunto concordam que cabe
aos educadores procurarem informagdes e conhecimentos sobre a depressao infantil,
podendo se sentir aptos a pelo menos, em ambiente escolar, perceber e identificar alguns
sintomas dela.

Quanto a populagao brasileira ainda existe muitas lacunas e duvidas. Diante
desse quadro, faz-se necessario cada vez mais pesquisas que aumentem o
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conhecimento acerca da incidéncia da depressdo infantii no Brasil e
principalmente que dados provenientes de estudos mais sistematicos sejam
traduzidos em informagdes Uteis a serem compartilhadas com educadores,
pois somente assim estes terdo as ferramentas necessarias para melhor
compreender a depressdo e suas relagbes com a aprendizagem. Além
disso, acredita-se que o fato de se conhecer melhor a depressao infantil e
suas caracteristicas, possibilita 0 encaminhamento precoce, bem como uma
atuacao preventiva por parte daqueles envolvidos com a crianca
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2003, p. 83).

Uma pesquisa desenvolvida por Miriam Cruvinel, citada por Fava (2003), na cidade
de Campinas-SP relata que 3,5% das criangcas em idade escolar sofrem de depressao. Ela
lamenta o fato de que “pior é constatar que na maioria das vezes esses fatos passam
despercebidos tanto pelos pais dessas criangas quanto pelos professores” (FAVA, 2003, p.
4), sendo que “um dos fatores mais criticos, indicando que a crianga comega a manifestar
sinais de depressdo, € quando seu rendimento escolar cai e passa a ndo apresentar
resultados satisfatérios dentro da sala de aula” (FAVA, 2003, p. 4).

Para ela, é fato que,

[...] tanto professores quanto os pais de alunos revelam dificuldades (ou
desconhecem a questao por completo) para identificar, de maneira precoce,
quando uma crianga apresenta problemas que possam se caracterizar um
processo de depressao infantil em casa ou na escola onde estuda[...] Quase
sempre, pais e professores, confundem com outros tipos de anomalias,
como a hiperatividade, um problema mais ligado ao comportamento agitado,
de impulsividade ou de agressividade de uma crianga (FAVA, 2003, p. 4).

A pesquisa confirma entdo que, muitas vezes a depressao infantil € confundida com

dificuldades normais para estudar.

4 O SERVICO SOCIAL E SUA IMPORTANCIA NA EDUCAGAO

De acordo com Santos, “com a educagdo, o homem se instrumentaliza
culturalmente, capacitando-se para transformacgbes” e “a educagdo € o cerne do
desenvolvimento social, sem ela, até mesmo as sociedades mais avangadas retornariam ao
estado primitivo em pouco tempo.” (SANTOS, 2009, p.1)

Segundo Schneider e Hernandorena “o debate sobre a inser¢ao do profissional de
servigo social na educagao nao é recente.” (SCHNEIDER E HERNANDORENA, 2012, p.30)

De acordo com Figueiredo (2009, p.2),
Historicamente, o vinculo estabelecido entre o Servico Social e a Educacao
remonta a década de 1930, sendo incentivado nos anos de 1990. Pratica
social que na educacao se constitui, sobremaneira, como area de

conhecimento voltada para a emancipagao politica, social e emocional dos
individuos, uma vez que possibilita a construgdo e a socializagdo de
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conhecimentos que, certamente, contribuirdo para transforma-los em
cidadaos conscientes de seus direitos.

Assim sendo, a agéo profissional do assistente social, na operacionalizagao
deste objetivo, tera grande valia, pois podera colaborar junto aos
professores e demais educadores para pensar a escola como espacgo
privilegiado de acolhimento e incentivo a reflexdes e agbes sobre a
dimenséo social.

A atribuicdo do assistente social na area da educagao diz respeito a alguns itens,
destacando-se a: (1) realizacdo de estudos e pesquisas que identifiquem o perfil
socioecondmico e cultural da populagdo atendida, suas demandas, caracteristicas do
territério, dentre outras tematicas; e (2) realizagdo de reunides de estudos tematicos,
oficinas, estudo de casos, que envolvem nao s6 professores, mas diversos outros
profissionais da unidade escolar (FIGUEIREDO, 2009).

Faz-se necessaria a implantagdo do servigo social nas escolas na tentativa de
responder ou minimizar as tensdes sociais, intervindo junto aos alunos mediante agdes
socioeducativas tais como: palestras, programas e projetos sociais. Na visdo de Faustino
(2008, p.2),

educadores e assistentes sociais sdo profissionais que compartiiham
desafios semelhantes, ambos tém na escola seu ponto de encontro. Dentre
desses possiveis espagos de atuagao profissional apresenta-se como ponto
fundamental no contexto da profissdo a dimensao educativa, procurando
direcionar o processo de trabalho do assistente social através de acdes
interdisciplinares [...] contribuindo para a construgdo de novos sujeitos
social.

Na visao de Silva (2009, p.1),

€ importante salientar que o assistente social no ambito da educacgéo néo se
insere neste espaco para substituir outro profissional ali existente, mas sim
se tem como objetivo o trabalho dos conhecimentos interdisciplinariamente,
no intuito de superacao das demandas emergentes ao contexto educacional.

A escola enquanto equipamento social precisa estar atenta para as mais diferentes

formas de manifestacdo de exclusao social. Segundo Almeida (2000, p. 74),

as demandas provenientes do setor educacional no que se refere a sua acéo
ou ao fazer profissional do Servigo Social recaem em diversas situagoes.
Tem-se assim, a necessidade de trabalhar com criangcas e adolescentes,
suas familias e muitas vezes atender solicitagdes de trabalho com os
proprios professores, sem deixar de lado a agédo junto ao campo
educacional, mediada pelos programas e ag¢des assistenciais que tem
marcado o trabalho dos profissionais do Servigo Social.
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Para Martins (1999, p. 60) o assistente social deve, acima de tudo no ambiente
escolar, “ampliar a visdo social dos sujeitos envolvidos com a educacéao, decodificando as
questdes sociais.”

Em simples palavras, pode-se considerar que o assistente social € preparado tanto
técnico, quanto metodologicamente para o enfrentamento das questdes sociais, e assim
também se encontra mediante tal predisposi¢cdo no contexto escolar.

Na visdo de Quintdo (2010),

os problemas sociais ndo podem ser enfrentados como situacgoes
autbnomas, sem relagdo com as causas estruturais que os produzem.
Assegurar o direito a educacgao significa garantir o acesso e a permanéncia
das criancas e adolescentes na escola, discussdo que obrigatoriamente,
atravessa temas da realidade social, politica, econémica e cultural brasileira.

Lopes salienta que “a insercao do Servigco Social na educagao contribuira na
garantia da democratizagéo, do acesso do cidadédo a educagao, na qualidade do ensino e

no desenvolvimento cultural do individuo”. (LOPES, 2008, p.1)

A escola tem como papel diante da sociedade propiciar agbes para a
efetivacdo dos direitos sociais. Dentro deste contexto, o setor educacional
tem hoje o papel de possibilitar e de oferecer alternativas para que as
pessoas que estejam excluidas do sistema possam ter oportunidade de se
reintegrar através da participacdo, bem como da luta pela universalidade de
direitos sociais (SANTOS, 2009, p.1).

Ainda, para Lopes o servigo social garante também o cumprimento dos direitos das
criangas e adolescentes na escola, pois, tem os mesmos valores e principios defendidos
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). (LOPES, 2008, p.1)

5 A REPRESENTAGAO SOCIAL COMO FERRAMENTA PARA A PROMOGAO DA
EDUCAGAO

Mazzotti (2010, p.1) acredita que,

as representagdes sociais sdo consideradas modalidades de pensamento
pratico orientadas para a compreensdo e o dominio do ambiente social,
material e ideal. Enquanto tal, elas apresentam caracteristicas especificas
no plano da organizagéo dos conteudos, das operagdes mentais e da logica.
A marca social dos conteldos ou dos processos se refere as condigoes e
aos contextos nos quais emergem as representagdes, as comunicagdes
pelas quais elas circulam e as fungbes que elas servem na interagcdo do
sujeito com o mundo e com 0s outros.
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A nocao de representagao social, tal como é aqui entendida, foi introduzida por

Moscovici em 1961, em um estudo sobre a representagao social.

As representacgdes sociais ndo sdo apenas ‘opinides sobre’ ou ‘imagens de’,
mas teorias coletivas sobre o real, sistemas que tém uma légica e uma
linguagem particulares, uma estrutura de implicacées baseada em valores
e conceitos, e que “determinam o campo das comunicagdes possiveis, dos
valores ou das ideias compartilhadas pelos grupos e regem,
subsequentemente, as condutas desejaveis ou admitidas (MOSCOVICI,
2008, p. 51).

Ainda, para Moscovici (2008, p. 289), “a objetivagdao como a passagem de
conceitos ou ideias para esquemas ou imagens concretas, os quais, pela generalidade de
seu emprego, se transformam em supostos reflexos do real.”

De acordo com Mazzotti (2010, p.1)

o estudo das representacdes sociais parece ser um caminho promissor para
atingir esses propodsitos na medida em que investiga justamente como se
formam e como funcionam os sistemas de referéncia que utilizamos para
classificar pessoas e grupos e para interpretar os acontecimentos da
realidade cotidiana. Por suas relagbes com a linguagem, a ideologia e o
imaginario social e, principalmente, por seu papel na orientagdo de condutas
e das praticas sociais, as representacdes sociais constituem elementos
essenciais a analise dos mecanismos que interferem na eficacia do
processo educativo.

Sobre as representagdes sociais, Barros e Coutinho (2005, p. 40) mencionam:

que o objetivo das representacdes sociais ndo se resume a tentativa de
conhecer o que existe nas mentes dos individuos, e sim prolongar-se para
além das dimensdes intrapsiquicas e concretizar-se em fendbmenos sociais
possiveis de serem identificados e mapeados.

Ja para Ribeiro et.al (2007, p. 419),

as representagdes sociais procuram dar conta de um fendbmeno em que o
homem manifesta sua capacidade inventiva para apossar-se do mundo por
meio de conceitos, afirmagdes e explicagdes, originados no dia a dia, nas
influéncias sociais mutuas, a respeito de qualquer objeto, social ou natural,
para torna-lo familiar e garantir comunicagao no interior do grupo e interatuar
com outras pessoas e grupos.

Em simples palavras, pode-se dizer que as representagdes sociais sao, em grande
parte, fundamentadas nas relagdes entre os autores sociais e 0 ambiente contextual que os

circundam.

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS HUMANAS - V. 1| N. 1| p. 91 | MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

Retomando Ribeiro “a representagao social pode ser analisada como produto e
processos de uma atividade mental pela qual um individuo reconstitui o real com o qual ele
€ confrontado e Ihe confere um sentido especifico”. (RIBEIRO et.al. 2007, p. 420)

Em uma ampla revisao do estudo das representacdes sociais no dominio educativo,
Moscovici (2008) observa que infelizmente ha, ainda, poucas pesquisas nas quais estas
ocupam.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, Mazzotti (2010) afirma, através do
resultado da analise de varias pesquisas, como o estudo das representacdes sociais em
criangas constitui terreno privilegiado para investigar a intervencdo do metassistema de
regulagdes sociais no funcionamento cognitivo

Apos varios estudos e pesquisas, Moscovici chega a conclusao de que a analise da
representacado social permite compreender como o funcionamento do sistema cognitivo

interfere no social e como o social interfere na elaboragao cognitiva. (Moscovici, 2008)

6 EXEMPLOS DE REPRESENTAGOES SOCIAIS DA DEPRESSAO INFANTIL

De acordo com Coutinho (2005) nas ultimas décadas se registrou um numero
grande de casos de depressao infantil e, um dos responsaveis pela identificacdo deles foi a

analise da representagao social dos individuos diagnosticados.

O universo de opinides individuais e particulares que pertencem a cada
individuo ou grupo é produto de uma comunicagao na qual a mensagem
passa por uma ldentificagdo ou decodificagao, isto €, ela é deformada,
diferenciada, traduzida, da mesma forma que os individuos ou grupos criam,
deformam ou traduzem os objetos sociais de outras populagdes. Desta
forma, o social ndo é apenas o cenario, ele gera as Representagbes Sociais
(COUTINHO, 2005, p. 65).

No geral, ousa-se sintetizar ao mencionar que a representagéo social € vista como
uma organizagao de informagdes, comportamentos ou atitudes que os sujeitos constroem
com base em uma situagao, e assim, apresentam suas visdes sociais da realidade.

De acordo com a publicagdo de Ribeiro a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
conferiu a depresséo o quarto lugar entre as vinte doencas de maior AVAD (anos de vida
perdidos por morte prematura e incapacidade) e a projegao € de que ela alcance o segundo

lugar nos proximos 20 anos. (RIBEIRO, 2007)
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Figura 1 - Exemplo de caracterizagdo da depressao infantil associada a falta de amigos
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Fonte: Ribeiro et.al, 2007, p. 422

Ribeiro acredita que a presenga de depressdo em criangas “pode interferir
diretamente nas atividades associadas a cognicdo e a emogao”. (RIBEIRO et.al, 2007,
p.418)

Para Coutinho (2005) a presenca da depressao da crianga ¢é dificil de ser
diagnosticada porque muitas vezes a mesma apresenta diferenciagdo de comportamento
entre o ambiente social em que vive — ou seja, apresenta diferenciagdo de comportamento
entre seu mundo escolar e familiar. (COUTINHO, 2005)

Entretanto, acredita-se que por meio de sua representacdo social é possivel
identificar e diagnosticar na crianga seus tragos depressivos e o indicio do inicio ou
caracterizagao de depressao.

A partir de aqui, alguns casos citados nos estudos de Ribeiro passam a auxiliar no
entendimento de uma estratégia — a representacdo social — que comumente é utilizada
mediante o diagndéstico de depressao infantil por parte dos profissionais de saude ou de
educacao. (RIBEIRO et.al, 2007)

61 REPRESENTAGAO SOCIAL: EXEMPLO DE CARACTERIZAGAO DA
DEPRESSAO INFANTIL ASSOCIADA A FALTA DE AMIGOS

No exemplo de caracterizagcdo social da depressao infantil associada a falta de
amigos, nas Figuras 1 e 2, foi indagado aos participantes que contassem a histéria de seus

desenhos.
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Na Figura 1 contou-se que a menina estava depressiva e que suas amigas nao
percebiam tal fato. A partir que elas se propuseram a dar-lhe atencéo, a depressao comeca
a melhorar.

Ja na Figura 2 constou-se a histéria de uma menina sozinha e triste que n&o tem o
habito de brincadeiras por falta de companhia e amizade e que seu grupo de amigos nem

se importa em mudar a situagao desta crianga depressiva.

Figura 2 - Exemplo de caracterizagdo da depressao infantil associada a falta de amigos

Fonte: Ribeiro et.al, 2007, p. 423

Ao analisar as Figuras 1 e 2, percebe-se facilmente que ambas transpassam os
sintomas da depresséo no que no que tange a esfera psicossocial dos sujeitos participantes
— Ou seja, a distancia entre os personagens dos desenhos simboliza nitidamente a auséncia
de amizade entre eles.

Na Figura 1 ainda se percebe que os personagens se diferem no tamanho, ou seja,
a distancia e auséncia de amizade entre eles é vista quando se desenha o ‘depressivo’ bem
menor € bem longe do que os demais sujeitos do contexto. Além disso, pode-se perceber
ainda que, o fato de o ‘depressivo’ estar debaixo dos galhos da arvore representa a busca
por protegao.

Na Figura 2 o ‘deprimido’ é exibido com a auséncia dos bragos, subentendendo-se
qgue ele possua menos valor que os demais individuos do grupo em contexto; haja vista que
os demais membros do grupo estdo de maos-dadas — o que simboliza claramente a
amizade.

Nas Figuras 1 e 2 a caracterizagao da depressao se da nitidamente pelos grafismos
que mostram os elementos de solidao, retratando a auséncia de autoestima e ainda a

dificuldade de os sujeitos relacionar-se socialmente.
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62 REPRESENTAGAO SOCIAL: EXEMPLO DE CARACTERIZAGAO DA
DEPRESSAO INFANTIL ASSOCIADA AO ISOLAMENTO

No exemplo de caracterizagao social da depressao infantil associada ao isolamento,
também na Figura 3, foi indagado ao participante que contassem a histéria de seu desenho.
A histéria contada foi que uma pessoa do grupo em que o sujeito estava inserido
destruira todos os sujeitos do contexto, estando assim ‘o depressivo’ constantemente se
escondendo nos cantos. Ainda que pessoas ao seu redor, preocupadas com seu
isolamento, procuraram recursos de tratamento e internagdo, devolvendo o ‘depressivo’,

momentos mais tarde, totalmente curado para o ambiente em que se inseria.

Figura 3 - Exemplo de caracterizacdo da depressao infantil associada ao isolamento
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Fonte: Ribeiro et.al, 2007, p. 424

Na Figura 3 a representagao social da depressédo associada ao isolamento se da
quando se percebe que no desenho o sujeito ‘deprimido’ fora desenhado na borda da
pagina, lendo-se provavelmente uma necessidade de fuga acompanhada de falta de
adaptacido ao ambiente inserido.

Ainda, na mesma figura, a posicdo em que o ‘depressivo’ encontra-se sentado
transparece certa inibicao ou fraqueza e ainda auséncia de respostas a possiveis estimulos
do contexto e do ambiente.

Nao se pode deixar de atentar ao desenho da face, onde observa-se os olhos
caidos e sem expressao, além da boca arqueada para baixo, expressando lamuria ou choro

— até mesmo conformidade pelo isolamento.

Por fim, o isolamento também é obvio quando se percebe que na folha ndo ha mais

nada desenhado, a ndo ser somente o ‘depressivo’.

GRADUAGAO EM MOVIMENTO - CIENCIAS HUMANAS - V. 1| N. 1 | p. 95 | MARGO 2022



www.periodicos.uniftc.edu.br

63 REPRESENTAGAO SOCIAL: EXEMPLO DE CARACTERIZAGAO DA
DEPRESSAO INFANTIL ASSOCIADA AO MEDO DE REJEIGAO

No exemplo de caracterizagdo social da depresséao infantil associada ao medo de
rejeicao, também na Figura 4, foi indagado ao participante que contassem a histéria de seu
desenho. A histéria contada foi que certa vez uma menina encontrava-se depressiva e por
muitas vezes chorava em sua cama. Apos uma oportunidade rara de sair com um grupo
questionava-se, incessantemente, se o grupo havia ficado satisfeito com sua presenca e
companhia.

Na Figura 4 a representagao social da depressédo associada ao medo de rejeigao
pode ser percebida pela transcricao da histéria, acompanhada de demais comentarios; além
do desenho da cama em lado oposto, com a suposta ‘depressiva’ sobre ela, subentendendo-
se uma fuga, associada a tristeza e muita preocupacgéo sobre a avaliagdo que o grupo

elaborou da mesma.

Figura 4 - Exemplo de caracterizagao da depresséao infantil associada ao medo de rejeigéo
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Fonte: Ribeiro et.al, 2007, p. 425

A figura simboliza a tristeza, o sofrimento, a inseguranca, a preocupacao e a duvida
quanto aos lagos afetivos a serem estabelecidos — consequentemente quanto ao medo de

possivel rejeigao.

O fato de estar deitada em sua cama simboliza ainda um desajuste em relagao ao

ambiente e ao contexto; além da introspecc¢ao e individualismo.
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No desenho que retrata o grupo encontram-se trés sujeitos idénticos sentados em
didlogo, onde um dos baldes de fala retrata sobre a indagacéao e avaliagéo da presenca da
‘depressiva’ no grupo. Esta constatacao retrata claramente a inseguranca e o medo de

rejeicao sentido pela ‘depressiva’.

64 CONSIDERAGOES SOBRE OS EXEMPLOS DE CARACTERIZAGAO DA
DEPRESSAO INFANTIL PELA REPRESENTAGAO SOCIAL

De acordo com Mazzotti (2010, p.1),

o estudo das representagdes sociais investiga como se formam e como
funcionam os sistemas de referéncia que utilizamos para classificar pessoas
€ grupos e para interpretar os acontecimentos da realidade cotidiana. Por
suas rela¢des com a linguagem, com a ideologia, com o imaginario social e,
principalmente, por seu papel na orientacdo de condutas e das praticas
sociais, as representagdes sociais constituem elementos essenciais a
analise dos mecanismos que interferem na eficacia do processo educativo.
Ha muitas formas de conceber e de abordar as representacdes sociais,
relacionando-as ou ndo ao imaginario social. Elas sdo associadas ao
imaginario quando a énfase recai sobre o carater simbdlico da atividade
representativa de sujeitos que partilham uma mesma condicdo ou
experiéncia social.

De acordo com os exemplos mostrados no presente capitulo, observou-se que a
representacao social da depressao infantil se fundamenta no contexto psicossocial, onde de
um modo em geral, o ser ‘depressivo’ € classificado como alguém que n&o possui amigos,
alguém isolado e alguém que tem medo de ser rejeitado.

Observou-se que, as representacdes sociais caracterizadas nos desenhos do
capitulo, podem ser enquadradas, no contexto, do pensamento de Mazzotti, como “quadros
de referéncia que classificam e selecionam a informagdo, assim como sugerem
explicacbes”, que buscam a compreensdo das informacbes passadas dos sujeitos
envolvidos no cotidiano social. (Mazzotti, 2010, p. 208)

Os desenhos/casos mencionados mostram que cada sujeito tem seu sistema de

representacdes sobre os diferentes aspectos de sua vida.

Dentro da literatura o que se percebe e que muitas pesquisas atribuem o significado
da depressado com um sintoma — falta de amizade e consequente isolamento — e uma causa
— medo de rejeigado, o que vem a confirmar a visdo de Moscovici (2008) de que no ambiente

escolar, as expressdes da questido social também sao identificadas.
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De acordo com Ribeiro et.al (2007) alguns sentimentos — como tristeza e desajuste
com o0 meio social — acarretam desajustes no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social;
consequentemente acarretam o desajuste do rendimento escolar.

Na visdo de Ballone (2003) durante o periodo escolar a dificuldade de
concentracdo, a alteracdo da memoria, a fadiga e o cansago podem afetar o rendimento
escolar e consequentemente influenciar na aprendizagem. Para ele a situagao conflituosa
existente entre a depresséo e o fracasso escolar € um fator influente na autoestima da

crianca, sendo este entdo responsavel direto pelo possivel isolamento social.

Dados atuais tém demonstrado que o inicio da depressao tem ocorrido cada
vez mais cedo na vida. Entretanto, as dificuldades para o diagndstico na
infancia estao associadas também as limitacdes da crianca em identificar e
descrever emocgoes, fator este que contribui para o isolamento e sentimento
de culpa (RIBEIRO et.al, 2007, p. 247).

Ajuriaguerra e Marcelli (2001) acreditam que a depressao infantil pode, em muitas
vezes, ser um inibidor motor — o0 que impede ou dificulta a crianga em atividades normais e
basicas como brincar e desenvolver tarefas. Tal comportamento caracteriza-se como

desvalorizagdo individual e pessoal, comumente presente em condutas depressivas.

A descricdo da depressao ancorada em elementos psicossociais demonstra
a necessidade de estudos que focalizem n&o apenas uma perspectiva
intraindividual, e sim um objetivo social, uma vez que estabelece conflitos
sociais que comprometem a saude mental do individuo e,
consequentemente, danifica todas as redes de comunicacdo e convivio,
interferindo assim no equilibrio do meio social e familiar de uma forma muito
mais abrangente (RIBEIRO et.al, 2007, p. 247).

Sendo assim, torna-se facil concluir que a depressao infantil se da, em muitas
vezes, pela soliddo e falta de relacionamento social — ou seja, pela dificuldade em
estabelecer com o0 meio e o contexto uma relagdo social, resultando no isolamento e no
temor a rejeicéo.

Na concepgdo de Giancaterino a histéria do sujeito depende de como ele se
constituir, formando o seu jeito de ser. Sendo assim, o sujeito que se enquadra em um
quadro depressivo ndo tem condicdes de perceber e avaliar seu proprio limite. Este nao se
importa em identificar suas necessidades, identificar seus sentimentos e acaba se perdendo
mediante suas introjegdes. (GIANCATERINO, 2007)

Existem varios modos de abordagens das representagdes sociais, relacionando-as
ou nao ao imaginario social. Como nos desenhos mostrados como exemplos neste capitulo,

elas sdo ligadas ao imaginario quando a esséncia recai sobre o carater simbdlico da
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atividade representativa de sujeitos — no caso os envolvidos nos desenhos — que partilham
uma mesma condi¢gdo ou experiéncia social. Em sintese pode-se falar que estes sujeitos
exprimem em suas representacdes o sentido que dao a sua experiéncia no mundo social,
servindo-se dos sistemas de codigos e interpretagbes fornecidos pela sociedade e

projetando valores e aspiragdes sociais.

7 CONCLUSAO

De acordo com o todo abordado pode-se afirmar que os objetivos — geral e
especificos foram cumpridos, nem como todas as hipéteses foram confirmadas.

A depressao infantil pode ser definida como um transtorno que interfere no aspecto
social, psicologico e emocional das criangas. Esta é também uma patologia responsavel
pela queda do rendimento escolar e por afetar o desenvolvimento cognitivo delas.

A escola é o lugar propicio para a avaliagdo da crianga, pois além de ser um espago
fechado se resume no espacgo que intermédia a familia e a sociedade, além disso, € neste
espaco que as principais manifestacdes da depressao infantil se apresentam.

Com o devido preparo, o assistente social inserido no contexto educacional pode
detectar esta patologia, podendo utilizar como ferramenta a analise das representacdes
sociais como sintomatologia dela. E, automaticamente, estando o profissional da educagao
inteirado do assunto, ambos, em conjunto podem-se fazer mais presentes nas praticas
preventivas e educacionais nas instituicbes de ensino, abarcando acompanhamento e
familiar, com a finalidade de contribuir para uma melhor qualidade de vida de tais sujeitos
na infancia.

Se nao diagnosticada e tratada a depressao infantil pode afetar a crianga até sua
fase adulta. Sendo assim, este estudo mostrou a utilidade de ver a depressdo sob a
perspectiva das representagdes sociais, evitando assim o fracasso escolar.

Sendo assim, pode-se concluir que a inser¢ao do profissional de servigo social na
educacgao contribuira para a ampliacéo da rede de protegéo social, para a organizagdo em
rede das demandas de educacéo e de assisténcia social, dentre outras dimensdes que vém

pressionando o interior desses espacos.
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