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RESUMO

Objetivo: Tracar o perfil sociodemografico e psicolégico de estudantes universitarios em isolamento so-
cial durante a pandemia por covid-19. Metodologia:Foi realizado um estudo exploratério, observacional
de carater descritivo no Instituto de Ensino Superior Privado, Faculdades Integradas do Extremo Sul
da Bahia, na cidade de Eunapolis-BA. Para coleta de dados foi elaborado um formulario de pesquisa
produzido no Google Forms no qual foram incluidos a escala de avaliagao de depressao de Hamilton, a
Depression, Anxiety and Stress Scale — Short Form e um questionario desenvolvido pela pesquisadora.
Resultados: O formulario foi respondido por 95 pessoas, das quais 7 foram excluidas do primeiro modulo
e 5 do segundo modulo por ndo preencherem o questionario por completo, totalizando assim 88 pessoas
(1° médulo) e 90 pessoas (2° madulo). Conclusado: Esse trabalho abordou sobre um periodo nunca vivido
pela sociedade, assim fica evidenciada a necessidade de novos estudos que abordem a tematica e mos-
trem resultados a médio e a longo prazo.
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ABSTRACT

Objective: To trace the sociodemographic and psychological profile of students in social isolation during
the covid-19 pandemic. Methodology: An exploratory, observational, descriptive study was carried out at
the Private Higher Education Institute, Integrated Colleges of the Extreme South of Bahia, in the city of
Eunapolis-BA. For data collection, a survey form produced on Google Forms was elaborated, which in-
cluded Hamilton's depression assessment scale, the Depression, Anxiety and Stress Scale - Short Form
and a questionnaire developed by the researcher. Results: The form was answered by 95 people, of
whom 7 were excluded from the first module and 5 from the second module for not completing the
questionnaire completely, thus totaling 88 people (1st module) and 90 people (2nd module). Conclusion:
This work addressed a period never lived by society, thus it is evident the importance of new studies that
address the theme and show results in the medium and long term.
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RESUMEN

Objetivo: Trazar el perfil sociodemografico y psicolégico de estudiantes universitarios en aislamiento
social durante la pandemia del covid-19. Metodologia: Se realizé un estudio exploratorio, observacional
y descriptivo en el Instituto Privado de Educacion Superior, Faculdades Integradas do Extremo Sul da
Bahia, en la ciudad de Eunapolis-BA. Para la recopilacion de datos, se cred un formulario de encuesta
producido en Google Forms, que incluia la escala de evaluacion de la depresion de Hamilton, la escala de
depresion, ansiedad vy estrés - Forma corta y un cuestionario desarrollado por el investigador. Resulta-
dos: 95 personas contestaron el formulario, de las cuales 7 fueron excluidas del primer modulo y 5 del
segundo modulo por no completar el cuestionario en su totalidad, totalizando asi 88 personas (1er mo-
dulo) y 90 personas (2° modulo). Conclusion: Este trabajo abordé un periodo nunca vivido por la sociedad,
por lo que se evidencia la necesidad de nuevos estudios que aborden el tema y muestren resultados a
mediano y largo plazo.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 ocorreu um surto de pneumonia na cidade de Wuhan, na China, causado por
um novo coronavirus (SARS-COV2) (ZHU et. al, 2020). Os sintomas mais comuns associados foram: febre,
cansaco e tosse seca, mas alguns pacientes podem apresentar dores, congestao nasal, dor de cabeca,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao cutanea na pele ou descolo-
racdo dos dedos das maos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sao leves e comegam gradualmente,
porémidosos e individuos com comorbidades preexistentes correm maior risco de piora podendo chegar
até amorte (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2020).

0 novo coronavirus (SARS-CoV2) espalhou-se rapidamente pelos diversos paises do mundo, impac-
tando de diferentes formas as sociedades (FREITAS; NAPIMOGA; DONALISIO, 2020). Em 30 de janeiro de
2020 foi declarado pela Organizacdao Mundial de Sadde que o Covid-19 constitui uma Emergéncia de Sal-
de Pablica de Importancia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacao. No Brasil, até o dia
05 de novembro de 2020 haviam sido registrados 5.590.025 casos confirmados de COVID-19 e 161.106
mortes, evidenciando a magnitudedos desafios a serem enfrentados uma vez que a transmissao se faz
de humano para humano, mas se difere por conta da sua velocidade de contagio a partir de casos assin-
tomaticos, ou seja, existe um nimero grande de pessoas que nao manifestam sintomas, mas que sao
capazes de contaminar outras(MUNSTER et. al, 2020).

Em 17 de marco de 2020, o Ministério da Educacao e Cultura (MEC) publicou a Portaria Ministerial N°
343 que instituiu asubstituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a si-
tuacao de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19. A medida provisoria N° 934 de 1° de abril de 2020
reforgou o posicionamento de boa parte das Universidades Piblicas que, a priori, manteve a suspensao
das aulas. Ja, nas Instituicoes de Ensino Superior Privadas, observou-se que as aulas online rapidamente
viraram realidade. Este cenario fez surgir um bindémio formado pela instituicao de ensino e o estudante,
tendo como articulador a figura do professor, que precisou se reinventar (BRASIL, 2020).

O cenario posto é de uma humanidade que nao esta preparada para um flagelo de tamanha gravida-
de: muitas mortes, desemprego, muitos sonhos e rotinas interrompidas, muita tensao por causa das novas
demandas e pela falta de solugbes para uma questao que tem influéncia direta no futuro da humanidade.
Neste rol, esperam-se como consequéncias imediatas do isolamento social, a elevacao da carga de estresse,
ansiedade e medo gerando sofrimento psiquico e consequentemente falta de sadide e de qualidade de vida.

Sao diversasas alternativas propostas para subverter este fluxo de tensao e, dentre elas, esta a prati-
ca de exercicios fisicos que é benéfica para salde mental, pois produz efeitos antidepressivos e ansioliti-
cos protegendo o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na salde fisica e psicologica (BUCKLEY;
BLANCHARD; NEIL,2000), colaborando também para descarga ou liberacao de tensoes, emocgoes e frus-
tragoes, acumuladas pelas pressdes e exigéncias da vida moderna (GODOQY, 2002).

A quarentena trouxe novas perspectivas de vida, autoconhecimento e adaptacdes para o hovo modelo
de vida consequente da pandemia por COVID-19. Até novembro de 2020 foram poucas as publicacoes cien-
tificas em torno dos impactos da COVID-19 sobre a sade mental de estudantes universitarios, principal-
mente quanto aos niveis de depressao, ansiedade e estresse (WANG et al, 2019; MAIA; DIAS, 2020; BROOKS
et al, 2020). Ainda assim, os estudos existentes mostraram o cenario de estudantes que estao inseridos em
grandes centros. Nesse sentido, Durante (2014), relatou em sua pesquisa realizada com aproximadamen-
te duas mil pessoas, entre 20 a 50 anos, em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Belo Horizonte, Brasilia e
Fortaleza, que sete em cada dez pessoas que moram em cidades com mais de dois milhdes de habitantes,
reconhecem que sentem, com frequéncia, sintomas que indicam algum tipo de transtorno psiquico.

Nao foram encontrados estudos cientificos sobre as repercussoes do isolamento sobre a saide men-
tal de estudantes brasileiros residentes em pequenos centros urbanos e/ou zona rural. Espera-se que
os achados possam subsidiar politicas plblicas de suporte a salde mental destes estudantes, mas,
sobretudo, levar a uma melhor compreensao do fenémeno de 'preservacao mental” de moradores de
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pequenos centros urbanos. Diante disso,foi desenvolvido um estudo com o intuito de tracar o perfil so-
ciodemografico e psicologico de estudantes, residentes em cidades de pequeno a médio porte, do interior
da Bahia que passaram a ter aulas remotas durante o isolamento por Covid-19.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo exploratério, observacional de carater descritivo no Instituto de Ensino Su-
perior Privado, Faculdades Integradas do Extremo Sul da Bahia(UNESULBAHIA-UNIFTC), na cidade de
Eunapolis-BA. Para coleta de dados foi elaborado um formulario de pesquisa produzido no Google For-
ms no qual foram incluidos a escala de avaliagao de depressao de Hamilton, a Depression, Anxiety and
Stress Scale — Short Form e um questionario desenvolvido pela pesquisadora com dados demograficos,
sintomas fisicos, historico de contatos com covid-19, conhecimentos e preocupacoes sobre o covid-19
e medidas cautelares assumidas contra covid-19. Para fins de analise e evitar perdas, o instrumento
foi dividido em dois mddulos. O modulo 1 composto pelas informagoes sociodemograficas e o modulo 2
pelas informacgoes de cunho psicolégico.

Apesar da extensao do formulario, os pesquisadores decidiram assumir o risco e divulgaram o for-
mulario eletrdnico em midias sociais e através de uma lista de transmissao com e-mails e grupos de
estudantes da UNESULBAHIA. O instrumento ficou disponivel entre abrile julho de 2020. Os critérios
impostos para participar do estudo foram ter mais de 18 anos, estar matriculado na instituicao escolhida
para pesquisa, estar em isolamento social e recebendo aulas online. Noventa e cinco (n= 95) estudantes
responderam ao formulario.

Os dados foram analisados, tabulados e armazenados em planilha eletrdnica no Microsoft Office
Excel 2013 em que foi calculado média, mediana e desvio padrdo. A analise das escalas de cunho psicolo-
gico contou com ajuda profissional.A coleta de dados foi respaldada e realizada respeitando os preceitos
da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e contou com a aprovagao do Comité de Etica
em Pesquisa da CIMATEC, com o parecer consubstanciado de nimero de CAAE: 31589020.8.0000.9287.

RESULTADOS

0 formulario foi respondido por 95 pessoas, das quais 7 foram excluidas do primeiro mddulo e 5 do
segundo médulo por ndo preencherem o questionario por completo, totalizando assim 88 pessoas (1°
modulo) e 90 pessoas (2° modulo).

Na Tabela 1 sao apresentados os dados sociodemograficos dos estudantes investigados, com uma
composicao amostral de estudantes em sua maioria do género feminino(83%, n=73), moradores de Eu-
napolis (38,6%, n=34), solteiros (79,5%, n=70), desempregados (59,1% n=52), sem renda mensal fixa (39,8%,
n=35), com uma familia composta de 3 a 5 pessoas (72,7% n=64), nao usuarios de drogas (95,5%, n=84), de
bebidas alcodlicas (45,5% n=40), nem tabagistas (97,7%, n=86).
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Tabela 1.Descricao sociodemografica dos estudantes em isolamento social durante pandemia, Covid-19,
Brasil, Bahia, 2020.

Variavel Média = DP
Idade (anos) 24,65 7,71
N° %
Sexo
Feminino 73 830
Masculino 15 17,0
Faixa etaria (anos)
18 a 66 88 100
Residéncia
Eunapolis 34 386
Itabela 7 80
Porto Seguro 20 22,7
Santa Cruz Cabralia 4 45
Arraial D'Ajuda 5 57
Trancoso 2 23
Guaratinga 5 57
Belmonte 7 80
Itabuna 1 11
Itapebi 1 1,11
Fazenda 3 irmaos 1 11
[tagimirim 1 11
Estado Civil
Casado 16 18,2
Solteiro 70 795
Divorciado 0 0
Vidvo 0 0
Outro 2 23
Status de Emprego
Empregado 31 352
Desempregado 52 59,1
Outro 5 5.7
Renda Mensal
1 salario 33 375
2 a 3 salarios 15 17,0
Mais de 3 salarios 5 5,7
Nao possui renda 35 398
Tamanho da Familia
2 pessoas 20 22,7
3 a5 pessoas 64 72,7
5a 7 pessoas 3 34
Mais de 7 pessoas 1 11
*continua
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Variavel Média = DP
Idade (anos) 24,65 7,71
N° %
Uso de drogas
Sim 4 45
Nao 84 95,5
Uso de bebidas alcodlicas
Nao 40 45,5
Consumo apenas nos finais de semana 22 239
0 isolamento social aumentou o uso de bebidas alcodlicas 5 57
Consumo de bebidas alcodlicas raramente 21 25,0
Consumo de bebidas alcodlicas todos os dias 0 0
Tabagista
Sim 2 23
Nao 86 97,7

Fonte: Dados coletados pelo proprio autor.

A pratica de exercicio fisico ndo é um habito na grande parte dos estudantes investigados, apenas 27,7%
(n=25) praticam exercicio fisico, das quais 88% (n=8) sao homens e 189% (n=17) sao mulheres (Tabela 2).

Tabela 2.Distribuicao por género dos estudantes quanto a pratica de Exercicio Fisico (n = 90), durante
isolamento social por conta da pandemia, Covid-19, Brasil, Bahia, 2020.

GENERO

Sim % Nio % As vezes %
Masculino 8 88 7 7.8 2 22
Feminino 17 189 39 434 17 189

Fonte: Dados coletados pelo proprio autor.

Com relacdo ao estresse, 62,22% (n=56) das pessoasapresentaram sintomas normais, 25,56% (n=23)
sintomas leves, 12,22% (n=11)sintomas moderados. No que se refere a ansiedade60% (n=54) das pessoas
apresentaram sintomas normais, 12,22% (n=11) sintomas leves, 17,68 (n=16) sintomas moderados. No
que se refere a depressao, 72,22% (n=65)das pessoas apresentaram sintomas normais, 16,66% (n=15)
sintomas moderados e 5,56% (n=5) sintomas severos (Tabela 3).
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Tabela 3.Resultados das respostas de estudantes em isolamento social a escala Depression, Anxietyand
Stress Scale (DASS-21) (n = 90), Covid-19, Brasil, Bahia, 2020.

ESTRESSE % ANSIEDADE % DEPRESSAO %
(n) (n) (n)

Média + DP 8,5+10,96 9+594 6,25+6,29
Normal 56 62,22 54 60 65 7222
Leve 23 25,56 11 12,22 5 5,56
Moderado 11 12,22 16 17,78 15 16,66
Severo 0 0 7 7.78 5 5,56
Extremamente severo 0 0 2 2,22 0 0

Fonte: Dados coletados pelo proprio autor.

Entre as 17 mulheres que disseram praticar algum tipo de exercicio fisico ‘as vezes”, 13,3% (n=12)
apresentaram sintomas normais para depressao; 11,1% (n=10) das mulheres apresentaram sintomas
normais para ansiedade e 12,2% (n=11) apresentaram sintomas normais para estresse. Entre os 8 ho-
mens que disseram praticar algum tipo de exercicio fisico ‘as vezes" 2,2% (n=2) apresentaram sintomas
normais para depressao, estresse e ansiedade.

Entre as 46 pessoas que nao realizam exercicio fisico, 39 eram mulheres dentre as quais 28,9% (n=26)
apresentaram sintomas normais para depressao; 21,1% (n=19) apresentaram sintomas normais para
ansiedade e 22,2% (n=20)das mulheres apresentaram sintomas normais para estresse. Apenas 7 indivi-
duos eram homens dentre aqueles que afirmaram nao praticar nenhum tipo de exercicio fisico durante o
isolamento social. Destes homens, 6,7% (n=6) apresentaram sintomas normais para depressao.

Tabela 4.Resultados das respostas de estudantes em isolamento social a escala Depression, Anxietyand
Stress ScaleDASS subdividida(n=90), Covid-19, Brasil, Bahia, 2020.

GENERO
Fator Dass-21 Classificagao Masculino Feminino
n° % n° %
Depressao Normal 15 166 50 556
Leve 1 11 4 L4
Moderada 1 11 14 156
Severa - 0 5 56
Extremamente Severa - 0 - 0
Ansiedade Normal 15 166 39 L34
Leve 2 2,2 9 10
Moderada - - 16 178
Severa - - 7 7.8
Extremamente Severa - - 2 22
Estresse Normal 15 166 41 45,7
Leve 2 2,2 21 233

*continua
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GENERO

Fator Dass-21 Classificagao Masculino Feminino
Moderada - - 11 12,2
Severa - - - -

Extremamente Severa - - - -
Fonte: Dados coletados pelo proprio autor.

Quanto a realizagao de exercicios fisicos, apenas 25 pessoas afirmaram praticar regularmente algu-
ma atividade fisica, das quais 17 sao mulheres e apresentaram no que diz respeito a depressao, 13,3%
(n=12) apresentaram-se normais e 11,1% (n=10) das mulheres apresentaram sintomas normaistanto
para ansiedade quanto para estresse. Apenas 8 homens afirmaram praticar exercicio fisico regularmen-
te, dentre os quais 7,8% (n=7) apresentaram sintomas normais para depressao, 8,9% (n=8) para estresse
e apenas 1% apresentou sintoma leve para ansiedade.

DISCUSSAO

Os resultados aqui expostos revelam que a amostra do estudo é prevalentemente feminina demons-
trando que as mulheres se preocupam mais com a sadde tanto mental quanto fisica. Os fatores que
explicam essa diferenca sao diversos, entre eles a maior facilidade que a mulher possui em assumir o
papel de doente devido ao esteredtipo colocado, por muito tempo, sobre a mesma como o género mais
fraco (RABASQUINHO; PEREIRA, 2007). Outra importante consideragao referente ao género é que o pu-
blico brasileiro feminino utiliza mais a internet e, por preocupar-se mais com a salde, respondem mais
as pesquisas eletrénicas com esta tematica (IBOPE, 2020).

0 levantamento realizado pela ONG Care International(2020) apontou que a populagdo feminina so-
freu mais impactos na renda, na alimentacdo e na saide mental, mostrando que as mulheres foram o
grupo que mais sofreu as consequéncias negativas da pandemia causada pelo novo coronavirus. Se-
gundo os pesquisadores, o motivo para tanta diferenca entre os resultados das populagdes masculina
e feminina acontece porque as mulheres sao submetidas a estressores especificos que a maioria dos
homens nao precisa enfrentar. Um deles esta relacionado a educacdo das criancas e a trabalhos nao
remunerados, por exemplo.

Com o fechamento das escolas e o ensino remoto, a responsabilidade de supervisionar os filhos re-
cai principalmente sobre as maes. A pesquisa mostrou que, na América Latina, onde 95% dos colégios
ficaram de portas fechadas, as mulheres tiveram que assumir uma carga ainda maior de cuidado com
as criangas. As preocupacoes em manter a alimentagao e a salde da familia também foram estressores
observados pelos pesquisadores (CARE INTERNATIONAL, 2020).

Reforcando os achados, um Relatério sobre a Satde Mental no Mundo, da Organizacao Pan-Ame-
ricana da Sadde (2001), antes mesmo da pandemia, indicou que além de fatores bioldgicos, as fungoes
desempenhadas pela mulher na sociedade como esposa, mae, educadora, cuidadora e a expansao de seu
papel no mercado de trabalho, sao fatores colaborativos para o desenvolvimento de transtornos mentais
e comportamentais.

A amostra populacional estudada nesta pesquisa foi composta em sua maioria por mulheres, sol-
teiras, desempregadas, moradoras de Eunapolis (interior da Bahia), que nao fazem consumo de bebidas
alcoolicas e nem de nicotina, com idade média de 24 anos e aparentemente nao foram drasticamente
afetadas pela pandemia do novo coronavirus, pois uma grande porcentagem apresenta normalidade no

Dialogos & Ciéncia | V. 1| N42 | p. 87-99 | Novembro 2021



95

que se refere a depressao, ansiedade e estresse. A literatura mostra que o uso de alcool influencia nos
transtornos mentais, assim como as mulheres casadas estdao mais propicias a desenvolver 0s mesmos
(CIZA, 2009; SANTQS; DINIZ, 2018).

Existe uma relacdo entre o consumo de alcool e sintomas depressivos que pode ser esclarecida por
quatro mecanismos: o primeiro diz que o consumo de alcool atua como um gatilho ou fator de risco para
sintomas depressivos ou os sintomas depressivos agem como um gatilho/fator de risco para o consu-
mo de alcool. O segundo diz que uma relagao causal reciproca ou bidirecional onde ambas as direcdes
de causalidade estao presentes predizem um risco aumentado da presenca do outro. O terceiro esta
relacionado a fatores genéticos e/ou ambientais compartilhados, onde esses fatores aumentam o risco
de consumo de alcool e sintomas depressivos. O quarto tem a relacdo do consumo de alcool e sintomas
depressivos como resultados de um terceiro fator (HOMMAN et. al., 2019).Rabasquinho e Pereira (2007)
realizaram um estudo com 483 pessoas e demonstraram maior prevaléncia das pertubagdes mentais
em mulheres casadas. As mulheres solteiras tiveram maior incidéncia de ansiedade e os homens sao
responsaveis pelo maior consumo de alcool, outras substancias e comportamento antissocial.

A variavel 'pratica de exercicio fisico” foi tratada neste estudo como um fator de analise, por este ser
considerado por varias literaturas como um fator contribuinte para o bem estar mental das populacoes.
Porém, nesta pesquisa, nao foram encontradas diferencas consideraveis entre as pessoas que praticam
exercicio fisico das que ndo praticam no que diz respeito a depressao, ansiedade e estresse, divergindo
assim do que é exposto na literatura. As explicagoes para tais achados sustentam-se em consideracoes
diversas, como o fato da subsisténcia de controvérsias, resultantes de alguma fragilidade metodologica
no controle experimental ou na poténcia estatistica dos estudos ao investigar todos os aspectos que
influenciam na conformidade do bem-estar psicologico e exercicio fisico. As pesquisas demonstram que
esta relacao depende do tipo e modo de pratica do exercicio (GOUVEIA et al., 2012). Os beneficios do exer-
cicio fisico ndao sao automaticos. Os resultados podem ser prejudiciais ou positivamente potencializados
em funcdo do tipo de exercicio fisico e do modo em que ele é praticado.

Dados extraidos da pesquisa ‘ConVid Comportamentos”, realizada em parceria entre a Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e a Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), mostraram que o maior impacto na sadide mental, associado ao isolamento social
pelo novo coronavirus, ocorreu nos adultos jovens, nas mulheres e nas pessoas com antecedente de de-
pressdo. A antecedéncia de depressao e comportamentos diversos antes da pandemia, ndo foraminda-
gados aos participantes da pesquisa para fins de comparagoes, apesar de termos reforcado a ocorréncia
em adultos jovens e mulheres.

Burdmann (2019), reforcou em estudos recentes que os estudos epidemiologicos em torno da salde
mental das populagdes sao realizados em grandes centros e ndao condizem com a realidade dos diferentes
grupos sociais, em especial quando comparados os plblicos dos grandes, médios e pequenos centros.

As grandes cidades do planeta tendem a ter elevada concentragao de poluentes no ar, apresentam
politicas facilitadoras para abuso de substancias e uso generalizado de internet e smartphones que
substituem gradativamente o contato humano presencial, com ou sem a presenca de evento epidémico
agravante a salde. Como todas estas mudancas afetam a salde mental das populagoes em grandes
centros urbanos do planeta, ja tem sido estudado por diversas frentes e os resultados tém motivado
muitas pessoas a buscar uma vida mais tranquila no interior.

No entanto, ndo se sabe ao certo se as grandes cidades sao realmente prejudiciais a saiide mental.
Alguns locais urbanos oferecem hoje em dia melhores condi¢gdes de moradia, combinadas com areas
verdes e espacos de lazer, que podem estar mudando uma percepcao concebida de que ha uma asso-
ciacao generalizada entre urbanidade e satde precaria. O aumento da depressao pode nao ser restrito
aos grandes centros urbanos, porque vai depender muito do tipo de area que a pessoa se desenvol-
ve, uma vez que os grandes centros urbanos se dividem em areas com recursos e espacos de muita
caréncia e violéncia (MARI, 2020). No entenato, os resultados encontrados neste estudo levam a crer
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na hipotese em torno do ritmo de vida das pessoas, ou seja, pessoas que possuem uma vida acele-
rada podem estar mais sujeitos a concorrer com algum transtorno mental comum; em contrapartida,
pessoas que vivem de maneira mais harmonica e equilibrada podem demorar mais para manifestar
algum transtorno mental.

Tais afirmacoes precipitam algumas das limita¢des deste estudo. A primeira diz respeito a abrangén-
cia e ao tipo de amostra, nao sendo possivel generalizar os resultados aqui encontrados para além dos
participantes deste estudo. De forma geral, os estados brasileiros estao atravessando momentos dife-
rentes da pandemia, o que pode impactar nos resultados finais. Além disso, nao foi controlado o tempo
exato em dias do periodo e em que cada participante estava em distanciamento social, o que também
poderia causar implicagdes nos resultados de salde mental. Outro importante fator é a limitacao me-
todolégica no sentido de associar as diferentes variaveis ao género, ao ritmo de vida, atividade fisica e
demais aspectos que podem interferir ou precipitar alteragdes na satde mental.

E relevante o desenvolvimento de mais estudos, com metodologias diferentes, em que possam ser
ponderados e controlados outros aspectos importantes como a frequéncia semanal, assiduidade dos
praticantes, intensidade e duracao das sessoes dos exercicios e identificagao e diagndstico da psicopa-
tologia do individuo.

CONCLUSAO

A escola tem aparecido no cenario global como um lugar potencial para a promocao e prevencao da
salde mental das populagdes nas grandes cidades.O reconhecimento de que a maioria dos casos psi-
quiatricos tém inicio na adolescéncia coloca a escola como protagonista na implementagaode programas
que possam promover ambientes educacionais acolhedores para mitigar fatores de riscos diversos.

Foi possivel observar que a amostra estudada parece nao ter sido gravemente afetada pelo isola-
mento social. Esse resultado pode ter origem multifatorial como: populacao jovem, solteira, nao resi-
dem sozinhas, dentre outros. Porém, vale lembrar que foram investigados estudantes de uma Insti-
tuicao de Nivel Superior Particular localizada no Extremo Sul da Bahia, que tem buscado aprimorar o
atendimento aos discentes através do Nicleo de Apoio Comunitario — NAC,que tem como finalidade
acolher a comunidade académica disponibilizando atendimento multidisciplinar voltado para a orien-
tacdo dos académicos, no que tange a superacao das dificuldades que venham a apresentar e que
afetem o seu desempenho educacional. Todo este arcabougo pode ter influenciado na "harmonia psi-
quica” da populagao estudada.

A importancia dos estudos epidemiologicos consiste no fato de que os mesmos podem contribuir
no acompanhamento de situagdes como esta, vivenciada em todo o mundo, sendo colaborativos para
caracterizacao do perfil de determinados grupos e também no direcionamento das decisoes a serem
tomadas. E importante ressaltar que esse trabalho abordou sobre um periodo nunca vivido pela so-
ciedade, assim fica evidenciada a importancia de novos estudos que abordem a tematica e mostrem
resultados a médio e a longo prazo.
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