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OSCE COMO ESTRATEGIA DE AVALIACAO DOS PROJETOS
INTEGRADORES NAS DISCIPLINAS DE CARDIOLOGIA E
ANGIOLOGIA APLICADAS A FISIOTERAPIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

OSCE AS A STRATEGY FOR THE EVALUATION OF INTEGRATING PROJECTS
IN THE SUBJECTS OF CARDIOLOGY AND ANGIOLOGY APPLIED TO
PHYSIOTHERAPY: EXPERIENCE REPORT

RESUMO

O curso de Fisioterapia da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC) tem metodologia ativa em seu curriculo
e proporciona amplas possibilidades de avaliacdo dos estudantes na pratica profissional. No desafio
para avaliar a pratica profissional de estudantes num curriculo orientado por competéncias, criaram-se
mecanismos que envolvem a avaliacdo funcional e o profissionalismo como as principais competéncias
e, portanto, devem ter sua avaliagao garantida. Nesse contexto, o exame clinico objetivo estruturado
(OSCE) tem papel fundamental. Objetivos: Descrever as etapas de elaboragao de um OSCE, bem como a
avaliacdo da qualidade das estagoes. Método: O estudo é composto pela elaboragao e realizacao de um
OSCE com os alunos do 6° e 7° semestres do curso de fisioterapia. Foram realizadas trés estacoes por
10 estudantes. Resultados: Na analise do desempenho entre as atividades simulacao do atendimento
fisioterapéutico e resolucao escrita do caso clinico pode observar que 50% dos alunos apresentaram na
realizagao da pratica (simulacdo) nota superior, 10% apresentaram a mesma nota, 40% dos alunos apre-
sentaram pontuacao inferior que a adquirida na simulacao do atendimento fisioterapéutico Conclusao:
0 OSCE mostrou-se um bom método avaliativo, através da percepgao dos professores, as competéncias
de comunicacao clinica e profissionalismo é melhor nas avaliacées baseadas na pratica (simuladas ou
reais).

Palavras-chave: OSCE, metodologias ativas, competéncias.
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ABSTRACT

The Physiotherapy course at the Faculty of Technology and Sciences (FTC) has an active methodology
in its curriculum and provides wide possibilities for evaluating students in professional practice. In the
challenge of evaluating the professional practice of students in a competence-oriented curriculum, me-
chanisms were created that involve functional evaluation and professionalism as the main competences
and, therefore, must have their evaluation guaranteed. In this context, the structured objective clinical
examination (OSCE) plays a fundamental role. Objectives: To describe the stages of elaboration of an
OSCE, as well as the evaluation of the quality of the stations. Method: The study consists of the elabora-
tion and implementation of an OSCE with the students of the 6th and 7th semesters of the physiothe-
rapy course. Three stations were performed by 10 students. Results: In the analysis of the performance
between the simulation activities of physiotherapeutic care and the written resolution of the clinical
case, it can be observed that 50% of the students presented a superior score in the practice (simulation),
10% presented the same score, 40% of the students presented a higher score. lower than that acquired in
the simulation of physiotherapeutic care Conclusion: The OSCE proved to be a good evaluation method,
through the perception of teachers, clinical communication skills and professionalism, it is better in eva-
luations based on practice (simulated or real).

Keywords: OSCE, active methodologies, competences.

INTRODUCAO

A aprendizagem baseada em competéncia tem um papel importante no ensino superior. Tendo como
base as Diretrizes Nacionais Curriculares de 2014, que apresentam como eixo norteador para as profissoes
de salde uma série de competéncias a serem desenvolvidas durante o curso (BRASIL, 2014).

Ao integrar essas competéncias, pode-se definir no processo de ensino e aprendizagem o saber fazer,
uso criterioso da comunicacgao, aprimoramento de habilidade técnica, raciocinio clinico/funcional, con-
trole emocional, valores e reflexao da pratica diaria em beneficio do paciente. Portanto, nota-se uma
diversidade de elementos que constituem as competéncias. Um olhar ampliado sobre a formacao pro-
fissional do fisioterapeuta pode trazer impacto positivo no processo de aprendizagem, assim como nos
métodos de avaliacao, que demandam ferramentas igualmente potentes. Uma vez que dentre as princi-
pais dificuldades para mensurar o desempenho académico estao os proprios métodos avaliativos, essa
tarefa é ainda mais desafiadora (GUPTA et al, 2010, OCHSMANN et al, 2011).

Em funcao da necessidade e da dificuldade de analisar algumas competéncias, foi desenvolvido o exame
clinico objetivo estruturado (Objective structured Clinical Examination — OSCE), que foi projetado para
educacao médica e padronizado para ter maior confiabilidade (SANDOVAL et al, 2010; MARWAHA, 2011).

O OSCE esta entre os exames padrao ouro para avaliar objetivamente competéncias essenciais na
pratica profissional. Entre suas aplicagoes, tem a capacidade de avaliar a anamnese, o exame fisico e a
interpretacao de resultados avaliados. Além disso, permite avaliar atitudes e comportamentos frente a
situagdes que envolvam dilemas éticos (SANDOVAL et al, 2010; MARWAHA, 2011).

Sendo uma metodologia que permite avaliar as competéncias em todos os seus dominios.

Dentro desse contexto, este estudo tem como objetivo descrever as etapas de elaboragao de um
OSCE, bem como a avaliacao da qualidade das estacoes.
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METODOLOGIA

0 estudo é composto pela elaboracao e realizagdo de um OSCE com os alunos do 6° e 7° semestres do
curso de fisioterapia do turno matutino.

DESCRICAO DAS ETAPAS DE REALIZACAO DO OSCE

Definicao do numero de estacoes

A quantidade de estacoes levou em conta o nimero de avaliadores disponiveis para o processo, sen-
do um total de dois e estes foram as proprias professoras das disciplinas, profissionais da area da salde
com experiéncia e formacdao em docéncia. Os pacientes simulados eram os proprios alunos. Os avaliado-
res estavam participando do seu primeiro OSCE. Houve trés estacoes: uma avaliou as competéncias de
prescricdo de plano terapéutico e duas de aplicabilidade de técnicas utilizadas na area de cardiovascular
aplicado a fisioterapia.

Duracao

A estacado de plano terapéutico teve duracao de trinta minutos, e as demais duragao total de onze
minutos, sendo um minuto para leitura das instrugdes, dez minutos para a execugao pratica da estagao.
Este tempo foi determinado apds as reunides de balizamento, nas quais eram realizados simulacoes e
testes com a participacdo dos avaliadores.

Conteudo das estacoes

Para elaborar as estacoes, foram utilizadas como referéncia os conteddos abordados pelas duas dis-
ciplinas. Em todas as estacoes o estudante deveria adotar uma conduta diante dos dados apresentados.
Na estacao 1, os estudantes receberam um caso clinico amplo, onde o paciente sofreu um infarto apre-
sentava alteracoes clinicas e funcionais, em dupla, os decentes deveriam interpretar e elaborar um plano
terapéutico com objetivos e condutas fisioterapéuticas. Na estacdo 2 e 3, o estudante deveria sortear
uma técnica fisioterapéutica e dizer se aplicaria aquele paciente e em seguida executa-la.

Balizamento dos avaliadores

O treinamento foi realizado pelos pesquisadores com o emprego de duas estratégias: checklist e
reunides. Nesse processo, foi importante o uso de artigos de referéncia sobre a metodologia do OSCE e
relatos de experiéncia de uma das avaliadoras.

Checklist

Os checklists eram compostos de 7 itens. Para confeccao dos escores de cada aluno, foi considerada
a seguinte avaliagao: se o estudante cumpriu o item avaliado, 1 ponto; realizou parcialmente, 0,5 ponto;
se nao cumpriu, 0 ponto. A pontuacao final de cada estacao foi a soma de todos os itens do checklist de
cada estacdo. O Quadro 1 apresenta o checklist e os itens avaliados.
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Quadro 1 - apresenta o checklist e os itens avaliados nas estacoes

- i Realizou Realizou
L. Nao realizou i
Itens da avaliagao parcialmente corretamente
(0 ponto)
(0,5 ponto) (1,0 ponto)

Apresentou-se ao paciente

Fez a lavagem das maos

Explicou ao paciente o procedimento a ser realizado

Posicionamento adequado do paciente

Checagem dos dados vitais

Execucdo da técnica

Orientacoes finais ao paciente

RESULTADOS

A amostra compoe-se por 10 estudantes, sendo 8 mulheres e 2 homens com média de idade de 258
anos. Na analise do desempenho entre as atividades simulacdo do atendimento fisioterapéutico e re-
solucdo escrita do caso clinico pode observar que 50% dos alunos apresentaram na realizacao da pratica
(simulacdo) nota superior, 10% apresentaram a mesma nota, 40% dos alunos apresentaram pontuagao
inferior que a adquirida na simulacdo do atendimento fisioterapéutico (Tabela 2).

Tabela 2 - Desempenho entre as atividades simulacao do atendimento fisioterapéutico resolucao escrita
do caso clinico

N %
Pontos na simulagdo maiores que no caso clinico escrito 5 50
Pontos na simulacdo iguais que no caso clinico 1 10
Pontos na simulagdo menores que no caso clinico 4 40
Total 10 100

Grafico 1- Avaliacdo da simulacdo do atendimento fisioterapéutico
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LIMITACOES

A grande limitacao deste estudo esta na falta de pacientes simulados treinados e no nimero de
sujeitos da amostra. Vale ressaltar também a falta de tempo para dar o feedback ao final de cada esta-
¢ao, pois essa atividade s6 contou com a participacao de dois avaliadores. Entretanto, mesmo com uma
amostra restrita, alguns resultados tiveram relevancia e proporcionaram o levantamento das limitacoes
para serem aprimoradas em futuras execucoes do método.

CONCLUSAO

0 OSCE mostrou-se um bom método avaliativo, através da percepcao dos professores, as competéncias
de comunicacao clinica e profissionalismo é melhor nas avaliacoes baseadas na pratica (simuladas ou
reais). A analise de todas as etapas do OSCE é fundamental para a garantia do seu bom funcionamento
e principalmente para a sua validade. E necessario que a todas as partes integrantes estejam bem
planejadas e treinadas.
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