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ATIVIDADE EXTRACURRICULAR DE ANATOMIA PALPATORIA
NA FORMAGAO DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

EXTRACURRICULAR ACTIVITY OF PALPATORY ANATOMY IN THE TRAINING OF
STUDENTS IN THE PHYSIOTHERAPY COURSE: EXPERIENCE REPORT

RESUMO

A Anatomia Humana é a ciéncia que estuda a forma, estrutura do organismo humano e das partes que
o compoem. Matéria relevante nos curriculos dos cursos de Fisioterapia. O presente trabalho teve por
objetivo realizar relato de experiéncia acerca da atividade extracurricular para desmistificagdo da com-
plexidade do estudo anatémico e estimular o aperfeicoamento de discentes de Fisioterapia da UNIFTC.
A atividade extensionista, proporcionou o aprofundamento do estudo da Anatomia Humana ao univer-
sitario, bem como buscou, por meio de metodologias ativas diversificadas, o aprofundamento do conhe-
cimento na area. Participaram do grupo, 20 alunos de ambos os sexos, com idades entre 18 e 25 anos, 2
monitores e 3 docentes. Foram realizados 3 encontros, no periodo setembro a dezembro de 2022. Essa
atividade foi de grande valia em varios aspectos, como: proporcionou aos académicos aprofundamento
dos estudos de pecas anatdmicas humanas e aproximagao com a atividade de monitoria.

Palavras-chave: Anatomia Humana, Metodologias Ativas, Fisioterapia.
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ABSTRACT

Human Anatomy is the science that studies the form, structure of the human organism and the parts
that compose it. Relevant material in the curricula of Physiotherapy courses. The present work aimed to
carry out an experience report about the extracurricular activity to demystify the complexity of the ana-
tomical study and encourage the improvement of Physical Therapy students at UNIFTC. The extensionist
activity, provided the deepening of the study of Human Anatomy to the university, as well as sought,
through diversified active methodologies, the deepening of knowledge in the area. Participated in the
group, 20 students of both sexes, aged between 18 and 25 years, 2 monitors and 3 teachers. Three me-
etings were held, from September to December 2022. This activity was of great value in several aspects,
such as: it provided academics with an in-depth study of human anatomical parts and an approximation
with the monitoring activity.
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INTRODUCAO

A experiéncia sistematizada, neste texto, trata da atividade extracurricular 'Desvendando a Anatomia
palpatoria para Fisioterapeutas”, que foi promovida, em 2022, pelo curso de Fisioterapia, do campus de
Salvador, da Faculdade UNIFTC. Com a finalidade de proporcionar o aprofundamento do estudo da Ana-
tomia Humana, bem como a desmistificacao a respeito da complexidade de aprendizagem nesta area.

0 estudo da Anatomia Humana pode parecer dificil no inicio; entretanto a medida que o estudante
aprende a origem dos termos, as palavras passam a ter coeréncia e isto melhora a assimilagao do con-
teldo, principalmente com a aplicabilidade das metodologias ativas (Rocha, A. J. P.; Melo, Z. N.,2021).
0 estudo por meio deste tipo de didatica tem a capacidade de despertar o interesse e a curiosidade,
pois possibilita novas pesquisas e discussoes acerca dos assuntos abordados nas disciplinas. Sendo o
professor um agente motivador da aprendizagem contribuindo para a autonomia do estudante (Berbel,
2011; Dos Santos et al, 2021).

As instituicoes de ensino superior que objetivam uma educacao proativa e inovadora, que busca
atender as demandas mercadologicas na area da saltde, vém investindo em mudancas no perfil de seus
egressos. Afim de conquistar esses resultados, os discentes precisam estar constantemente envolvidos
em agoes que possibilitem a expressao de suas potencialidades inerentes ao conhecimento cientifico
(Santos, J.; Rocha, B.; Passaglio, K, 2016).

A elaboracao do conhecimento cientifico organiza-se numa multiplicidade, permanentemente desa-
fiada a elaborar modos de leituras sobre a realidade, envolvendo ideologias, metodologias, interacdes
dialégicas entre sujeitos e contextos sociopoliticos (Demo, 2011). Dentro desta 6tica fica claro entender
que a producao de novos saberes, bem como atividades extracurriculares sao indispensaveis para for-
macao académica e profissional dos alunos de graduacao (Saraiva, 2007).

As atividades complementares sao definidas pelo Ministério da Educagao como um processo que
contribui para formagao social e profissional, envolvendo atividades internas e externas a instituicao
(Brasil. Portal do MEC). Seguindo o caminho dessas diretrizes, a UNIFTC Salvador, incentiva e promove
atividades extracurriculares como cursos, eventos, oficinas, extensao, monitorias e pesquisa, proporcio-
nando uma experiéncia diversificada na sua formacao humana e profissional.

Pesquisadores da area da educacao explicam que o estimulo a reflexao entre teoria e pratica é uma
possibilidade de aprimorar a formacao do estudante de nivel superior, oportunizando a aplicabilidade
dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e contribuindo para consolidacao dos conteGdos na vi-
vencia da pratica profissional (Santos, J.; Rocha, B.; Passaglio, K, 2016).
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O presente trabalho teve por objetivo realizar relato de experiéncia acerca da atividade extracurricular
para desmistificacdo da complexidade do estudo anatémico e estimular o aperfeicoamento de discentes
de Fisioterapia da UNIFTC.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, atividade extracurricular realizada com estudantes do segundo
e terceiro semestre do Curso de Fisioterapia da UNIFTC, sob a supervisao dos docentes e monitores da
disciplina de Morfofisiologia basica dos sistemas de controle. Essa atividade & intitulada 'Desvendando
a Anatomia palpatoria para Fisioterapeutas”.

A matriz curricular do curso prevé, conforme diretrizes curriculares nacionais, carga horaria des-
tinada as atividades complementares e extensao. A atividade extracurricular em Anatomia palpato-
ria engloba disciplinas do eixo de sistemas organicos integrados e destina-se a complementacao da
formacao e ao treino de habilidades e praticas. A atividade caracteriza-se por um evento de partici-
pacao nao obrigatoria, que possibilita aprimorar a pratica aplicada em cenarios reais e a integracao
dos conteldos das disciplinas que estudam a Anatomia e Fisiologia do corpo humano, contribuindo
para a construcdo do pensamento clinico complexo e desenvolvimento de competéncias necessa-
rias ao exercicio profissional.

Participaram do grupo, 20 alunos de ambos os sexos, com idades entre 18 e 25 anos, discentes do
curso de Fisioterapia da UNIFTC, campus de Salvador. Foram realizados 3 encontros, no periodo entre
setembro e dezembro de 2022. Corroborando com a perspectiva de agoes para consolidacdo dos conte(-
dos na vivéncia da pratica profissional, a presente vivéncia dispds de 2 monitores para auxiliar no pro-
cesso de organizacao, inscricao, controle da frequéncia dos participantes e apoio técnico nas atividades
desenvolvidas. A supervisao dessa praxe e elaboragao dos certificados foi mediada por 3 docentes da
disciplina de Morfofisiologia e a coordenacao do curso de Fisioterapia.

Para fins didaticos e para facilitar o entendimento e melhorar a pratica com os alunos, os conteddos:
esqueleto axial e apendicular, foram divididos os trés encontros.

No primeiro encontro, com o objeto de estudo o esqueleto axial, foi abordado, inicialmente, a anatomia
geral desse esqueleto utilizando equipamentos de multimidia, pecas sintéticas e naturais. Além disso,
foi mostrado pontos de referéncias para melhor identificacao das estruturas. Desta forma, o aluno pode
correlacionar as estruturas anatémicas com aquelas encontradas em superficie. Posteriormente, os alu-
nos, divididos em grupos menores, realizaram praticas com os colegas tendo como direcionador roteiro
com os principais pontos a serem identificados.

No segundo encontro, foi abordado o esqueleto apendicular (membro superior). Da mesma forma
que no primeiro encontro, utilizou-se equipamentos multimidias, pecas sintéticas e naturais. Desta vez,
durante parte ativa dos alunos, além do roteiro, foram disponibilizadas canetas dermograficas para que
eles pudessem identificar e desenhar sobre o corpo do colega os achados. Apds essa tarefa, abriu-se
uma discussao demonstrando aos alunos os pontos identificados por eles para que pudéssemos chegar
a um consenso do que mais se aproximava da realidade

No terceiro e @ltimo encontro, foi tratado sobre o esqueleto apendicular (membro inferior). Nesta
aula, iniciou-se com os grupos discutindo e identificando pontos anatémicos palpaveis. Fazia parte da
atividade resgatar o conhecimento prévio e a interagao dos proprios alunos para chegar a uma resposta
Unica fazendo com que eles discutissem e defendessem seus pontos de vista. Apos certo tempo, abriu-
-se a discussao com mediacao dos professores e monitores — utilizando como material de apoio equipa-
mentos de multimidia, pecas sintéticas e naturais.

No processo de formagao, a universidade aparece como local de outros sentidos e significacdes para
o0 estudante, configurando-se por um espaco de apoio, estimulo, oportunidades, conquistas e rupturas.
Pautada em valores humanos, éticos e politicos promovendo a integracdo dos diferentes saberes, pela
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valorizagao das singularidades humanas (Morin, 2003). Corroborando com esta perspectiva as univer-
sidades tem provido experiéncias de aprendizagem inovadoras para resinificar antigas metodologias.

Haja visto que o tecnicismo e o tradicionalismo das escolas transformam o ensino e aprendizagem
da anatomia um procedimento mecanico e engessado, tornando desinteressante todos os temas rela-
cionados a essas disciplinas (Santos et al., 2019).

RESULTADOS

0 desenvolvimento dos saberes profissionais a partir de praticas, como as atividades extracurricu-
lares significa, protagonizar novas possibilidades ao discente para desenvolvimento de habilidades e
competéncias tedricos-cientificos, trabalho em equipe, aumentando a capacidade de argumentacao e
analise critica.

A atividade proposta se apresentou como uma forma de unir saberes e correlacionar com sua utili-
zacgao na pratica profissional de maneira ativa, lGdica, e de facil entendimento sendo bastante positiva,
ja que os alunos se mostraram mais interessados, engajados e participativos, utilizando um periodo
extracurricular para obtencao de mais conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade extracurricular foi de bom aproveitamento em varios aspectos, como: propiciou aos
académicos aprofundamento na area da Anatomia humana, aprendizagem de maneira pratica e inte-
rativa com pegas anatdémicas naturais; divulgou o laboratério fazendo deste um espaco de aprofunda-
mento do conhecimento. A divulgagao para utilizacdo de pecas anatdmicas como material didatico para
facilitar a visualizagao das estruturas e entender seu funcionamento também se mostrou significativo.
Sendo pertinente ressaltar que a atividade contribuiu para a formacdo dos monitores através da vivéncia
pedagogica e organizacional, relevantes para sua formacao profissional como Fisioterapeuta.

Outro ponto positivo foi a utilizagao de metodologias ativas, sendo essa abordagem uma forma de
promover a aprendizagem de maneira participativa, contribuindo para o desenvolvimento das compe-
téncias que sdo essenciais para a formagao dos estudantes.
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