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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
ATENDIDOS EM UMA CLINICA DE ENDODONTIA

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS TREATED AT A
CLINIC OF ENDODONTICS

PERFIL CLINICOY EPIDEMIOLOGICO DE LOS PACIENTES ATENDIDOS EN UNA
CLINICA ESCOLAR DE ENDODONCIA

RESUMO

Introducao: A terapia endododntica tem a fungao de proporcionar a desinfeccao dos canais contaminados,
sendo o acompanhamento clinico e radiografico crucial para a avaliagao do sucesso do tratamento.
Objetivo: Avaliar os tratamentos endoddnticos realizados pelos académicos do curso de Odontologia da
rede UniFtc do campus Feira de Santana, no periodo de 2019 e 2021. Metodologia: Foram analisados 57
prontuarios de pacientes, considerando as variaveis socio-demograficas e clinicas. Resultados: Foram
incluidos na pesquisa 41 pacientes que realizaram TE. Dentre eles 73,1% era do sexo feminino e 43,3%
com idades de 30 a 40 anos. A causa mais comum que levou a tratamento foi a carie em 5838% dos casos,
tornando o diagndstico de Pulpite Irreversivel Assintomatica mais frequente (41,1%) e os Incisivos Centrais
(28,5%) os mais acometidos. O tratamento foi realizado em 03 sessdes em 60% dos casos e somente 40%
desses dentes foram reabilitados definitivamente. Conclusdo: Foi observado que a maior parte dos
tratamentos endodonticos realizados na clinica escola da UniFtc no periodo de 2019 a 2021 foi realizado
em mulheres jovens, sendo clinicamente diagnosticados com pulpite irreversivel assintomatica, tratados
em 03 sessoes, com preenchimento adequado dos canais e nao reabilitados definitivamente.

PALAVRAS CHAVE
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ABSTRACT

Introduction: Endodontic therapy has the function of providing disinfection of contaminated canals, and
clinical and radiographic follow-up is crucial for the evaluation of treatment success. Objective: To evaluate
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the endodontic treatments performed by the students of the Dentistry course of the UniFtc network of the
Feira de Santana campus, between 2019 and 2021. Methodology: 57 patient records were analyzed,
considering socio-demographic and clinical variables. Results: 41 patients who underwent ET were included
in the study. Among them, 73.1% were female and 43.3% were aged between 30 and 40 years. The most
common cause that led to treatment was caries in 58.8% of cases, making the diagnosis of Asymptomatic
Irreversible Pulpitis more frequent (41.1%) and Central Incisors (28.5%) the most affected. The treatment
was carried out in 03 sessions in 60% of the cases and only 40% of these teeth were definitively rehabilitated.
Conclusion: It was observed that most endodontic treatments performed at the UniFtc school clinic from
2019 to 2021 were performed in young women, clinically diagnosed with asymptomatic irreversible pulpitis,
treated in 03 sessions, with adequate filling of channels and not definitively rehabilitated.
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RESUMEN

Introduccion: La terapia endodontica tiene la funcion de brindar desinfeccion de los conductos contaminados
y el seguimiento clinico y radiografico es crucial para la evaluacion del éxito del tratamiento. Objetivo:
Evaluar los tratamientos de endodoncia realizados por los alumnos del curso de Odontologia de la red
UniFtc del campus Feira de Santana, entre 2019 y 2021. Metodologia: Se analizaron 57 prontuarios de
pacientes, considerando variables sociodemograficas y clinicas. Resultados: Se incluyeron en el estudio
41 pacientes a los que se les realizo TE. Entre ellos, el 73,1% eran mujeres y el 43,3% tenian entre 30y 40
anos. La causa mas frecuente que motivo el tratamiento fue la caries en el 58,8% de los casos, siendo
mas frecuente el diagnostico de Pulpitis Irreversible Asintomatica (41,1%) y los Incisivos Centrales (28,5%)
los mas afectados. El tratamiento se realizo en 03 sesiones en el 60% de los casos y solo el 40% de estos
dientes fueron rehabilitados definitivamente. Conclusion: Se observd que la mayoria de los tratamientos de
endodoncia realizados en la clinica escolar UniFtc del 2019 al 2021 fueron realizados en mujeres jovenes,
clinicamente diagnosticadas con pulpitis irreversible asintomatica, tratadas en 03 sesiones, con relleno
adecuado de los conductos y no rehabilitadas definitivamente.

PALABRAS CLAVE
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INTRODUCAO

A terapia endodontica tem a finalidade de proporcionar a limpeza e desinfec¢do quimio- mecanica
dos canais radiculares, eliminando detritos organicos e inorganicos utilizando instrumentos endodénticos
e solucoes quimicas auxiliares. Ao final dessa terapia almeja-se a obturacdo completa do canal, eliminando
espagos vazios e preservando a descontaminagao do conduto realizado no decorrer da limpeza (BARBIERE,
PEREIRA, TRACIANO 2010).

Os principios biologicos e cientificos devem ser corretamente seguidos durante o Tratamento Endodéntico
(TE), diminuindo assim a ocorréncia de falhas, promovendo a cura da patogénese e a manutencao do
elemento dentario em funcao do sistema estomatognatico (MACEDO, NETO 2018).
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0 sucesso do TE ocorre, principalmente, através do selamento dos canais radiculares e pela restauracao
final adequada. A auséncia de sintomatologia dolorosa, selamento hermético, reabilitagao do elemento
dentario e reparo do tecido apical e periapical, sao critérios importantes para o sucesso clinico desse
tratamento (BRAGANTE et a/,, 2018; SANTOS- JUNIOR et al, 2019).

As radiografias devem possuir uma riqueza de detalhes anatdmicos dentarios e estruturas vizinhas,
que s6 podem ser reconhecidas por imagens radiograficas com resolucao adequada. Assim, proporcio-
nando a definicdo na visualizagao de dados importantes como obturacao do canal, auséncia de radiolus-
céncia associada ao apice, presenca de lamina dura, sem alteragao Periapical e rarefagao 6ssea (BARBIE-
RI, PEREIRA, TRAIANO 2010; MACEDO, NETO, 2018; COSTA et al., 2019).

0 entendimento do perfil epidemiologico dos pacientes submetidos a este tratamento é crucial para
compreensao de como as patologias pulpares e periapicais se comportam. Sabe-se ainda, que a avalia-
cao da terapia endod6ntica faz parte do tratamento e que o exame clinico e radiografico sao os meios
utilizados para esse fim. O presente estudo tem como objetivo avaliar os tratamentos endodénticos
realizados pelos académicos do curso de Odontologia da rede UniFtc do campus Feira de Santana, no
periodo de 2019 e 2021..

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias
de Salvador e aceito com o nimero do parecer 4.619.178 e registro de identificagao 43031921.4.0000.5032.

Este estudo de corte transversal, descritivo realizado na Clinica Odontologica do Centro Universitario
da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (UniFTC) em Feira de Santana. Para tanto, foram avaliados os
prontuarios dos pacientes que realizaram tratamento endodontico na clinica UniFTC no periodo de 2019
a 2021 e mediante a assinatura prévia do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) estes pas-
saram a compor a amostra do estudo.

Os critérios de inclusao envolveram pacientes adultos que procuraram a Clinica Odontoldgica para
realizagao do tratamento endodéntico, passando por uma triagem e atendidos pelos estudantes de gra-
duacao da Faculdade. E foram excluidos da pesquisa adolescentes e menores de 18 anos, gestantes,
idosos e pacientes que se recusarem a assinar o TCLE.

A coleta dos dados se deu mediante um instrumento elaborado previamente, onde foram transcritas
as informacgodes socio-demograficas e clinicas contidas no prontuario incluindo: sexo, idade, causas que
levou a realizacdo do tratamento endodoéntico, unidade dentaria, diagnostico pulpar, nimero de sessoes
necessarias para a realizacao do tratamento endoddntico e tipo de reabilitagdao da unidade.

Foi realizada uma analise descritiva dos dados obtidos através do pontuario para a obtencao da fre-
quéncia absoluta e relativa das variaveis. A analise foi realizada com o auxilio do pacote estatistico
Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

RESULTADOS

Foram reunidos 57 prontuarios de pacientes com indicacao de tratamento endodéntico (TE) na Clinica
Odontoldgica da UniFtc, em Feira de Santana- Bahia, entre os anos de 2019 e 2021. Dentre eles, 22,8% (n=
13) ainda nao haviam finalizado o tratamento, 5,2% (n=3) realizaram a extracao da unidade dentaria ou
nao apresentou interesse em continuar o TE, resultando em 41 pacientes (71,92%) que foram incluidos no
estudo (Tabela 1). A sequéncia de TE foi adequadamente seguida em todos os casos (Figura 1).
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Figura 1: Sequéncia do tratamento endoddntico da unidade 22 (Clinica Escola de Odontologia- UniFtc 2020)

Na distribuicao dos pacientes que fizeram TE observou-se que 73,2% era do género feminino e sendo
a idade mais prevalente de 30 a 40 anos 43,3% (n=13).

Entre os dentes avaliados, as causas mais comuns que levaram ao tratamento endoddntico foram
carie com 68,8% (n=20), restauracoes profundas 20,6% (n=7), fraturas dentais e carie 11,7%(n=4) e presenca
de restauracoes infiltradas 88% (n=3) (Tabela 1).

Ao avaliar a distribuicdo de pacientes atendidos de acordo com o diagndstico endoddntico, 0 mais
frequente foi a Pulpite Irreversivel Assintomatica com 41,1% (n=14), seguido da Necrose Pulpar com 32,3%
(n=11), Necrose Pulpar associada a Periodontite Apical Cronica 14,7% (n=5) e a Necrose Pulpar associada
ao Abscesso Periapical Cronico em 11,7% (n=4) (Tabela 1).

Considerando os dentes com o maior niimero de tratamento foram observados uma maior ocorréncia
nos Incisivos Centrais (36,6% ), e de acordo com a quantidade de sessoes realizadas durante o TE, a mais
frequente é a de 3 sessdes com 61% dos casos e seguido de 2 sessoes com 39% dos casos (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicao dos pacientes de acordo com as variaveis epidemioldgicas e clinicas.

VARIAVEIS* FREQUENCIA ABSOLUTA (n) FREQUENCIA RELATIVA (%)
GENERO
FEMININO 30 73.2%
MASCULINO 11 26,8%
IDADE*
18-29 anos 6 20,0%
30-40 anos 13 43,3%
41-50 anos 11 36,7%
CAUSAS**
CARIE 20 58,8%
RESTAURA(;OES PROFUNDAS 7 20,6%
FRATURAS DENTAIS E CARIES 4 11,8%
RESTAUR/—\C()ES FRATURADAS 3 8,8%
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VARIAVEIS* FREQUENCIA ABSOLUTA (n) FREQUENCIA RELATIVA (%)

DIAGNOSTICO ENDODONTICO* **

PULPITE IRREVERSIVEL ASSINTOMATICA 14 41,2%
NECROSE PULPAR 11 32,4%
NECROSE PULPAR ASSOCIADA A PERIODONTI- 5 14,7%
TE APICAL AGUDA

NECROSE PULPAR ASSOCIADA A PERIODONTI- 4 11,7%

TE APICAL CRONICA

DENTES TRATADOS
INCISIVO CENTRAL 15 36,6 %
INCISIVO LATERAL 10 24,44 %
CANINOS 5 122 %
1° PM 5 122 %
2° PM 6 14,6%
SESSOES

3 SESSOES 25 61,0%
2 SESSOES 16 39,0%

REABILITAGAO FINAL

SIM 16 390 %
NAO 25 61,0%

*11 prontuarios ndo possuiam essa informacao.
**07 prontuarios nao possuiam essa informacgao.
***06 prontuarios ndo possuiam essa informacao.

Tabela 2: Distribuicdo dos pacientes de acordo com as variaveis radiograficas.

ANALISE RADIOGRAFICA FREQUENCIA ABSOLUTA  FREQUENCIA RELATIVA
(n) (%)

PREENCHIMENTO DO CANAL

ADEQUADA 41 100,0%
INADEQUADA 0 0%
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ANALISE RADIOGRAFICA FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA RELATIVA
(n) (%)

LIMITE APICAL DA OBTURACAO

ADEQUADO 41 100,0%
AQUEM DO LIMITE APICAL 0 0%
ALEM DO LIMITE APICAL 0 0%

REGIAO PERIAPICAL

NORMAL 31 75,2%
ESPASSAMENTO DO LIGAMENTO PERIODONTAL 6 14,6 %
CIRCUNSCRITA 5 12,2%
DIFUSA 0 0%
DISCUSSAO

A evolucdo da carie dentaria é o fator gerador mais frequentemente encontrado para indicagao do TE,
segundo Magalhaes et al, (2019). Muitas vezes esses pacientes passam por quadros de dor e relatam a
busca por tratamentos de urgéncia recorrentes e esperam por atendimento especializado. Dos prontua-
rios avaliados que continham o fator etiolégico da doenca, foi encontrada a carie em 58,8% dos pacientes.

Foi possivel observar que dos dentes avaliados no estudo, o diagndstico mais frequentemente en-
contrado foi de Pulpite Irreversivel Assintomatica com 41,1% dos pacientes. No entanto, esses achados
diferem-se dos encontrados por Barbieri et al. (2010) em que apresentou uma maior regularidade em
dentes necrosados, com 72%.

De acordo com Magalhdes et al. (2019), a decisao de realizar o TE em uma ou mais sessoes nao de-
pende da presenca ou auséncia de lesao periapical ou necrose pulpar, sendo assim, uma decisao de es-
colha clinica, depende do caso, condicao do dente, tempo disponivel, dominio do profissional e limitacoes
do paciente. Neste estudo foi verificado que 60% dos casos do estudo foram tratados em 3 sessoes, 0 que
pode ser explicado pela inexperiéncia dos alunos de graduagao na realizagao do TE.

Apesar de o TE serintermediario este ndao é encerrado com a obturagao dos canais. De acordo com Ma-
galhaes et al. (2019), Damasceno et al. (2019) e Junior et al. (2021) apds a sua conclusao, o dente necessita
deumarestauragdo parasuarecuperacao total,impedindo as chances de traumas, novas lesdes cariosas e
até mesmo a necessidade de extracao. Semelhantemente aos estudos de Barbieri (2010), Magalhaes et al.
(2019) e Bragante et al.(2018), onde foi ressaltado que a restauracao definitiva é crucial para a conservacao
daunidadedentaria,dandoaestaumdesfechofavoravel etendosuafuncaorestabelecida. Aoanalisarmos
o resultado do presente estudo foi observado uma pequena quantidade de pacientes com a presenca de
restauracao definitiva dos dentes tratados endodonticamente, encontrado em apenas 40% dos pacientes,
0 que prejudica o progndstico dessas unidades dentarias. Este achado pode ser justificado pela ocorrén-
cia da pandemia do COVID-19 que levou a suspensao dos tratamentos odontologicos na Clinica Escola.
Zoti e Hartman (2016) afirmaram que a obturacdo deve preencher o espago antes ocupado pela polpa
de forma tridimensional, objetivando o minimo de agressao aos tecidos vivos e com impermeabilizagao
adequada, mantendo assim a protecao do sistema de canais radiculares contra invasdes. Em relagao a
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analise radiografica dos pacientes que realizaram o TE, foi possivel observar o preenchimento do canal
de forma adequada em 100% dos casos, discordando com os achados de Zoti e Hartman (2016), onde
apresentou falhas na obturacao em 9,6% dos canais radiculares.

Santos- Janior et al,, (2019), defende que o sucesso do tratamento endodéntico envolve o preenchi-
mento completo do sistema de canais, atrelado ao respeito dos limites do canal radicular, no presente
trabalho foi notério que a obturagao dos canais foi realizada de forma correta, respeitando o limite apical
em 100% dos canais obturados.

Uma das limitagdes desse estudo foi a baixa procura do retorno para a reabilitagao definitiva dos den-
tes. Os pacientes foram contactados, no entanto, muitas das informacoes existentes nos prontuarios,
como telefone e endereco, nao foram preenchidos corretamente ou estavam em branco, dificultando
assim o prosseguimento da pesquisa e reduzindo o niGmero de pacientes. Outra limitacdo enfrentada foi
a pandemia, que devido a alta propagacao do COVID-19, os atendimentos e a procura do paciente para
finalizacao do tratamento diminuiram.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns estudos vém sendo realizados nos Gltimos anos em clinicas escola, a fim de verificar a qualidade
dos tratamentos endodonticos realizados. A existéncia desses estudos serviu de motivacao para conhecermos
os tratamentos realizados na clinica escola de Odontologia da UniFtc. Dessa forma, podemos concluir que, a
maior parte dos tratamentos endodonticos realizados na clinica escola da UniFtc no periodo de 2019 a 2021
foi realizado em mulheres jovens, sendo clinicamente diagnosticados com pulpite irreversivel assintomatica,
tratados em 03 sessdes, com preenchimento adequado dos canais e nao reabilitados definitivamente.
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